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Oktoberfest Hannover 

Action, Spaß und Zuckerwatte…

Zünftig mit dem Fassanstich des Hannover-
schen Festbier in der Festhalle Marris startet
das Familienfest in bajuwarischer Tradition am
25. September auf dem Schützenplatz. Bis
zum 11. Oktober drehen sich die Gondeln des
Riesenrades täglich ab 14 Uhr hoch oben in
der Luft und die Schausteller präsentieren
Familien- und Kinderfahrgeschäfte, nostalgi-
sche Karussells sowie hochmoderne Fahrge-
schäfte. Die geschmückten Festzelte laden bei
zünftiger Musik zu einer Maß, Haxen, Grill-
hendl und Brezn ein. Interessierte Damen kön-
nen an der Wahl zur „Miss Dirndl“ teilnehmen.
Die Vorentscheide sind am 26. und 27. Sep-
tember – das große Finale wird am 3. Oktober
für viel Spaß und gute Laune sorgen. Jeden
Mittwoch gibt es den traditionellen Familien-
tag. Bis zu 50 Prozent Rabatt bei den Fahrge-
schäften und bis zu 25 Prozent Rabatt bei
allen anderen Geschäften werden an diesem
besonderen Wochentag eingeräumt. Komplet-
tiert wird der Nachmittag durch abwechs-
lungsreiche Aktionen wie Kaspertheater, Kin-

derschminken und Kinderdisco für die Kids.
Aber auch an allen anderen Tagen (außer mitt-
wochs) kann gespart werden! Jeder Kunde des
GVH erhält für sich und eine Begleitperson 10
% Rabatt bei allen teilnehmenden Geschäften
auf dem Festplatz nach Vorlage eines gültigen
Fahrscheins des GVH. Jeden Freitag ab etwa
21.45 verzaubern fantastische Feuerwerke in
brillanten Herbstfarben die Oktoberfestbesu-
cher. Zusätzlich leuchtet es am 9. Oktober
auch auf der Erde ganz großartig, wenn alle
Kinder um 19 Uhr zu einem riesigen Laternen-
umzug mit Musik eingeladen sind. Ab 18.30
Uhr bekommen die Kids eine kostenlose
Laterne am Haupteingang Bruchmeisterallee /
Gilde Tor geschenkt. Wer eine selbst geba-
stelte mitbringt, bekommt eine Überraschung.
Am 4.10. findet auf dem Festplatz ein ökume-
nischer Gottesdienst statt- Gläubige aller Reli-
gionen feiern ein gemeinsames Erntedankfest.

Infos: 24 Std. Service-Hotline: 0177/2667947,
www.oktoberfest-hannover.de 

Wir haben von der AG Volksfeste viele

Freikarten bekommen, die wir verlosen

dürfen. Wer gewinnen möchte, schreibt

bitte bis zum 15. September eine Postkar-

te mit dem Stichwort „Oktoberfest“ an

HANNOVER KIDS, Hinrichsring 29, 30177

Hannover. Viel Glück! 
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28. Entdeckertag der Region Hannover

Die junge Region erleben

Ob Steineklopfen in der Kalkmergelgrube in
Sehnde-Höver, Obst pflücken auf der Plantage
in Laatzen-Gleidingen, Geocaching in der Süd-
heide oder Kinderzirkus und Jugendtheater in
der Wedemark, bei allen 35 Tourenzielen des
diesjährigen Entdeckertages am 13. Septem-
ber stehen Aktionen für Kinder und Jugendli-
che im Mittelpunkt. 

Aber auch in Hannover selbst gibt es viel zu
entdecken: Beim Feuerwehrmuseum in der
Calenberger Neustadt dürfen kleine Feuer-
wehrfans „mitlöschen“ und im Museum für
Energiegeschichte(n) geht es musikalisch zu.
Im Kinderwald Mecklenheider Forst werden
Flöße und Traumfänger gebaut. Zentraler Treff-
punkt ist von 10 bis 19 Uhr das große 
Entdeckertagsfest in Hannovers Innenstadt:
Zwischen Aegidientorplatz und Kröpcke gibt
es 200 Stände mit Sport, Spaß und bunten
Aktionen zum Mitmachen für die ganze Fami-
lie. Auf sieben Bühnen treten Bands, Künstler,
SportlerInnen und Talkgäste auf. Das Haupt-
thema „Jugend“ hat seine Zelte auf dem süd-
lichen Teil des Opernplatzes aufgeschlagen
und auf der Georgstraße laden die Stände
zum Thema „Mobilität“, „Lebenshilfe“, „Frei-
zeit“, „Gesunde Ernährung“ und „Sport“ ein.
Der Jugend- und Kindercircus Bunttropfen ist
mit einer eigenen Aktionsfläche dabei – die
jungen KünstlerInnen treten auf dem Opern-
platz auf. Dort steht auch die Bühne der
Region. Ein Highlight ist der Auftritt von Lina
Larissa Strahl mit ihrer Band und eigenen
Songs. 

Das GOP zeigt auf der anderen Seite der
Georgstraße Programmausschnitte der
„Clowns Company“. Jazzfans kommen auf der
Bühne am Kröpcke auf ihre Kosten und auf
der Sportbühne zeigen Vereine wie fit die
Region ist. 

Wer an einem der Tourenziele die knifflige
Gewinnfrage gelöst hat, kann an der Ent-
deckertagsverlosung teilnehmen: Um 18 Uhr
werden die GewinnerInnen gezogen, bevor
Hauptact Elaiza die Bühne rocken. Weitere
Touren lassen sich im Programmheft des Ent-
deckertags finden – zum kleinsten Preis! Mit
dem GVH-Ticket und den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln des GVH sind zum Ein-Zonen-
Preis von 5 Euro (Einzelperson) sowie 9,60
Euro (Gruppenpreis) am 13. September alle
Tourenziele in der Region und in angrenzen-
den Landkreisen zu erreichen!

www.entdeckertag.de oder www.gvh.de
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Herbstfest im Kinderwald 

Am 13. September lädt der Kinderwald von
11 bis 17 Uhr zum schönen Herbstfest ein.
Bereits ab 11 Uhr gibt es für die kleinen und
großen BesucherInnen im Rahmen des
Regionsentdeckertages eine Geländerallye
zum Erforschen des Kinderwaldes. Ab 14 Uhr
begrüßt man gemeinsam mit den Kinderwald-
chören und Kinderliedermacher Unmada Kin-
del musikalisch den Herbst im Amphitheater
des Kinderwaldes. Außerdem wird es ein
Naturwerkstattangebot und eine Führung
über das Gelände geben. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Weitere Informationen zum
Fest und die Beschreibung des Anfahrtsweges
sind unter www.kinderwald.de zu finden. 

Für Interessierte: 0511/168-42606, oder E-Mail an 
kinderwald@hannover-stadt.de

Herbstfestival Herrenhausen -
für kleine und große Entdecker 

Lust auf den Herbst bekommt man beim
Herbstfestival im Georgengarten!   

Die Pflanzen leuchten in den herrlichsten
Farben, man kostet Leckeres zubereitet aus
Feld- und Gartenfrüchten und für die Besucher
gibt es zum Thema Herbst kreative Bastelan-
gebote. Über 100 Aussteller locken mit Ange-
boten für die ganze Familie: Kuschelige Dek-
ken, schöne Windlichter, wetterfeste Kleidung
für Spaziergänge in der Natur. Geflochtene
Körbe, Taschen aus Filz und Leder, exklusive
Strickwaren aus Alpaka und handgefertigte
Naturseifen laden zum An- oder Ausprobieren
ein. Daneben gibt es Stauden, Blumenzwie-
beln sowie viele verschiedene Kürbisse.
Zusätzlich verführen frisch zubereitete Kaffee-
spezialitäten, jahreszeitliche Kuchen- und
Brotsorten, exotische Gewürze, frische Kürbis-
suppe, finnischer Flammlachs und Stockbrot
zum Kosten. Übrigens – auch alle Vierbeiner
sind gern gesehen Gäste!

Wir verlosen 10 mal 2 Tickets für das

Gartenfestival. Wer gewinnen möchte,

schreibt bitte bis zum 8.9. eine Post-

karte mit dem Stichwort „Herbstfesti-

val“ an Hannover Kids e.V. Hinrichs-

ring 29, 30177 Hannover 

Herbstfestival Herrenhausen Herrenhäuser Gärten, 
Georgengarten 11. bis 13. September 2015. 
tägl. 10 bis 18 Uhr. Karten:-Tel. 0511/35379670,
www.gartenfestivals.de.
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Gartenregion 2015 –
Neue Gartenhorizonte 

Advertorial

Fühlen, riechen, schmecken: Entdecke,
woher unser Essen stammt und wie es zu uns
nach Hause auf den Tisch kommt. Schau
nach, wo das Gemüse wächst. Probiere das
Obst direkt von den Bäumen und Sträuchern.
Und mach mit beim Zubereiten leckerer
Gerichte, die du zu Hause einfach nachkochen
kannst.

Die Gartenregion lädt dich und deine Familie
im September zu kleinen Expeditionen rund
um die Landwirtschaft und den Gemüseanbau
in der Region Hannover ein. Ein Programm für
wissensdurstige Leckermäuler!

Highlights im September:

„Sprudella“ lebt! – 
Apfelfest im Willy-Spahn-Park
Apfelsaft, Apfelkuchen, Apfelquiz... und der
Kinderzirkus Maluki ist auch am Start. Ein
fruchtig-frisches Fest für die ganze Familie!
Eintritt frei.
So 13. September, 11 bis 17 Uhr, Willy-Spahn-
Park, Hannover-Ahlem

Alle Informationen unter 
www.gartenregion.de
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Kochevent auf dem Kürbishof – 
Von der Kürbisscheune in die Hofküche
Kinder kochen zusammen mit ihren (Groß-)
Eltern. Die Rezepte eignen sich prima zum
Nachkochen zu Hause! 253 /Erw. plus Kind inkl.
Getränke, Anmeldung: Tel. 05044/1722
Mi 16. September, 17 bis ca. 19.30 Uhr, 
Eldagers Hoflieferant, Springe-Eldagsen

Kinder, Kürbis, Kühe und viele Hühner 
Schnitze dir einen tollen Kürbis und besuche
die Legehennen in ihren „Wohnwagen“. Eine
erlebnisreiche Entdeckungstour auf dem Hof
Rust! Erw. 9C, Kind 5C, inkl. Kürbisschnitzen,
Kaffee, Kuchen und Kürbissuppe, Anmeldung:
Tel. 05033/6823
Fr 18. September, 14 bis 17.30 Uhr, Hof Rust,
Hagenburg

Die Gartentafel im Park der Sinne – 
ein Mitmachangebot
Gemeinsam ernten, draußen kochen und
zusammen feiern. Neu im Mitmachgarten: der
Wildbienen-Schaugarten. Eintritt und Essen frei,
Getränke auf Spendenbasis
Sa 26. September, 13 bis 17 Uhr, Park der 
Sinne/Mitmachgarten, Laatzen

Gemüse selber ernten
Erntefest in der Gärtnerei Rothenfeld: Knapp 50
Gemüse-Kulturen zum Selberpflücken. Probieren
erlaubt! Eintritt frei, Selbsternte kostenpflichtig,
www.gaertnerei-rothenfeld.de
So 4. Oktober, 11 bis 18 Uhr, Gärtnerei Rothen-
feld, Isernhagen-Neuwarmbüchen



8

FREIZEITTIPPS

Herbstferientipp

Die Energie-Ferien-Woche mit Claudius Immergrün
beim Hannoverschen Sport-Club (HSC) in der List

Gerade noch Sommerferien und schon sind die
Herbstferien nicht mehr weit :-) In der Ferienwoche
(26.10. bis 30.10.2015 / täglich von 9 bis 16 Uhr)
erwartet alle Kids von 7 - 10 Jahre ein aktives Natur-
und Sportprogramm, welches vormittags mit Aktio-
nen rund um die Energie in der Natur im nahen
Stadtwald Eilenriede startet. 

Es werden Speerschleudern gebaut, mit dem
Feuer gekocht und gearbeitet, LEDs zum
Leuchten gebracht und bei einer Spurensuche
im Wald weitere energiegeladene Herausfor-
derungen gemeistert. Zum Mittagessen geht
es ins Vereinsheim des HSC und dann startet
der sportliche Teil auf den Sportplätzen des
HSC oder in einer nahegelegenen Sporthalle. 

Dort können die Kids bei spannenden Ball-
sportarten zeigen, was in ihnen steckt. Der
HSC freut sich auf alle jungen Teilnehmer! Die
Energie-Ferien-Woche wird gefördert vom
enercity-Fonds proKlima.

HSC, Constantinstr. 86, 30177 Hannover / Alter der
Kinder: 7 – 10 Jahre / Teiln.: max. 20 / min. 12 / Preis:
50,-- je TeilnehmerIn für 5 Tage / Kontakt: HSC / Dirk
Braun / E-Mail: dirk.braun@hsc-hannover.de

(Achtung! Energie- und klimaaktiv wird Lili Löwenmaul
im gleichen Zeitraum bei der SG Anderten / Website:
www.schuetzengesellschaft-anderten.de)
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Gut ankommen

„Aktion Sicherer Schulweg“

Bereits zum 18. Mal lädt die Hannoversche
Allgemeine Zeitung zum Familienfest „Aktion
Sicherer Schulweg“ ein. Jahr um Jahr wurde
das Programm verfeinert: Polizeihunde zeigten
ihr Können, daneben traten Hunderte Tänzer
in den fast zwei Jahrzehnten auf, die Feuer-
wehr ließ Kinder mal auf ihre Feuerwehrleitern
klettern und lud zu Modenschauen ein, die
Polizei-Puppenbühne begeisterte Tausende
Kinder und die Pferdestaffel zeigte, was sie
kann. Am 6. September ist es wieder soweit.
Dann steht auf der Wiese direkt am Neuen
Rathaus ab 11 Uhr – neben Highlights wie Live-
Musik vom Kinderliedermacher Volker Rosin –
vor allem eines im Mittelpunkt der Veranstal-
tung: die Sicherheit im Straßenverkehr! Für
das Fest arbeiten die Verkehrswacht Hannover,
Polizei und die Feuerwehr zusammen. Sponsor
ist u.a. der GVH-Großraum-Verkehr Hannover.
Ob das Tragen von Fahrradhelmen, die Bedeu-
tung von Ampeln oder der Nutzen von Sicher-
heitswesten: Die „Aktion Sicherer Schulweg“
sensibilisiert anschaulich kleine und große
Verkehrsteilnehmer anhand unterschiedlicher
Stationen für die Gefahren und Vermeidungs-
strategien im Straßenverkehr. Alle Partner
bereiten dafür eigene Programmpunkte und
Angebote zum Thema Verkehrssicherheit vor:
So gibt es Fahrradsimulatoren, Präsentationen
der Hunde- und Pferdestaffel, Aktionen zum
„Toten Winkel“, aber auch Hüpfburgen,
Schminkecken und vieles mehr. 

Erstmalig wird die neue Broschü-
re „Der kleine Bulli“ kommt zur
Schule von Wolfram Hänel vorge-
stellt. Die Teilnahme ist kostenlos!

www.gvh.de
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Schon mal ein Wohnmobil für Hühner gese-
hen? Diese und andere Einblicke in die Land-
wirtschaft von heute verspricht eine Veran-
staltung am 18. September mit dem Titel „Kin-
der, Kürbis, Kühe – und viele Hühner“ auf dem
Hof Rust in Hagenburg bei Wunstorf. Nach
einer ausgiebigen Hofbesichtigung mit
Schweinen, Hühnern, Eseln, Ponys sowie
Enten und Meerschweinchen bekommt man
einen fußballgroßen Kürbis und darf sich eine
Fratze schnitzen. Außer zu diesem anmelde-
pflichtigen Termin, ist der Hof täglich von 9 –
18 Uhr immer einen Ausflug wert. Neben 120
Sorten Kürbisse gibt es hausgeschlachtete
Wurst, Marmeladen, frische Eier von freilau-
fenden Hühnern, Obst und regionales Gemü-
se. Kindergeburtstage werden mit einer
gemeinsamen Kürbis-Schnitz-Aktion zu einem
gelungenem Fest. Ein Bauernhof zum Entdek-
ken und Erleben!

Hof Rust, Hagenburg, www.kuerbischeune.de 

Entdecken und erleben

Kinder, Kürbis, Kühe - und viele Hühner

Der Abschluss der Getreideernte wird in
Schillerslage traditionell mit einem Fest
gefeiert. Dazu entsteht auf dem Festplatz
gegenüber dem Feuerwehrhaus (Flachs-
feld/Rapsfeld) ein kleines Dorf aus Buden und
Häuschen. Um 10 Uhr beginnt die Feier mit
einem Gottesdienst. Gegen 11 Uhr erfolgt die
Übergabe, der von den Landfrauen gebunde-
nen Erntekrone, an die stellvertretende
Regionspräsidentin Doris Klawunde. Im
Anschluss dürfen sich die Gäste auf ein bun-
tes Familienprogramm freuen: Unter dem Mot-
to "Im Märzen der Bauer" wird auf dem Dorf-
platz gezeigt, wie zu Großvaters Zeiten
gepflügt, gepflanzt und geerntet wurde. Man
sieht Historische Landmaschinen und Trakto-
ren und darf Rundfahrten durch die benach-
barte Feldmark machen. Die Kids roden und
sammeln selbst Kartoffeln und toben auf der

„Im Märzen der Bauer“

Dresche- und Regionserntefest
in Burgdorf/Schillerslage

Strohburg. Zur Stärkung erhält man viele kuli-
narische Köstlichkeiten, etwa an der Bier- und
Weinschänke, der Milchbar, im Kaffee- und
Kuchenzelt, an der Gulaschkanone sowie an
der Muckefuck- Kartoffelstippe, Grill, Waffel-
oder Kartoffelpufferbude. 

Ausrichter des Festes sind der Landvolkkreisverband
Hannover, der Förderverein Ortsfeuerwehr Schillerslage
und der LandFrauen-Kreisverband Burgdorf .
www.burgdorf.de 
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Wie jedes Jahr freuen sich kleine und große
Drachenfreunde aus dem ganzen Bundesge-
biet auf „Hannover hebt ab“ – das tolle Fest
am Kronsberg. Vorführungen historischer und
chinesischer Drachenkunstwerke und das
„Nachtfliegen“ mit Feuershow und illuminier-
ten Drachen sind nur einige Highlights. Im
Shop gibt es Drachen und Zubehör um höher,
schneller und weiter fliegen zu können. Alle,
die noch ohne Drachen auf die große Wiese
kommen basteln sich zum Selbstkostenpreis
am Sonnabend und Sonntag zwischen 13 und
15 Uhr selbst ein ganz individuelles Flugob-
jekt. Wie man einen Drachen richtig fliegen
lässt, zeigen gern die Experten in der Dra-
chenschule. Die Drachenparty für Groß und
Klein, Anfänger und Profis startet Freitag,

17. Familiendrachenfest am Kronsberg 

Wer wird denn gleich in die
Luft gehen?

Lister Meile 21 Weißekreuzplatz 30161 Hannover Tel (0511) 31 23 56
Geöffnet: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr

seit 1980

DER DRACHENSPEZIALIST

25.9. um 15 Uhr, Sonnabend, 26. 9. um 10 Uhr
und endet an diesem Tag mit dem Nachtflie-
gen. Am Sonntag den 27.9. geht die Veran-
staltung von 10 bis 17 Uhr weiter. 

Allmendefläche zwischen Sticksfeld und Feld-
buschwende, Stadtbahnlinie 6, der Eintritt ist frei! 

FREIZEITTIPPS
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FertighausWelt Hannover

Sommerfest und 
Aktionen für Familien 

Kinder bauen ein Haus
Bauen macht Spaß! In der FertighausWelt am

Flughafen Hannover können Kinder selbst
Bauherren sein. An drei Wochenenden im
August und September werden echte Holzhäu-
ser im Kleinformat aufgebaut. Mitmachen kön-
nen Kinder im Kindergarten- und Grundschul-
alter – am besten als Klasse oder Kita-Grup-
pe. Die Teilnahme ist kostenlos. „Kinder bau-
en ein Haus“ ist eine Sommeraktion der Fer-
tighaus-Hersteller Allkauf, Bien-Zenker, Finger-
haus, Hanse Haus, Okal und SchwörerHaus.
Die Termine: 29. und 30. August, 12. und 13.
September,  19. und 20. September. Gebaut
wird immer am Samstag und Sonntag von
11.00 bis 18.00 Uhr. Am 20. September ist Tag
der Musterhäuser: Die fertigen Spielhäuser
werden beim großen Sommerfest am 20. Sep-
tember an Kindergärten, Schulen und andere
Einrichtungen aus der Region Hannover ver-
lost. An diesem Tag ist der Eintritt in die Fer-
tighausWelt an der Münchner Straße frei. Es
gibt ein buntes Rahmenprogramm für Fami-
lien. Und natürlich können viele echte Traum-
häuser besichtigt werden. Was sind eigentlich
Musterhäuser? In einer Musterhaus-Ausstel-
lung  stehen Einfamilienhäuser wie in einem
echten Wohnquartier. Alle Häuser sind kom-
plett mit Möbeln eingerichtet. Wer bauen
möchte, kann sich hier anschauen, wie sein
eigenes Haus einmal aussehen könnte, und
sich eine passende Baufirma aussuchen. Am
Flughafen Hannover steht eine der modern-
sten Ausstellungen dieser Art.
www.facebook.com/fertigbau, www.fertigbau.de

Am und im Neuen Rathaus: 

Fest der Kulturen und 
Tag der offenen Tür

Im September feiert unsere schöne Stadt ein
buntes, internationales Fest! Auf dem Welt-
markt vor und um das Rathaus herum präsen-
tieren Restaurants und KunsthandwerkerInnen
Speisen und Kleinigkeiten aus aller Welt. Das
Fest startet am 19. und 20. September jeweils
um 12 Uhr. Weltmusik zum Hören, Singen und
Tanzen wird auf der Hauptbühne geboten. Auf
der Kinderwiese bringen eine afrikanische
Clownsshow, Akrobaten und Zauberer das
Publikum zum Lachen, Bastel- und Sportaktio-
nen laden zum Mitmachen ein, Unmada Kindel
und die Erdenkinder lassen Weltmusik für die
ganze Familie erklingen. Am Sonntag zieht die
Masala-Kinderkarawane um das Neue Rat-
haus. Auch die Turmauffahrten sind an diesem
Tag kostenlos. SchülerInnen lesen im Museum
August Kestner für Kinder und es werden Füh-
rungen sowie ein Workshop angeboten. Der
Eintritt ist frei.

Gefeiert wird an dem Wochenende auch im
Sprengelmuseum. Dabei heißt es: „Das neue
Sprengel Museum für alle“ - mit einem Kunst-
fest und einem Programm für Kinder und
Familien, Musik und Diskussionsrunden. Die
BesucherInnen können den Eintritt zahlen, der
ihnen der Museumsbesuch wert ist („pay what
you want“). 
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Himmler hagebaumarkt

Kindernachmittag „Fritz und Fritzini“ und Lesung

Im 12. September gibt es im
Himmler hagebaumarkt in der
Südstadt einen tollen Kinder-
nachmittag. Geleitet wird das gro-
ße Geschäft von Nadine Hummer,
die selbst Mama von zwei kleinen
Rackern ist und der das Thema
Kinder sehr am Herzen liegt. 

Von 12 bis 17 Uhr sind ganz
besonders alle Kinder herzlich
eingeladen gemeinsam mit ihren
Eltern, Großeltern und Freunden
in das Geschäft zu kommen.
Überall in den großzügigen 
Gängen des Marktes und draußen
wird es kreative und lustige 
Aktionen für die Kids geben. Sie dürfen die
berühmte Nadel im Heuhaufen suchen, 
T-Shirts bunt bemalen, sich schminken lassen,
Ballontiere zaubern und einen Kratzbaum von
der Firma Fressnapf bauen. Auf der Hüpfburg
hüpft man bis in den Himmel, es heißt „Was-
ser marsch“ und die Kids können ihr Geschick
beim Kühe melken probieren. 

Sportlich geht es auf dem Tennis-Spielfeld zu,
welches der PSH Postsportverein aufbaut. Auf
dem Laufpfad erspüren die Kids barfuß ver-
schiedene Untergründen (Steine, Sand, Wasser,
etc.) und das freundliche Team von steps Kin-
derschuhe steht für eine Fußmessaktion zur
Verfügung, damit die neuen Herbstschuhe
dann auch wirklich richtig passen. Alle kleinen
Besucher, die an mindestens fünf der Angebo-
te teilnehmen, können einen schönen Preis
gewinnen. Und natürlich darf auch genascht
werden, dafür gibt es einen Keksstand von
Parlasca und Popcorn satt. 

Tipp: Eine weitere schöne Aktion für Kinder
und Junggebliebene findet am Donnerstag, den
17. September statt. Da heißt es: Abenteuer im
Baumarkt: Ilo Gansel liest um 16.30 Uhr 
(Einlass um 16 Uhr) aus ihrem Detektiv-Roman
„Timm und Schmitzke ermitteln“ Der Eintritt
beträgt für Kinder 4 Euro und für Erwachsene
6 Euro, Karten gibt es im Himmler hagebau-
markt an der Information oder in der Buch-
handlung Decius in der Marktstraße 51/52.

Himmler Hagebaumarkt, An der Weide 12,
www.hagebaumarkt- himmler.de 
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Mitsingen und Mittanzen heißt es für alle
Kids ab 3 Jahren am 11. Oktober in Hannover!
Ab 16 Uhr rockt der „König der Kinderdisco“
Volker Rosin die Bühne im Theater am Aegi
und präsentiert Klassiker und neue Hits in sei-
nem Musikprogramm „Der blaue Hund will
tanzen“. Bei den mitreißenden Songs wie
„Der Gorilla mit der Sonnenbrille, Uh-lala!
Tanzt so gerne mit Sybille, Uh-lala!“ hält es
sicher niemanden auf den Plätzen. Aber der
beliebte Kinderliedermacher kann auch ganz
leise Töne zum Träumen und Kuscheln - dicht
angelehnt an Mama, Papa oder die Großeltern
- so wird das Konzert ein perfektes Erlebnis
für die ganze Familie! 

Tickets: HAZ/NP Ticketshops (Theater am Aegi, Galeria
Kaufhof und Üstra Kundenzentrum, Tel. 12123333), in
allen bekannten Vorverkaufsstellen und auf eventim.de. 

Beliebter Kinderliedermacher in Hannover

„Der blaue Hund will Tanzen“

In seiner dunklen Hölle wacht Teufel Lucius
akribisch über seine vier Schützlinge, die
„Fago-Brüder“. Wie schade, denn die vier
spielen wunderschön Fagott und werden auf
der Erde vermisst! Ob Schutzengel Angela es
mit Hilfe des Publikums doch schafft, die
Musiker zu befreien?

Konzert für Kinder (ab 6 Jahren) So, 20.09.2015 |
11.00 Uhr, So, 20.09.2015 | 15.00 Uhr, Kleiner Sende-
saal des NDR (Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22)

Ein höllischer Spaß für vier Fagottisten und zwei singende Schauspieler

Der Teufel mit den goldenen Löckchen

Wir verlosen drei mal zwei Karten für

das coole Konzert. Wer gewinnen

möchte, schreibt bitte bis zum 15.

September eine Postkarte an Hanno-

ver Kids mit dem Stichwort „Volker

Rosin“. Viel Glück!

Im Dezember auf CD In der Besetzung dieses Konzerts wird das amüsante und spannende Musiktheaterstück, das
einst als Auftragswerk der NDR Radiophilharmonie entstand, im Dezember 2015 auch auf CD erscheinen. Mit von
der Partie ist viel Musik u. a. von Jacques Offenbach, Giuseppe Verdi und Wolfgang Amadeus Mozart, arrangiert von
Andreas N. Tarkmann. Das Konzert im Radio Das Konzert wird aufgezeichnet und am 4. Oktober 2015 um 18 Uhr
auf NDR Kultur in der Sendereihe Mikado Klassik gesendet. NDR Landesfunkhaus Niedersachsen, Kleiner Sendesaal,
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22, Tel: 0511/ 277 898 9, www.ndr.de, www.ndrticketshop.de
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FREIZEITTIPPS

Schein oder Sein? Dieser Frage stellt
sich das Musikmärchen im Rahmen des
Festivals der Erzählkunst auf gewitzte
und einfallsreiche Weise. Kindliche Nai-
vität enthüllt die Wahrheit und erkennt
das allgegenwärtige Spiel von Schein
und Sein. Mit dabei sind Lieder, Rhyth-
men und Reime des Kindergartenchors
der Markuskirche, ein einmaliges Büh-
nenbild, märchenhafte Illustrationen
und heitere Theatereinlagen.  

Ein Musikmärchen für die ganze Familie am 
5. Oktober um 15 Uhr in der Markuskirche.
Karten zum Preis von 5 u erhält man in der
Buchhandlung Bücherwurm in der Kollen-
rodtstr. Info: 0511/66 59 38,
www.erzaehlfest.de 

Musikmärchen

Des Kaisers neue Kleider 
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BÜCHER SPIELE CDS

Unser CD Tipp:

Muckemacher 

Fetzige, kreative Musik nicht nur für Kinder!
Musik für alle! Das versprechen die beiden
Berliner Musiker Verena und Florian mit ihrem
Album „DIGGIDIGGI BAMBAM” und damit
haben sie voll ins Schwarze getroffen. Diese
witzigen, frechen und groovigen Lieder
machen wirklich jedem Spaß und als Erwach-
sener vergisst man fast, dass man eine Kin-
derlieder- CD hört. Für die Kids sind die Lie-
der eine Reise durch ganz verschiedene
Musikstile und Musikepochen – das Ganze
neu interpretiert mit den unterschiedlichsten
Instrumenten. Selbst Beatboxing ist dabei.
Wem das nichts sagt: Beatboxing sind Klänge
und Rhythmen, die allein mit dem Mund
erzeugt werden. Absolut tanzbar, cool,
modern, trotzdem kindgerecht und auf einem
hohen musikalischen Niveau. Reinhören und
kaufen kann man die CD für 

16 E inkl. Versand auf Muckemacher.de 

Sabine Jörg und Antje Drescher

Der Ernst des Lebens
Ein Klassiker neu illustriert

Eigentlich freut sich Annette auf ihren ersten
Schultag, wenn nicht ständig einem die
Erwachsenen erzählen würden, dass dann der
„Ernst des Lebens“ beginnen würde. Ja was
ist denn eigentlich dieser Ernst des Lebens?
Das kann ihr niemand sagen, also muss
Annette abwarten bis die Schule losgeht. Und
tatsächlich: sie lernt Ernst kennen. Doch der
ist richtig nett, so dass sie ihn sogar zu sich
nach Hause einlädt. Und die Schule? Na die
macht richtig Spaß.

Thienemann, ISBN: 978-3-522-43766-0, 12,99 E

Wir verlosen drei CDs ! 

Wer gewinnen möchte, schreibt bit-

te mit dem Stichwort „Muckema-

cher“ an Hannover Kids, Hinrichs-

ring 29, 30177 Hannover.

!
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BÜCHER SPIELE CDS

Duden

Das Kindergarten-Lexikon 

Was ist eigentlich ein Satellit? Warum schla-
fen Fledermäuse tagsüber? Wieso haben wir
eine Lunge? Und was heißt Pullover auf Eng-
lisch?

Lauter Fragen beschäftigen unsere Kinder.
Mit dem Kindergartenlexikon von Duden hat
man nicht nur die richtige Antwort parat, son-
dern noch lauter sehr detailreiche Bilder zum
Staunen und Verstehen. Nette Geschichten
zwischendurch beweisen: das ist viel mehr
und viel schöner als nur ein Lexikon.

Duden, ISBN: 978-3-7373-3043-5, 16,99 E

Marco Campanella: Leo Lausemaus 

Meine schönsten Gute-Nacht-
Geschichten 

Viele Kids kennen die süße kleine Maus Leo
Lausemaus schon aus anderen Geschichten.
In seinen Büchern geht es immer um all das,
was Kinder in ihrem Alltag erfahren. Bei sei-
nen kleinen Abenteuern wird Leo von seinem
Teddy begleitet. Auch in den drei stimmungs-
vollen kurzen Erzählungen des „Gute-Nacht-
Geschichten-Buchs“ ist das geliebte Kuschel-
tier dabei, wenn Leo einen neuen Freund fin-
det, seine Schwesterchen tröstet oder im Kin-
dergarten verkleiden spielt. 

Lingen Verlag, ISBN 783945136188 6,95 E
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Kids-Tipp
Amano, Laatzen, Gutenbergstraße 21,
0511 36580218 

Heute begleitet mich meine ehemalige Lieb-
lingsnachbarin Barbara mit ihren Söhnen Jakob
(11 Jahre) und Ingmar (7 Jahre) zum Gastrotest. 

Ich freue mich sehr darauf die drei wiederzu-
sehen und bin gespannt auf den neuen Bier-
garten in Laatzen. Wir treffen uns auf dem gro-
ßen Parkplatz neben dem Lokal. Im Amano, der
ehemaligen IBM Kantine unweit des Parks der
Sinne, zaubern seit Mai zwei kochende Brüder
mit spanischen Wurzeln, Köstlichkeiten mit
mediterranem Flair. Der Name Amano ist aus
dem spanischen abgeleitet und bedeutet „von
Hand“. Dies spiegelt die Familienphilosophie
wieder: Alle Zutaten sind frisch, überwiegend
aus der Region und eigenhändig verarbeitet. 

Während Barbara und mir bei dem großen
Angebot die Wahl schwer fällt, sind die Jungs
schon auf der angrenzenden Wiese dabei den
Fußball in die aufgestellten Tore zu schießen.
Wir entscheiden uns für Tapas Variadas (von
jedem etwas, 10 Euro), Bocerones frittos (frit-
tierte Sardellen, 4 Euro) sowie 2 gebratene
Sepiaspieße mit Kräutern und Knoblauch 
(4 Euro). Jakob mag einen Burger aus hausge-
wolftem Rindfleisch, mit Käse und AMANO Bur-
gersauce, Salatbouquet und Kartoffelecken
(9,90 Euro). Ingmar hat uns jetzt schon gefühl-
te 10 Mal verkündet, dass er Pommes möchte.
Die freundliche Bedienung erklärt, dass es statt

der Fritten hausgemachte Kartoffelecken gibt,
die sowieso viel leckerer sind. Gern lassen wir
uns davon überraschen.

Bei den sommerlichen Temperaturen passt
alkoholfreies Alster (2,60 Euro) für uns und
Apfelschorle (2,20 Euro) für die Kids. Wir
genießen die wunderbare Atmosphäre. Das
Lokal ist am frühen Abend gut besucht, man
sitzt lauschig unter Bäumen und plaudert ent-
spannt. Wir warten auf unsere spanischen
Schlemmereien und die Jungs spielen mit
anderen Kindern sorglos auf der Wiese. Bald
wird unser Essen gebracht, und wir stürzen
uns darauf wie ausgehungerte Löwenkinder.
So köstlich knusprige Sardellen habe ich noch
nie gegessen! Die Tapas sind frisch und viel-
seitig und die hausgemachte Aioli mit selbst-
gebackenem Brot ist eine Sünde wert. Der Bur-
ger ist schön saftig und Ingmars Kartoffelecken
kross und schnell verspeist. Vorher haben wir
uns jedoch noch schnell eine Kostprobe sti-
bitzt: Sie sind wirklich der Hit! Überhaupt ist
alles superlecker!

Dieses idyllische Plätzchen ist einen Ausflug
wert! Für die Kids stehen diverse Spielzeuge
bereit, mit denen sie sich auf der Wiese amü-
sieren oder bei schlechtem Wetter auch drin-
nen spielen. Auch der gemütliche Gastraum ist
groß, so dass hier bei jedem Wetter zu vielen
Gelegenheiten geschlemmt wird. Dies hat sich
bereits herum gesprochen und das Amano
wird schon häufig zu jeder Art von Feier
genutzt, auch für größere Gruppen. Schön fin-
den wir, dass es in dieser lockeren Atmosphä-
re so viele Möglichkeiten für die Kids zum
Spielen gibt und man auch herrlich Kinderge-
burtstag feiern kann. Bei ungünstigem Wetter
geht es auf die hauseigenen Kegel- oder Bow-
lingbahnen. 

Wir kommen wieder und probieren dann das
Zitronenhuhn!!
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DIES DA UND DAS DA 
Bezwinge den Aqua-Truck
Spiel und Spaß im Wasserparadies, 14.30 - 18.30 Uhr, Was-
serparadies Hildesheim, Bischof-Janssen-Str. 30, Tel. 05121
– 1 50 70

2
MITTWOCH

KINO-FILM
Feriencardkino
ELLA und der Superstar, 14 Uhr, Raschplatz Kino,
www.kinoamraschplatz.de 

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
Kostenlos, ohne Anmeldung, 10 Uhr, Nordstadtstabi

ELTERN-INFOS
Geburtsvorbereitende Akupunktur
13.15.- 14.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340
020 99

1
DIENSTAG

THEATER
Ein Schaf fürs Leben
Klecks Theater, 11 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, Probebüh-
ne Herrenhäuser, Gärten, (auch 2.9.)

BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino
15.30 Uhr Stabi List (jed. Di.), 16 Uhr, Stabi Mühlenberg (jed.
Di.), 16 Uhr Stabi Roderbruch (jed. Di.), 15.30 Uhr Stabi
Badenstedt (jed. 1.und 3. Di), 16 Uhr, Stabi Am Kronsberg
(jed. 1. Di.)
Spaß mit lustigen Geschichten
15 Uhr, Stabi Vahrenwald
Kamishibai
Bilderbuchgeschichte mit japanischem Papiertheater, Ein-
tritt: frei, 16 Uhr, FZH Mühlenberg
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, Stabi Am Kronsberg und Stabi Bothfeld und 
10 Uhr Stabi Vahrenwald, (UG FZH Vahrenwald)
Das magische Riesenrad
16 Uhr, Stabi Am Kronsberg



21

3
DONNERSTAG

KINO-FILM
Kinderkino
Vilja und die Räuber, 14 Uhr, Raschplatz Kino,
www.kinoamraschplatz.de , (bis 23.9.)
Bilderbuchkino
15.30 Kinder- und Jugendbibliothek Südstadt, 15.30 Uhr, Stabi
Misburg (nicht in den Ferien), 15.30 Stabi Ricklingen (nicht in
den Ferien), 16 Uhr Stabi Bothfeld, 16 Uhr, Stabi Döhren, 16
Uhr, Stabi Herrenhausen, 16 Uhr, Stabi Linden, (alle jed. Do.),
15 Uhr Stabi Vahrenwald (14 tägig)
Gespensterreise
Bilderbuchkino und Basteln, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

4
FREITAG

DIES UND DAS DA
Kindertanzhaus
Vor dem Tanzhaus im Lister Turm gibt es wieder ein Kinder-
tanzhaus mit internationalen Folklore-Tänzen. Kids 6 - 10 J.
sind herzlich einge¬laden zu Live-Musik zu tanzen. Ohne
Anmeldung, Eintritt: 2 u, Lister Turm 

ELTERN-INFOS
Angebote babymoon
Yoga für Schwangere 9.30 - 10.45 Uhr, Geburtsvorbereitung
erfahrene Mütter 17 - 19 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99

5
SONNABEND

THEATER
Großes Theatrio Sommerfest
für Familien, Eintritt frei, 15 - 18 Uhr, Theatrio Figurentheater-
haus, Großer Kolonnenweg 5

KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
Bibi und Tina voll verhext
16 Uhr, Apollo Kino, www.apollokino.de 

BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino
16 Uhr im Rahmen des „Bücherschmaus“, Stabi Am Krons-
berg, (jed. 1. Sa.)

DIES DA UND DAS DA
18. Zinnobervolkskunstlauf
Interessierte können 41 Künstlerateliers, Galerien und Kuns-
thäuser ohne Eintritt besuchen, 15 - 15.30 Uhr Kinderführung
im Atelier: bettfedernfabrik; Kids Corner eine nur für Kinder
zugängliche Ausstellung in der Galerie Rammlmair 4h-art, in
der Hindenburgstr. 7a, Infos & Programm: www.zinnober-
kunstvolkslauf.de, (auch 6.9.)

Abschiedsfest Freizeitheim Stöcken 
Zum Jahresende schließt das FZH Stöcken schließen,
darum gibt es ein tolles Abschiedsfest mit der Crazy Horse
Band, Clown Piccolo, Märchenhüpfburg, Kinderschminken,
Buttonaktion, Bratwurst, Zuckerwatte und Popcorn. 15 – 18
Uhr, Vorplatz des FZH Stöcken 
Flohmarkt 10 - 13 Uhr, FZH Döhren 
Über Stock und über Stein
Familienangebot mit Kids ab 2 J. im KInderwald, 4 u pro.
Pers., 11 - 14 Uhr, Treffpunkt Kita Lebenshilfe, Schulenburger
Landstr. 333, Anm.- Tel.: 0511/64 63 325

ELTERN-INFOS
Slim Yoga® Workshop 
Mit östlichem Yoga und westlicher Ernährung zur Wohlfühl-
figur, auch 6.9., 3 Workshops pro Tag, jeweils 10 Uhr, 13 Uhr,
16 Uhr, Preis pro Pers.: 15 u, Barfußpark Egestorf, Ahornweg
7, 21727 Egestorf, Anm.: Tourist-Info Egestorf
Telefon: 0 41 75 / 15 16

6
SONNTAG

THEATER
Reise nach Tripiti
Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, 
Tel. 8995940
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Vampir Wackelzahn
Das Vampirmusical für die ganze Familie, 16 Uhr, Deister-
Freilicht-Bühne Barsinghausen e.V., Tel. 05105/ 51 44 45 oder
05105/9308, www.deister-freilicht-buehne.de

KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
Winnetous Sohn (Eintritt nur 3 u) 14 Uhr und 16 Uhr, Bibi und
Tina - total verhext, Apollo Kino, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Familienprogramm 10.30 - 12 Uhr, Sprengelmuseum
Kunstmarkt mit über 50 Ständen und Kulturmeile, 11 - 18
Uhr, Innenstadt Burgdorf
Verkaufsoffener Sonntag Innenstadt Laatzen
Zwiebelfest Verkaufsoffener Sonntag, Innenstadt Uetze
Aktion sicherer Schulweg
ab 11 Uhr: Sänger Volker Rosin, Hunde- und Pferdestaffel
der Polizei, die Dekra führt einen Crashtest durch mit Sho-
weinlage, Hüpfburg, viele Spiele, Wiese neben dem Neuen
Rathaus
Frümi-der Familienbrunch
mit Kinderaktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktio-
nen, das Thema im Sep.: Frisch geerntet - Kürbis, Pilz und
Co , 11 - 14.30 Uhr, Erw. 23 u inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J.
frei. Kids 6 - 12 J. 11,50 u, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So.)
Führung
Für Erw., 15.30 Uhr, Bewegte Steine - ein eiszeitlicher Erleb-
nispfad, Anm.-Tel. 05130 / 581-365,
www.wedemark.de/bewegte-steine

ELTERN-INFOS
Angebote TTC-Gelb-Weiß
Crashkurs Gesellschaftstanz für Erw., 17:30 – 19 Uhr, Preis
39 u p.Pers, Discofox Grundkurs, 17 - 18 Uhr, Preis 30 u
p.Pers., jeweils 4 Termine, Gelb-Weiss im PSV Hannover
e.V., Bischofsholer Damm 121, Anm.-Tel.: +49 (0) 159 – 02 111
969, www.ttc-gelb-weiss.de

7
MONTAG

BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino 15.30 Uhr Nordstadtbibliothek und 16 Uhr
Oststadtbibliothek, (jed. Mo.)
Zweisprachiges Bilderbuchkino
türk.- deutsch 16 Uhr Stabi Linden, 16 Uhr span.- deutsch
Oststadtbibliothek, (jed. 1. Mo.) 

DIES UND DAS DA
Spätzle Kindertheatergruppe von 8 - 14 J., 16.15 - 17.45 Uhr,
Kosten: 20 u pro Monat, ab heute, FZH Lister Turm, Anm.-Tel.
168-42402
Capoeira Ab 6 J., 17 - 18 Uhr, je Termin 4 u, Anm. nach
Schnupperstunde für mind. zwei Monate, FZH Vahrenwald ´
Musikgarten
Kids 1,5 - 3 J., 16.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

8
DIENSTAG

THEATER
Reise nach Tripiti
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940

KREATIVE KIDS
Zirkus für Kinder
16.30 - 18 Uhr, Schnupperstunde und Einstieg jederzeit mög-
lich, 10 Termine 60 u, mit HAP 30 u, FZH Vahrenwald

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, kostenlos, Anmeldung unter Tel. 0511 / 168-43079,
Stabi Ricklingen
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Spaß mit lustigen Geschichten
16 Uhr, Stabi Mühlenberg

DIES DA UND DAS DA
Dienstagsfrühstück 
Gesprächskreis für Alleinschwangere und Alleinerziehende
mit Babys und Kleinkindern, Kosten: 2 u und jede/r bringt
was mit. 9.30 Uhr , Anm.-Tel. 39 11 29, VAMV
Angebote babymoon
Babymassage 11.15 Uhr, Kaiserschnittsprechstunde 13 Uhr,
Musik und Spielkreis ab 2 J. 16.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

9
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA
Tänzerische Früherziehung
Neu! Ab 4 J., 15.15. Uhr, kostenlose Schnupperstunde mög-
lich! Königsworther Straße 2 (c/o Movenyo), Tel: 0511-262
48 74, www.tanzakademie-speer.de
Babys in Bewegung
Für Kids 3 - 6 Mon. 10.30 - 11.45 Uhr, Kurs II: für Kids 6 - 12
Mon., 9 - 10.15 Uhr, mit Mutter/Vater, 10 Termine bis
2.12.2015, Spokusa, Callinstr. 26a, Tel. 702360,
www.spokusa.de
Alleinerziehende Eltern-Kind Spielgruppe nach
PEKiP© 
ab der 10. Lebensw., 10 Uhr, acht Termine. Kosten: 5 u/
Mitgl. und Alg II 3 u, Anm. VAMV Tel.: 39 11 29 
Zumba Kids
Ab 7 J., Teilnahmegebühr: 18,u, mit H-A-P 9 u, bis 14.10.,
jeweils 15.30 Uhr, Anm. Tel. 168-42402 oder fzh-lister-
turm@hannover-stadt.de

ELTERN-INFOS
Gesellschaftstanz Grundkurs 
8 Termine, 20.15 - 21.15 Uhr, Preis 69,00 EUR p.Pers., Gelb-
Weiss im PSV Hannover e.V., Bischofsholer Damm 121,
Anm.-Tel.: +49 (0) 159 – 02 111 969, www.ttc-gelb-weiss.de
Rückbildung offene Gruppe 19.30 Uhr, Eltern-Kind-Pra-
xis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

10
DONNERSTAG

THEATER
Die zweite Prinzessin
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, Kinder-
TheaterHaus

BUCH UND MEHR
Haarwaschtag 16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS
Menschenwelten: Forschungsauftrag Steinzeit
Ab 8 J., kostenlos, Anm.-Tel 0511/ 9807-686, 16.30 - 18.30
Uhr, Landesmuseum

DIES DA UND DAS DA
Yoga für Kinder 8 bis 12 J., Kosten: 18 u, mit H-A-P 9 u, bis
15.10., jeweils 16.45 Uhr, Anm.-Tel. 168-42402 oder fzh-lister-
turm@hannover-stadt.de
50 Jahre Stabi Ricklingen!
Programm: 15.30 Uhr - Kamishibai – Bilderbuchkino mal
anders, 16 Uhr – 18 Uhr: Spielspaß XXL für alle, Gesell-
schaftsspiele im Großformat Buch-Origami zum Selberma-
chen, Kinderbuchfiguren-Quiz, Ausstellung von Buch-Origa-
mi-Objekten, hergestellt von Schülern der Wilhelm-Busch-
Schule

ELTERN-INFOS
Angebote babymoon
Autogenes Training Schwangere 17 Uhr, Mama Baby Yoga
16.15 Uhr, Geburtsvorbereitung Frauen 18 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99



Annahmetag Wettberger Kinderpark Basar
Heute kann jeder Baby- und Kinderartikel wie u.a. Kleidung,
Kinderwagen, komplette Kinderzimmereinrichtung abgeben,
17 – 19 Uhr, Grundschule Wettbergen, In der Rehre 4, 30457
Hannover, www.wettberger-kinderpark.de
Sonntagsspielplatz
für Kinder bis 6 J. und Erw. mit Spielen, Basteln, Krabbeln,
Zuhören, Vorlesen, Sonntags nichts los? Die Aufsichts-
pflicht/Haftung bleibt bei den Begleitpers. Eintritt: frei
Tel. 0511 / 168-49635, 15 – 17 Uhr / FBZ Weiße Rose Mühlen-
berg
Nachtwanderung "Mit allen Sinnen durch die
Nacht" Bei diesem 1,5 stündigen Erlebnis für die ganze
Familie stellen wir spielerisch unsere Sinne bei Nacht auf
die Probe. Treffpunkt: Schutzhütte, Kinderwaldgelände,
Kosten: 2 u/TeilnehmerIn. 20 - 21.30 Uhr, Anmeldung: jessi-
ca.rossberg@gmx.de, Tel. 05037 966359 (auch AB)

ELTERN-INFOS
Kinderwagenkino
"Mama gegen Papa", 10.30 Uhr, Apollo Kino,
www.apollokino.de 
Angebote babymoon
Eltern-Kind-Café mit Trageberatung 15.30 Uhr, Rückbildung
offene Gruppe 19.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

12
SONNABEND

THEATER
Vampir Wackelzahn
Das Vampirmusical für die ganze Familie, 16 Uhr, Deister-
Freilicht-Bühne Barsinghausen e.V., Tel. 05105/ 51 44 45 oder
05105/9308, www.deister-freilicht-buehne.de

KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
Minions, 16 Uhr, Apollo Kino, www.apollokino.de 

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurse
Für 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr , für 8 - 11 J. 14.30 - 16 Uhr, 5 u, 3 u
Mitglieder, Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de
kestnerkids machen kunst
Kids von 4 bis 6 J. erkunden gemeinsam die aktuellen Aus-
stellungen. Anschließend werden alle selbst kreativ. 15 -
16.30 Uhr, kostenl. Anm.: kestner-
kids@kestnergesellschaft.de

DIES DA UND DAS DA
Kindernachmittag Fritz und Fritzi
Mit Keks und Popcorn, tollen Aktionen und Gewinnspiel, 12 -
17 Uhr, Himmler hagebaumarkt, An der Weide 12, Südstadt
Werkstattaktionen 3 - 99 J., 14 - 17 Uhr, 5 u pro Familie
zzgl. Eintritt, Sprengelmuseum
Hoffest
Schauspielhaus und Künstlerhaus laden zum gemeinsamen
Kunstspektakel, Attraktionen, Kinderschminken, Kostümver-
steigerung, Speisen, Getränke, Open Air und auf der Bühne,
Eintritt frei! 15 - 24 Uhr, Theaterhof, Prinzenstr. 9 

Einfluss von Religion auf die Erziehung und Entwik-
klung Gastvortrag der Kinderärztin & Kinder-Psychothera-
peutin Michaela Hinterscheid beim Elternkreis des Humani-
stischen Verbands Niedersachsens, Eintritt: kostenlos, 19
Uhr, Haus Humanitas - Otto-Brenner-Straße 20-22 in Hanno-
ver
Discofox Grundkurs 
20.15 - 21.15 Uhr, Preis 30 u p.Pers, 4 Termine, TTC Gelb-
Weiss im PSV Hannover e.V., Bischofsholer Damm 121,
Anm.-Tel.: +49 (0) 159 – 02 111 969, www.ttc-gelb-weiss.de

11
FREITAG

THEATER
Ente, Tod und Tulpe
Ab 10 J., 20 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940
Die zweite Prinzessin
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderThe-
aterHaus, 

DIES DA UND DAS DA
Reitturnier
Mit Rahmenprogramm bis 13.9., Hof Münkel, Twenge
Flohmarkt 10 - 18 Uhr, Sahlkampmarkt und 9 - 13 Uhr, Vor-
platz FZH Stöcken
Herbstfestival Herrenhausen
mit über 100 ausgewählten Ausstellern, 10 bis 18 Uhr. 9 u
Erw., 7 u ermäßigt, Kids unter 12 J. frei, Wochenend-Karte
14 u. Karten auch im Vorverkauf ww.gartenfestivals.de.
Infos: Telefon 0511/35379670, Herrenhäuser Gärten, (bis
13.9.) 
Räuberrallye
zum sagenhaften Schatz des Räubers Hanebuth. Eine aben-
teuerliche Reise voller Rätsel und Prüfungen durch den
Wald. Teilnahmebeitrag: 5 u, mit H-A-P frei
Anm.-Tel. 168-42402, 16 Uhr, Lister Turm
„Dancing-Stars“ 

ab 9 Jahren, Grundschritte aus Videoclipdancing, Streetdan-
ce und Hip-Hop erlernen und erste Choreographien einstu-
dieren. 8 Termine, 17 - 18 Uhr, 39 u p.Pers, TTC Gelb-Weiss
im PSV Hannover e.V., Bischofsholer Damm 121, Anm.-Tel.:
+49 (0) 159 – 02 111 969, www.ttc-gelb-weiss.de
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Wettberger Kinderpark Basar
mit mehr als 10.000 Teile günstiger Kinderkleidung wie u.a.
Kleidung, Kinderwagen, komplette Kinderzimmereinrichtung,
10.30 – 12.30 Uhr, Grundschule Wettbergen, In der Rehre 4,
30457 Hannover, www.wettberger-kinderpark.de 
Basar rund ums Kind 
Kleidung, Spielzeug, Bücher… , 10 – 13. Uhr, Kita Liliput e.V.,
Swiss-Life-Platz 1, 30659 Hannover
Secondhandbasar 13 - 16 Uhr, Kita Röntgenstraße (List)
KinderChor Stöcken 
Für Kids 6 - 12 J., Beitrag: 1,50 u pro Termin, mit HAP 0,75 u
Anmeldung im FZH Stöcken. 14 Uhr, FZH Stöcken´
Stadt!-Land-Spielt!“ 
Spieleevent mit 70 Gesellschaftsspielen zum Ausprobieren
und Verlosung. www.steinhuder-museen.de
Entspannung für Mutter und Baby
Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 9
KleiderTauschParty 
PLATZprojekt, Fössestr. 103, Infos: www.greenpeace-hanno-
ver.de
Führung
Für Kids und Familien, 13 Uhr, Bewegte Steine - ein eiszeit-
licher Erlebnispfad, Anm.-Tel. 05130 / 581-365,
www.wedemark.de/bewegte-steine
Kinder bauen ein Haus
11  bis 18 Uhr, Fertighauswelt am Flughafen Langenhagen,
www.fertigbau.de, (auch 13.9.) 

13
SONNTAG

THEATER
Johann und die Glücksfee
für Kids ab 4 J., 11 Uhr , Karten: 5 u, Theatermuseum Hanno-
ver im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, 
Herr Bohm und der Hering ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Thea-
trio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940

KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
Winnetous Sohn (Eintritt nur 3 u) 14 Uhr und 16 Uhr Minions,
Apollo Kino, www.apollokino.de 
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DIES DA UND DAS DA
Aktionen im Historischen Museum
zum Tag des offenen Denkmals: ab 10.30 Uhr stellen sich
verschiedene Handwerker vor, 11.30 - 12.30 Uhr gibt es
Familienführungen durch die Ausstellung „Erklär mir mal
Hannover“, Historisches Museum 
Familienführung und Kinderkunstreise
16 - 17 Uhr, www.kestnergesellschaft.de
Familienführung
Ingo Siegner: Der kleine Drache Kokosnuss und seine
Freunde, 11.30 Uhr, Eintritt zzgl. 3 u für Erw., Wilhelm Busch
Museum, www.karikatur-museum.de 
Secondhandbasar 13 - 17 Uhr, FZH Döhren
Stadtfest Musik, Verkaufsoffener Sonntag, Familientag,
Innenstadt Burgwedel
Kinderfest mit Entenrennen, Neustadt am Rübenberge
Cruisinglauf Mit Bambinilauf und Musik in Wennigsen
Apfelfest im Willy-Spahn-Park
Apfelsaft, Apfelkuchen, Apfelquiz, Kinderzirkus Maluki. Ein
schönes Fest für die ganze Familie! Eintritt frei. 11 bis 17 Uhr,
Willy-Spahn-Park, Hannover-Ahlem 
Familienführung 
durch die Ausstellung „Der kleine Drache Kokosnuss und
seine Freunde“, 11.30 Uhr, Kosten: 3 Erw. für Erw. zzgl. Ein-
tritt, Museum Wilhelm Busch
Tag des offenen Denkmals – 
Handwerk, Technik, Industrie, mit vielen Aktionen, Turm- und
Familienführung durch die Ausstellung: Erklär mir mal Han-
nover! ab10.30 Uhr, Eintritt frei! Historisches Museum

Wann: 12.9.2015, 10.30 – 12.30 Uhr
Einlass Schwangere ab 10 Uhr
Wo: Grundschule Wettbergen, In der Rehre 43 
Warenannahme: 
am Freitag 11.9.2015, 17 – 19 Uhr



Wir bauen eine Haus-Turm-Brücke
Zweisprachiges Bilderbuchkino (Deutsch/Englisch), 16 Uhr
Stabi Am Kronsberg, (jed. 3. Di.)

KREATIVE KIDS
Modeschmuck aus Glasperlen
ab 7 J., 4 x bis 6.10, 16.30 - 18 Uhr, Kosten: 18 u, Kulturtreff
Bothfeld, Anm.-Tel. 6476262 

16
MITTWOCH

THEATER
Zwerge versetzen Oder der Goldschatz am Ende des
Regenbogens, Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/
816981, KinderTheaterHaus

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, FZH Döhren

DIES DA UND DAS DA
Tänzerische Früherziehung
Neu! Ab 4 J., 15.15. Uhr, kostenlose Schnupperstunde mög-
lich! Königsworther Straße 2 (c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48
74, www.tanzakademie-speer.de
Von der Kürbisscheune in die Hofküche
Kinder kochen zusammen mit ihren (Groß-)Eltern. Kosten: 25
u/Erw. plus Kind inkl. Getränke, 17 bis ca. 19.30 Uhr, Anmel-
dung: Tel. 05044/1722, Eldagser Hoflieferant, Springe-Eldag-
sen
Kunst und Kekse Ein Eltern-Kind-Cafe mit Kreativangebo-
ten Mitmachen kostenlos - um eine Spende wird gebeten!
15.30- 17.30 Uhr, Anm.-Tel. 0511 168 43211, FZH Linden
Angebote babymoon
Perkip (Juli/August geb.) 9.30 Uhr, Musikgarten Babys 8 - 18
Mon. 14.45 Uhr, Entspannung Kitakinder 16 Uhr, Entspan-
nung Schulkinder 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

ELTERN-INFOS
Elterntreff 
des Humanistischen Verbands Niedersachsen: Austausch
und Kennenlernen unter konfessionsfreien Eltern und Inter-
essierten zu verschiedenen Themen, 20 Uhr, Garbsen in der
IGS in Berenbostel
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Entdeckertag 
13 Tourenziele und 10 - 19 Uhr: Bühnen, Aktionen, Infos in
der Innenstadt Hannover, Programm: www.entdeckertag.de 
Stadt!-Land-Spielt!“ 
Spieleevent mit 70 Gesellschaftsspielen zum Ausprobieren
und Verlosung. SpielGemeinde Wunstorf, Gemeindehaus St.
Johannes, Albrecht-Dürer-Straße 5, Wunstorf
Regionsentdeckertag und Herbstfest im Kinderwald
Von 11 -14 Uhr Kinderwaldralley, ab 14.Uhr Kinderwaldchor
und Unmada Kindel sowie singen, spielen, musizieren und
Naturwerkstattangebote, 15 Uhr Kinderwaldführung und
Kaffee, Kaltgetränke und Kuchen angeboten.Treffpunkt: Kin-
derwaldgelände, Amphitheater. Ohne Anmeldung

14
MONTAG

THEATER
Das Schätzchen der Piratin
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderThe-
aterHaus

MUSIK
Konzert in Kleefeld Mit der Bläserklasse der 6 b der
Schillerschule und Musikschulschülern, 17.30 Uhr, Eintritt
frei!, Großer Saal der Werkstatt Süd, Hölderlinstr. 1

BUCH UND MEHR
Zweisprachiges Bilderbuchkino
Türk. - deutsch 15.30 Uhr Nordstadtbibliothek, (jed. 2. Mo.)

15
DIENSTAG

THEATER
Herr Bohm und der Hering
ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940
Das Schätzchen der Piratin
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderThe-
aterHaus

BUCH UND MEHR
Bei uns im Garten
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Kulturtreff
Vahrenheide, Tel. 0511/671812

TSC Phoenix Hannover e.V., Ikarusallee 5A
Hannover Vahrenheide, Tel: 0511 - 653138

info@tanzsportclub-phoenix-hannover.de
www.tanzsportclub-phoenix-hannover.de

NEUE TANZANGEBOTE

ab September

für Kinder ab 3 Jahre 

und Jugendliche



Beikostkurs - Maike kocht! 
Heute erhalten junge Eltern einen Fahrplan für die Beikost-
einführung, der zweite Termin (23.9.) steht im Zeichen des
Kochlöffels. jeweils 10 - 12 Uhr. Anm. spätestens 5 Tage vor
Kursbeginn, Hebammenpraxis Südstadt, Mendelssohnstr. 26,
Tel.: 0511 31061277, www.hannover-hebammenpraxis.de
Ernährungsumstellungskurs für Eltern und Kinder 
(8-14 Jahre) Aufräumen mit falschen Ess- und Trinkgewohn-
heiten der Kinder nach dem Motto „Dose, Tüte ade und
trotzdem kinderleicht kochen,“ Kursgebühr einschließlich
Lebensmittel: 150,- Der Kurs ist zertifiziert und wird zu 85%
von den Krankenkassen gefördert. 16:30-18:00 Uhr, 8 Termi-
ne, www.ernaehrungsberatung-hannover.de

17
DONNERSTAG

THEATER
Zwerge versetzen
Oder der Goldschatz am Ende des Regenbogens, Klecks
Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderTheater-
Haus

BUCH UND MEHR
Abenteuer im Baumarkt
Ilo Gansel liest um 16.30 Uhr (Einlass um 16 Uhr) aus ihrem
Detektiv-Roman „Timm und Schmitzke ermitteln“ Karten:
Himmler hagebaumarkt und Buchhandlung Decius (Markt-
straße 51/52), Eintritt 4/6 u, Himmler hagebaumarkt, An der
Weide 12, 

DIES DA UND DAS DA
Gemeinsames Abendbrot im VAMV 
Alleinerziehende mit ihren Kindern, Kosten: 2 u und jeder
bringt was mit. 16.30 Uhr, Anm.-Tel. 39 11 29, vamv@vamv-
hannover.de

18
FREITAG

THEATER
Oh wie schön ist Panama
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderThe-
aterHaus

BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino mit Livemusik
Zur Geschichte von der Maus „Frederick“ von L. Lionni spie-
len junge MusikerInnen, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS
Naturwelten: Dino-Kekse backen
Familienprogramm ab 5 J., 2,50 u, Anm.-Tel 0511/ 9807-686,
15 - 17.30 Uhr, Landesmuseum

DIES DA UND DAS DA
Kinder, Kürbis, Kühe und viele Hühner
Eine erlebnisreiche Entdeckungstour auf dem Hof Rust! Erw.
9 u, Kind 5 u, inkl. Kürbisschnitzen, Kaffee, Kuchen und Kür-
bissuppe, Anmeldung: Tel. 05033/6823, 14 bis 17.30 Uhr, Hof
Rust, Hagenburg
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Kindertanzen 
Für Kids von 4 bis 7 J. 15 - 15.45 Uhr und Hip-Hop für Kids
von 6 bis 9 J. 16 - 17 Uhr, 10 Termine bis 11.12., Spokusa,
Callinstr. 26a, Tel. 0511/702360, www.spokusa.de
Vogelknusperwerkstatt
Kids ab 7 J. formen selbst Meisenknödel, Knusperstangen
und Futterglocken für Vögel, Kosten 5 u, mit H-A-P frei, 16
Uhr, Anm.-Tel. 168-42402, Lister Turm
Crashkurs Gesellschaftstanz für Jugendliche, 17– 18.30
Uhr, Preis 30 u p.Pers, 4 Termine, TTC Gelb-Weiss im PSV
Hannover e.V., Bischofsholer Damm 121, Anm.-Tel.: +49 (0)
159 – 02 111 969, www.ttc-gelb-weiss.de

ELTERN-INFOS
Döhrener Wolle und Blümchenrock
Frauenflohmarkt, 18 Uhr, FZH Döhren
Secondhandbasar Kita Solecitos e.V. Umstandsmode,
Damenbekleidung,18 - 20 Uhr, Lister Kirchweg 69
Secondhandbasar Kronsbergkrümel
10 - 12 Uhr, Gemeindesaal der Kirchengemeinde Heilige
Engel, Böhmerwaldstr. 8
Eltern-Kind-Café mit Stillberatung
15.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 9

19
SONNABEND

KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
15.45 Uhr, Rico, Oscar und das Herzgebreche, Apollo Kino,
www.apollokino.de 



Bogenschießen
für Kids, 11 Uhr, Bewegte Steine - ein eiszeitlicher Erlebnis-
pfad, Anm.-Tel. 05130 / 581-365, 
www.wedemark.de/bewegte-steine
Kinder bauen ein Haus 
11  bis 18 Uhr, Fertighauswelt am Flughafen Langenhagen,
www.fertigbau.de 

20
SONNTAG

THEATER
Willi und das Grün der Affen
für Kids ab 4 J., 11 Uhr , Karten: 5 u, Theatermuseum Hanno-
ver im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-
1111
Immer höher
Kids ab 3 J., Premiere, 15 Uhr, Theaterwerkstatt im Pavillon,
Karten-Tel. 0511/344104, Lister Meile 4
Die Bremer Stadtmusikanten
ab 3 J., 15.30 Uhr, MeRz Theater, Brehmstr. 10, Tel. 0511-
815603

MUSIK
Der Teufel mit den goldenen Löckchen
NDR Kinderkonzert ab 6 J., 11 und 15 Uhr, Hannover, Kleiner
Sendesaal des NDR Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22,
www.ndrticketshop.de 

KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
Quatsch (Eintritt nur 3 u) 14 Uhr und um 15.45 Uhr, Rico,
Oscar und das Herzgebreche, Apollo Kino,
www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Lesung
mit Ingo Siegner in der Ausstellung: Der kleine Drache
Kokosnuss und seine Freunde, 15 Uhr, Eintritt zzgl. 6/4 u, Vor-
verkauf im Wilhelm Busch Museum, www.karikatur-
museum.de 
Apfelfest
Eröffnungsgottesdienst, Treckerfahren, Aktionen für Kinder,
Speisen und Getränke, 14 - 18 Uhr, Nöhrenhof, Im Jägerwin-
kel 2, Lehrte

KREATIVE KIDS
kestnerkids machen kunst
Kids von 6 und 8 J. erkunden gemeinsam die aktuellen Aus-
stellungen. Anschließend werden alle selbst kreativ. 15 -
16.30 Uhr, kostenlos, Anm.: kestner-
kids@kestnergesellschaft.de
Holzwerkstatt Ab 6 J., 10.30 - 12 Uhr, 1,50 u, Anm.-Tel. 168-
49595, FZH Ricklingen
Eltern-Kind-Nachmittag
Heute: Papierwerkstatt, ab 4 J., 14.30 - 16 Uhr, Anm.-Tel. 168-
49595, FZH Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Statteilfest Vahrenwald/Sahlkamp
mit Bühnenprogramm, Aktionen für Familien, süßem und
deftigem Essen, 15 - 21 Uhr, Märchensee
Ballhoffest
Mit Heini, dem Vampir, Kinderschminken, Instrumentenwerk-
statt, Musik und Theater, 15 Uhr, Ballhofplatz
Brunnenfest Kinderspiele, Kulinarisches, Aktionen, Musik,
Kirchstr, Grasdorf
Bothfelder Herbstmarkt
Bühnen, Karussell für die Kids, kreative Angebote, 11 - 19
Uhr, Kurze-Kamp-Str. 
Limmerstraßenfest
Mit Volkslauf Linden, Bühnen, kulinarischen Köstlichkeiten
und Aktionen der Geschäftsleute wie z.B. bei Pony und
Kleid: großer Ausverkauf, mit 50% Rabatt auf das gesamte
Sortiment, auch auf aktuelle Kollektionen, 12- 21 Uhr

28



Masala-Kinderkarawane
Zum Fest der Kulturen zieht die Kinderkarawane vom
Stammplatz zum Neuen Rathaus
Das kleine Hoffest und Waldflohmarkt
Mit Fuchsjagd, einem Kletterbaum, vielfältigen Spielangebo-
ten, einem Waldflohmarkt, Kaffee und Kuchen, einem Grill-
stand, Walking Acts und Musik, 14 - 17 Uhr, FTH Lister Turm
Secondhandbasare
14 - 16 Uhr, St. Thomas Gemeinde, Oberricklingen
14 - 16 Uhr, Kita Solecitos e.V., Lister Kirchweg 69,
basar@solecitos.de
15 – 17 Uhr, Aula der Grundschule Mengendamm
Familien-Info-Tag
mit kostenlosem Probetraining für Kids ab 3,5 J., unbedingt
bitte anmelden unter Tel. 1611211, 13 - 18 Uhr, Am Listholze
82, www.karateschule-hannover.de 
Sommerfest
Mit buntem Programm, 11  bis 18 Uhr, Eintritt frei! Fertig-
hauswelt am Flughafen Langenhagen, www.fertigbau.de

21
MONTAG

THEATER 
Willi und das Grün der Affen
für Kids ab 4 J., 10 Uhr , Karten: 5 u, Theatermuseum Hanno-
ver im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/783392
Oh wie schön ist Panama Klecks Theater, 10 Uhr, Kar-
ten-Tel.: 0511/ 816981, KinderTheaterHaus

KREATIVE KIDS
Technik- und Elektronikwerkstatt
Erfinden, bauen, basteln, experimentieren für alle ab 7 J.,
16.15 - 17.45 Uhr, Anm.-Tel. 168-49595, FZH Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Babymassage
11.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99
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DIENSTAG

BUCH UND MEHR
Mein Kindergarten
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Kulturtreff
Vahrenheide, Tel. 0511/671812
Spaß mit lustigen Geschichten
15 Uhr, Stabi Vahrenwald

DIES DA UND DAS DA
Die vier Elemente
Erde, Wasser, Feuer, Luft - Kino mit Action für Kitagruppen
oder Klassen mit Kids von 3 - 7 J., Kosten: 2 u pro Person, 9
und 11 Uhr, Kulturtreff Plantage, Info-Tel. 0511/496414
Zu Besuch bei Clown Fidolo
Verkleiden, schminken, in der Manege auftreten, Schwarz-
lichttheater spielen, Eintritt: 3 u, mit HAP frei, 10 - 12 Uhr für
Kitagruppen und Schulklassen, 15.30 - 17.30 Uhr für alle Kids
von 5 - 12 J., Osterfelddamm 49, Anm.-Tel. 0511/5498180
Capoeira
für Kids von 5 bis 9 J. 10 Termine bis 8.12.2015, 16.15 - 17.15
Uhr, Spokusa, Callinstr. 26a, Tel. 0511/702360,
www.spokusa.de
Hast du Töne
Musik- und Spielkreis ab 1 Jahr, 15.30 Uhr, Eltern-Kind-Pra-
xis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

Spielen  Klingen
Entspannen

• Lieblingsmusik nach Gehör
oder Noten spielen lernen

• Individuelle Anpassung
• Technische Grundlagen
• Entspannung beim Musizieren

Podbielskistr. 138a, Tel.: 0511 / 10 56 119
www.meinklang-hannover.info
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23
MITTWOCH

THEATER
Zwerge versetzen Oder der Goldschatz am Ende des
Regenbogens, Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/
816981, KinderTheaterHaus

24
DONNERSTAG

THEATER
Zwerge versetzen Oder der Goldschatz am Ende des
Regenbogens, Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/
816981, KinderTheaterHaus

KINO-FILM
Stella 14 Uhr , Kinderkino, Raschplatzkino,
www.kinoamraschplatz.de (bis 30.9.)
Die Hexe und ihre Freunde
Kino für die Kleinsten, Eintritt frei, um eine Spende wird
gebeten! Anm.-Tel.: 168 44 897, 10 Uhr, ab 4 J., FZH Linden

BUCH UND MEHR
Die Steinsuppe Äktschen mit Büchern für Kids ab 5 J., 16
Uhr, Anm.-Tel. 168-46564
Das Ei 16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS
Menschenwelten: Forschungsauftrag Steinzeit
Ab 8 J., kostenlos, Anm.-Tel 0511/ 9807-686, 16.30 - 18.30 Uhr,
Landesmuseum

25
FREITAG

KINO-FILM
Für Hund und Katz ist auch noch Platz
Kino für die Kleinsten ab 4 J., 9.30 und um 10.30 Uhr, FZH
Stöcken

DIES DA UND DAS DA
Spielplatz- Action
Kids ab 6 J. werden mit Spielplatzgeräten kreaktiv. Einfach
kommen und mitmachen! 16 - 18 Uhr, Spielplatz : Miegel-
weg/Körtingsdorf, Infos Kulturtreff Plantage
Flohmarkt 9 - 13 Uhr, Vorplatz FZH Stöcken
Oktoberfest Heute mit Feuerwerk, 21.45 Uhr (bis 11.10.)

26
SONNABEND

THEATER
Oh, wie schön ist Panama
ab 5 J., 15 Uhr, Ballhof zwei, Karten-Tel. 0511/9999111
An der Arche um acht ab 5 J., 15.30 Uhr, MeRz Theater,
Brehmstr. 10, Tel. 0511-815603

KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
16 Uhr, Shaun das Schaf, Apollo Kino, www.apollokino.de 

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurse
Für 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr , 5 u, 3 u Mitglieder, Anm.: kin-
der@kunstverein-hannover.de
kestnerkids machen kunst
Kids von 8 und 2 J. erkunden gemeinsam die aktuellen Aus-
stellungen. Anschließend werden alle selbst kreativ. 15 - 17
Uhr, kostenlos! Anm.: kestnerkids@kestnergesellschaft.de
Glücksdrachen aus Papier
Kinderaktion, 15 - 16 Uhr, Kosten: 5 u inkl. Eintritt und Materi-
al, Wilhelm Busch Museum 
Die Kinderwerkstatt
zu unterschiedlichen Themen wird gemalt, geklebt, gebaut,
10 - 17 Uhr, FZH Linden

DIES UND DAS DA
Wirtschaftsschau mit Kinderprogramm, Ronnenberg
Obertrautmarkt Zentrum Seelze, (auch 27.9.)
Die Gartentafel im Park der Sinne 
Gemeinsam ernten, draußen kochen und zusammen feiern.
Eintritt und Essen frei, Getränke auf Spendenbasis, 13 bis 17
Uhr, Park der Sinne/Mitmachgarten, Laatzen
Bunter Abend unter Sternen
Lichterfest zum Abschluss des Sommers mit Musik, Akroba-
tik und kreativen Mitmachangeboten. Eintritt frei! Kulturtreff
Vahrenheide
Die LISTigen TURMnasen sind wieder da… 
Clownsworkshopwochenende für Kids von 8 - 12 J., Kosten:
18 u, mit H-A-P 9 u, 14 - 17 Uhr, auch 27.8., Anm.-Tel. 168-
42402, fzh-lister-turm@hannover-stadt.de
Glücksdrachen aus Papier
ab 7 J., Kosten: 5 u inkl. Eintritt und Material, 15 Uhr,
Museum Wilhelm Busch
Pekip April Geborenen, 11.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99
Secondhandbasare
14 - 17 Uhr, Gemeindeh. der Bugenhagen Kirchengemeinde
10 - 13 Uhr, FZH Ricklingen
14 - 16 Uhr, Kita Matthäuskirchengemeinde
14 - 16 Uhr, Kinderg. Waldheim e.V., Am Schafbrinke 76 
14 - 16.30 Uhr, Nikodemuskirche, Lüneburger Damm 2

27
SONNTAG

THEATER
Traumfresserchen für Kids ab 3 J., 11 Uhr , Karten: 5 u,
Theatermuseum Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9,
Karten-Tel. 0511/9999-1111
Arthur und der Fuchs ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio
Figurentheaterhaus, Tel. 8995940
Oh, wie schön ist Panama
Musiktheater ab 5 J., 15 Uhr, Junge Oper, Ballhof Zwei, Kar-
ten-Tel. 99991111
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KINO-FILM
Kinderkino im Apollo
Quatsch (Eintritt nur 3 u) 14 Uhr und um 16 Uhr, Shaun das
Schaf, Apollo Kino, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Kinderturnen und Ballspiele
für Kids von 4 bis 7 J. 10 Termine bis 14.12.2015, 16.45 - 17.45
Uhr, GS Auf dem Loh, Haltenhoffstr. 46, Tel. 0511/702360,
www.spokusa.de
Familienprogramm 10.30 - 12 Uhr, Sprengelmuseum
Herbstmarkt 
mit Verkaufsoffenen Sonntag, 12 - 18 Uhr, Barsinghausen
XXL-Shopping Verkaufsoffener Sonntag, Garbsen
Oktoberfest mit Autoshow Innenstadt Gehrden
Herbstzauber Verkaufsoffener Sonntag, Lehrte
Bauernmarkt Warneckes Hof in Wenigsen
Secondhandbasar 13 - 16 Uhr, FZH Lister Turm
Familienführung
Erklär mir mal Hannover! Eine Ausstellung für junge Men-
schen, 15 Uhr, Historisches Museum

28
MONTAG

THEATER
Wo ist mein Bär?
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderThe-
aterHaus

29
DIENSTAG

THEATER
Wo ist mein Bär?
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderThe-
aterHaus

BUCH UND MEHR
Eine Schatzkiste für Freunde
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Kulturtreff
Vahrenheide, Tel. 0511/671812

30
MITTWOCH

THEATER
Oh, wie schön ist Panama
Ab 5 J., 10.30 Uhr, Ballhof zwei, Karten-Tel. 0511/9999111
Wo ist mein Bär?
Klecks Theater, 10 Uhr, Karten-Tel.: 0511/ 816981, KinderThe-
aterHaus

DIES DA UND DAS DA
Tänzerische Früherziehung
Neu! Ab 4 J., 15.15. Uhr, kostenlose Schnupperstunde mög-
lich! Königsworther Straße 2 (c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48
74, info@tanzakademie-speer.de / www.tanzakademie-
speer.de



Angebote TKH
Karate für Kinder, (Einsteiger), 15-16 Uhr,
Großer Fechtsaal und Eltern-Kind-Turnen,
9.45 - 10.45 Uhr, Sporthalle, Turn-Klubb zu
Hannover, Maschstraße 16, 
Tel. 700 350 50
Outdoor-Fitness LAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen.
Uhrzeit: 10 Uhr, Maschpark, 0177-
5283428, www.laufmamalauf.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15-16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Malen
wie die Großen ab 7 J., Info-Tel: 0511 940
48 51, www.farbtraum.schule.de 
Karate 
Little Dragons  3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr, 
Karateschule Gina Rauh-Förster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Buggy Workout
16 Uhr, Treffpunkt Aspria/Maschsee,
Infos: 0173-6314508 o. 0511-98459898,
www.juliatunesbodyandmind.com
Turniertanz Standard 
"richtig" die offiziellen Standard Turnier-

tänze lernen - Einsteiger bis Leistungs-
tänzer, ab 18.15 Uhr (Einsteiger), ab 19.35
& ab 20.55 Uhr (Leistungsgruppen), TTC
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel. (0) 159 – 02
111 969
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 14.50
Uhr, Ballett ab 6 J. 15.35 Uhr, Ballett ab 8
J, 16.25 Uhr, Ballett ab 9 J, 17.20 Uhr, Bal-
lett für Erw. 9 Uhr, Modern Dance für
Erw., 10 Uhr, Königsworther Straße 2 (c/o
Movenyo) Tel: 0511-262 48 74
Angebote KKC
Kids Karate: 5 - 7 J. 15.45 - 16.45 Uhr, 8 -
11 J. 16.45 - 17.45 Uhr, Jiu Jutsu/Bujutsu
ab 12 J. 18 - 19 Uhr, Kick-Box-Aerobic
Erw., 19 - 20 Uhr, Schnupperstunde mög-
lich! Kampf-Kunst-Center Bothfeld, Tel.
4506616, www.kkc-hannover.de
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DIE WOCHE
dienstagmontag

Kinderballett 
Ab 7 J., liebevolle Vorbereitung auf das
klassische Ballett. Eine unverbindliche
Schnupperstunde findet dienstags um
16.15 Uhr im dance up! Tanzstudio, Diana
Grusdat, Brabeckstr.161, Anmeldung: Tel.:
0511-220 50 83, Email: dianagrus-
dat@web.de, (jed. Di. ab Sept.) 
Karate 
Little Dragons  3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr, 
Karateschule Gina Rauh-Förster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angebote Tanzschule Susanne
Bothe Dance 4Kids - Hip Hop, 15.30 Uhr
ab 7 J., ab 8 J. und ab 10 J.,16.30 Uhr,
Tanzschule Susanne Bothe, Tel. 83 00 82,
www.susanne-bothe.de 
Outdoor-FitnessLAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen, 10
Uhr, Herrenhäuser Gärten, 0177- 5283428
www.laufmamalauf.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 2 J., 10 - 11 Uhr, ab 3
J., 15 - 16 Uhr und „Zauberworte-Bilder-
zauber“ ab 7 J., 16.30 - 18 Uhr, Infos/Anm.
0511 940 48 51, www.farbtraum.schule.de
Angebote TKH
Ballett/Kindertanz, 14.30-15.15 Uhr, Bal-
lettsaal im Sportzentrum City und Fech-
ten (Einsteiger 6 - 8 J.) 15 - 17 Uhr, Fecht-
halle Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
straße 16, Tel. 700 350 50
Fun-Fußball, 
9-11 J., „Das Fußballspielen lernen…aus
Spaß an der Sache ohne Drill“, 18.00-
19.00 Uhr, 3 Probestunden, IGS Büssing-
weg, Büssingweg 1, Vahrenwald, Anmel-
dung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
Angebote KKC
Kick-Boxen für Erw., Einsteiger 18.30 -
19.30 Uhr, Schnupperstunde möglich!
Kampf-Kunst-Center Bothfeld, Tel.
4506616, www.kkc-hannover.de
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mittwoch
Moderner Tanz und Tanztheater 
9-16 Jahre, 16.30 - 17.30 Uhr, Schnupper-
stunde kostenlos! „Upstairs“, Tel. 443773,
www.norddeutsche-tanzwerkstatt.de,
(nicht in den Ferien) 
Karate 
Little Dragons  3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr, 
Karateschule Gina Rauh-Förster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angebote TKH Ballsportschule ,
4 - 6 J., 15 - 16 Uhr, Grundschule Meterstr
.und Leichtathletik, 6 - 9 J., 16 - 17.30 Uhr,
Stephansstift Kirchode Turn-Klubb zu
Hannover, Tel. 700 350 50
Outdoor-FitnessLAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen.
9:30 Uhr, Hermann Löns Park,
www.laufmamalauf.

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Malen denken ab 10 J., 15.30-16.30Uhr,
Farbwerkstatt ab 5 J., 17 - 18 Uhr,
Infos/Anm.-Tel. 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de
Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen für Kids von 3 - 4
J.,16.15 Uhr, von 4 - 5 J., 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82
Turniertanz Latein 

„richtig“ die lateinamerikanischen Tur-
niertänze lernen - Einsteiger bis Fortge-
schritte, 17.30 - 18.45 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im PSV Hannover e.V., Bischofs-
holer Damm 121, 30173 Hannover
Tel.: (0) 159 – 02 111 969

Kinderballett 
Ab 8 J., altersgerechte Vermittlung d.
Grundlagen des klassischen Balletts
mit modernen Elementen. Unverbindl.
Schnupperstunde 15.15 Uhr im dance
up! Tanzstudio, Diana Grusdat, Brabek-
kstr.161, Anm-Tel. 0511-220 50 83, Email:
dianagrusdat@web.de, (je. Mi. ab Sept.) 
Angebote KKC Kids Karate: 5 - 7 J.
15.45 - 16.45 Uhr, 8 - 11 J. 16.45 - 17.45
Uhr, Jiu Jutsu/Bujutsu ab 12 J. 18 - 19
Uhr, Kick-Box-Aerobic Erw., 19 - 20 Uhr,
Schnupperstunde möglich! Kampf-
Kunst-Center Bothfeld, Tel. 4506616,
www.kkc-hannover.de
Angebote Tanzakademie Speer
Ballett ab 6 J, 15.15 Uhr, Tänzerische
Früherziehung ab 4 J, 16.05 Uhr,
Modern für Kids und Jugendl. ab 10 J,
16.50 Uhr, Königsworther Straße 2 (c/o
Movenyo), Tel: 0511-262 48 74,
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de

Unser Biergarten liegt am Park der Sinne 
und bietet damit ein perfektes Ausflugs-
ziel  für Familien! Nach einem Spaziergang
oder einer Radtour lässt man bei einem 
kühlen Getränk und mediterranem Essen
entspannt den Tag ausklingen. 

Für die Kids gibt es Spielsachen, damit 
können sie sich auf der Wiese austoben. Und
wenn die Sonne einmal nicht scheint – wir
haben einen gemütlichen Gastraum mit viel
Platz! Und: Bowling- und Kegelbahnen 
stehen für Kindergeburtstage und andere
Events zur Verfügung.

Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Fr. 17 - 23 Uhr, Sa. und Feiertage: 15 - 23 Uhr, So. 15 - 20 Uhr

Gutenbergstraße 21, 30880 Laatzen, Tel: 0511 36580218
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freitag

DIE WOCHE

Outdoor-Fitness LAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen.
9.30 Uhr, Eilenriede und 10 Uhr, Wennig-
sen (Deister), www.laufmamalauf.de 
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
10 - 11 Uhr, Farbwerkstatt für Erw. mit
Kids ab 2 J. 16-17 Uhr Farbwerkstatt ab 5
J., Malen denken ab 10 J., 17.30-18.30
Uhr, Infos/Anm. Tel. 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de
Karate 
Little Dragons  3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr, 
Karateschule Gina Rauh-Förster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angebote TKH
Eltern-Kind-Turnen ab 3 J., 16-17 Uhr,
Edenschule List und Parcour für Jugend-
liche, 19 - 20 Uhr, Turnhalle, Turn-Klubb
zu Hannover, Maschstraße 16, 
Tel. 700 350 50
Qigong 
für Erw., von 9 - 10:15 Uhr, Upstairs“, Tel.
443773, www.norddeutsche-tanzwerk-
statt.de, (nicht in den Ferien)
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Angebot Dance up!
Modern Dance ab 12 J. Unverbindliche
Schnupperstunde 18.15 Uhr und
HipHopJazz für Teens unverbindliche
Schnupperstunde 17.30 Uhr, dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat, Brabec-
kstr.161, Anmeldung: Tel. 0511-220 50 83
Email: dianagrusdat@web.de, (jed. Do.
ab Sept.)
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
10 - 11 Uhr, Bastelwerkstatt für Erw. mit
Kids ab 2 J. und 15-16 Uhr, Farbwerk-
statt ab 4 J.,Infos/Anm. unter 0511 940
48 51, www.farbtraum.schule.de
Angebote TKH Showdance Kids 
18-19 Uhr, TKH Halle List, Röntgenstr.
und Ballett/Kindertanz 4 - 6 J., 14.30 -
15.14 Uhr, Turn-Klubb zu Hannover, Par-
kettsaal, Maschstraße 16, Tel. 700 350
50
Fitness für Frauen 
nach der Schwangerschaft, Eilenrie-
de/Südstadt, 10:00 Uhr, 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 15
Uhr, Ballett für Kids ab 6 J, 15.45 Uhr,
Ballett für Kids ab 10 J (Förderklasse),
16.35 Uhr, Ballett für Jugendliche, 17.35
Uhr, Ballett für Erw. 18.35 Uhr, Königs-
worther Straße 2 (c/o Movenyo) Hanno-
ver, Tel: 0511-262 48 74,
www.tanzakademie-speer.

donnerstag
Taiji Quan 
Für Erw., 19:30 - 21 Uhr, Upstairs“, Tel.
443773, www.norddeutsche-tanzwerk-
statt.de, (nicht in den Ferien)
Fun-Fußball, 
3-6 J., „Das Fußballspielen lernen…aus
Spaß an der Sache ohne Drill“, 15.30-
16.30 Uhr, 3 Probestunden, Annastift,
Wülfeler Str. 60, Mittelfeld, Anmeldung:
0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
Angebote KKC
Kick-Boxen für Erw., Einsteiger 18.30 -
19.30 Uhr, Schnupperstunde möglich!
Kampf-Kunst-Center Bothfeld, Tel.
4506616, www.kkc-hannover.de
Angebote TTC Gelb-Weiss
Tanzkreis für Jedermann, 19:30 (Anfän-
ger) & ab 20.30 Uhr (Fortgeschritten) und
Discofoxclub – Anfänger & Fortgeschrit-
tene 19:15 - 20:15 Uhr, jederzeit kosten-
los Probetanzen
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel.: (0) 159 –
02 111 969
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sonnabend sonntag
Jungschar
wie bei den Pfadfindern mit Basteln,
Werken, Geländespiele, Sport und
regelmäßigen Zeltlager und Freizeiten.
Kids von 8-13 Jahre, 16.30 Uhr - 18 Uhr
(außer in den Ferien), Gemeinde am
Döhrener Turm, Tel. 01781896069,
www.gemeinde-am-doehrener-turm.de
Angebote TTC Gelb_Weiss
„Tanzsternchen“ Kindertanzgruppe ab 3
J., 16 - 17 Uhr und „Dancing-Stars“
Jugendtanzgruppe ab 10 J. 17 - 18 Uhr,
TTC Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel.: (0) 159 –
02 111 969
Ballett mit Rückenfitness
für Kinder von 9-12 J., 14 - 15 Uhr, Ort:
Bemerode, Infos: Upstairs“, Tel. 443773,
www.norddeutsche-tanzwerkstatt.de,
(nicht in den Ferien)

Angebote KKC
Kids Karate: 5 - 7 J. 15.45 - 16.45 Uhr, 8 -
11 J. 16.45 - 17.45 Uhr, Jiu Jutsu/Bujutsu
ab 12 J. 18 - 19 Uhr, Kick-Box-Aerobic
Erw., 19 - 20 Uhr , Schnupperstunde
möglich! Kampf-Kunst-Center Bothfeld,
Tel. 4506616, www.kkc-hannover.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote 
Farbwerkstatt ab 5 J., 10 - 11 Uhr, 11.30-
12.30 Uhr Farbwerkstatt ab 3 J., Flüg-
gestr. 10, Info/ Anm. Tel. 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de
Outdoor-Fitness 
Ganz schön schwanger - Bewegung und
Entspannung für Schwangere, Eilenriede
10 Uhr www.laufmamalauf.de
Fußballangebote, 
6-16 J. mit und ohne Beeinträchtigung.
10 bis 12 Uhr, Anlage SV Sorgensen , An
der Schule, 14 -15 Uhr -Anlage FC Ben-
nigsen, Medefelder Straße 
Kids Hip Hop Tag, 
7 – 12 Jahre, 12 – 13.30 Uhr Neueinstei-
ger, 14.30 – 15.30 Uhr all level, 16 – 17
Uhr Mittelstufe, Tanzschule U-Dance,
Wörthstr. 38, Tel.: 96759366
Hip-Hop, 
7-10 J. 13.00-13.45 Uhr, Musik, Tanz und
rhythmische Bewegung pur. 3 Probe-
stunden, IGS Südstadt, Altenbekener
Damm 20, Eingang über Wißmannstraße,
Südstadt, Anmeldung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
Sport-Mix, 
ab 6 J., die Kids gestalten und bestim-
men die Sportstunde mit, 12.30-13.15 Uhr,
3 Probestunden, KIBS, Paderborner Str.
1, Mittelfeld, Anmeldung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de

Mitgemacht: Malen, Klecksen, 
Kleben, Kritzeln, Drucken …
im Kinderforum des Sprengelmuseums.
Bücher zum Schmökern, Spiele, offe-
nes Angebot der Museumspädagogik,
ohne Beaufsichtigung durch die Mitar-
beiter. 10 - 13 Uhr und 14-18 Uhr,
kostenloses Angebot für Kinder und
Eltern. 
Museum in Aktion 
Programm für Familien, Kosten:
Museumseintritt, 12 – 16 Uhr, Landes-
museum Hannover
Calenberger Stadtteil-Café
Jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30
bis 16. 30 Uhr findet ein gemütliches
Kaffeetrinken mit leckeren Torten für
die Nachbarschaft aus der Calenber-
ger Neustadt statt. Ev. Familien-Bil-
dungsstätte Hannover e.V., Archivstr. 3
Handicap Kickers, Trainingsgrup-
pe
Hemmingen, 6 - 16 J., mit und ohne

Beeinträchtigung, 17 - 18 Uhr,SC Sport-
anlage Hemmingen-Westerfeld
Discofoxclub: 
Auffrischer & Fortgeschrittene, 18 - 19
Uhr, jederzeit kostenlose Probestunde,
TTC Gelb-Weiss im Postsportverein
Hannover e.V., Bischofsholer Damm
121, www.ttc-gelb-weiss-hannover.de

www.hannoverkids.de

jetzt auch auf 
facebook! Macht mit: 
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KIDS-Mix
» Es muss nicht immer Suppe sein!! xxxxxxxxxxxx 

Der Herbst naht mit einem großen Angebot an einheimischem Obst und Gemüse. Besonders
die großen Kürbisse haben es uns angetan. Nur was damit anfangen außer Fratzen schnitzen??
Legendär bekannt und sehr lecker ist die Kürbissuppe, die mit einem Klacks Creme Fraîche in
der Mitte noch verfeinert wird. Und nun? Was tun mit dem Rest der großen Früchte? Ein Spezi-
alist in Sachen Kürbis ist der Eldagser Hoflieferant, der uns netterweise ein tolles Rezept
geschickt hat:

Am 16. September kochen Kinder zusammen
mit ihren Großeltern kinderleichte Rezepte 
in der Hofküche der Kürbisscheune in 
Eldagsen. Anmeldung: Tel. 05044/1722

So wird’s gemacht: 
Kürbis schälen, klein schneiden, aufkochen und pürieren. Eier, Margarine, Zucker und Vanille-
zukker schaumig schlagen. Mineralwasser hinzufügen. Mehl und Backpulver dazu sieben und
alles zu einem glatten Teig verrühren. Zuletzt das Kürbispüree unterheben. Anschließend mit 
2 EL Teig knusprige Waffeln backen. Mit Puderzucker bestäuben und sofort vernaschen. 

Tipp: Wenn es schnell gehen soll, bereits gekochten, eingefrorenen Kürbis verwenden. 

Eldagser Kürbiswaffeln 

Zutaten für 12 Waffeln: 
250g Kürbisfleisch, 
am besten von den Sorten Crown Prince,
Roter Zentner oder Hokkaido, 
450g Mehl, 130g Zucker, 200g Margarine, 
3 Eier, 1 Päckchen Vanillezucker, 
2 gestrichene TL Backpulver, 
1 Schuss Mineralwasser, Puderzucker 

Guten Appetit!
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Aktion Pony und Kleid

Am 19.9. beim schönen Limmer-
straßenfest gibt es in der Kinder-
boutique einen großen Ausverkauf,
mit 50% Rabatt auf das gesamte
Sortiment, auch auf aktuelle Kol-
lektionen. 

www.ponyundkleid-shop.

Entspannungsgruppe für 
Alleinerziehende
Alleinerziehende lernen verschiedene
Möglichkeiten und Übungen kennen,
um Abstand vom Alltag zu gewinnen
(Achtsamkeitsübungen, Phantasierei-
sen und Progressive Muskelentspan-
nung), Start: 05.10., 16.30, acht Ter-
mine, vierzehntägig. Kosten: 5 Euro,
3 Euro Mitgl. & Alg II EmpfängerIn-
nen, Anm. VAMV Tel.: 39 11 29,
vamv@vamv-hannover.de

Basar rund um’s Kind 

am 12.09.2015 von 10 – 13 Uhr in
der Kita Liliput e.V., Swiss-Life-Platz
1, 30659 Hannover. Verkauft werden
kann alles, was Kind so braucht:
Kleidung, Spielzeug, Bücher… Für
Verkäufer: Standgeld 5u + ein
Kuchen, Aufbau ab 9 Uhr (Tisch
vorhanden). Info+Anmeldung unter
Tel: 0511/ 90 20 52 84 oder e -Mail:
Kigarten@swisslife.de

Coole Outfits für kalte Tage
In der Kinderboutique MaxiMini ist

die aktuelle Herbst/Winter Kollektion
für die Kids mit vielen Firmen, die
aus Biomaterialien fertigen, einge-
troffen. Damit es die Kleinen mollig
warm haben, gib es z.B. Wolle/Seide
Unterwäsche von Engel, Anzüge aus
gewalkter Schurwolle von Disana
und Hosen und Schlütlis aus Wolle
von iobio. Infos: Lister Meile 62,
www.maximini-shop.de.

Museumsgespräche 

in der Ausstellung „Sitzen beim Papst“ für Klassen ab 7. Jahrg. 
Thema: Der Designer, der Mensch, der Zukunftsforscher Walter
Papst. Designworkshop (Sitzproben) Kosten: 35/ 55 Euro pro Grup-
pe, für Kitakids ab 4 J. (Gruppen bis 12 Kindern), 1,5-stündige 
Veranstaltung zum Thema: Sitzen, liegen, stehen. Die. und Mi. ab
10 Uhr. Kosten: 3 Euro pro Kind Info-Tel. 0511 168-44456, 

www.Museum-August-Kestner.de

Neu in der Tanzakademie Speer

Tänzerische Früherziehung für Kids
ab 4 Jahren. Jeden Mittwoch um
15.15 Uhr. kostenlose Schnupperstun-
de möglich! Königsworther Straße 2
(c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48 74,
info@tanzakademie-speer.de / 

www.tanzakademie-speer.de

Baby & Bauch 2nd Hand Oststadt
Vom 01.-12.09.15 Totalausverkauf bei den Größen 134+140 sowie ausgewählter Sommermode 
in der Flüggestr. 23

Shopping-(t)raum

Beim Wettberger Kinderpark Basar verwandelt sich die Grund-
schule Wettbergen, In der Rehre 43, 2 x im Jahr in ein Second-
hand-Paradies. Die nächste Veranstaltung findet am Samstag,
12. September 2015, statt. Von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr kann
man hier günstig Baby- und Kinderartikel wie u.a. Kleindung,
Kinderwagen, komplette Kinderzimmereinrichtung erstehen. Am
Freitag, 11.9. werden die rund 10.000 Teile angenommen und
von freiwilligen Helfern nach Größen und Themen sortiert. 
basar@wettberger-kinderpark.de, www.wettberger-kinderpark.de



FAMILIENINFO

38

Safe the date: Am 17. und 18. Oktober findet
in Hannover die infalino (im Rahmen der
Erlebnis- und Einkaufsmesse infa) statt: Top-
Beratung, lustige und lehrreiche Kochshows
für Kids, Spaß & Talk mit Erfolgs-Autor Ingo
Siegner („Der kleine Drache Kokosnuss“)
damit präsentiert sich die tolle Babymesse in
diesem Jahr noch bunter. Das Angebot der
über 70 Aussteller, darunter bekannte Han-
delsunternehmen wie NUK, Rossmann, dm,
Möbel Wallach, umfasst Babybekleidung, Pfle-
geprodukte, Ausstattung, Umstandsmode,
Nahrungsergänzungsmittel und Kinderwagen.
Darüber hinaus wird infalino um die DaWanda-
Area für Baby & Kind erweitert. Rund 50 Kre-
ative und Designer präsentieren hier ihre mit
viel Liebe handgefertigten Produkte speziell
für die kleinsten Besucher. Wissensvermittlung
ohne erhobenen Zeigefinger – das ist das Ziel
von KIDS, der neuen Kinder-Eltern-Kochshow
vom LandesSportBund Niedersachsen und
dem Turn-Klubb zu Hannover (TKH). Ein weite-
rer Schwerpunkt ist das Thema Kinder- und
Jugendliteratur. Die hannoversche Buchhand-
lung Leuenhagen & Paris stellt eine große Aus-
wahl an spannenden, lustigen und pädago-
gisch wertvollen Kinderbüchern vor und lädt
zum Gespräch mit bekannten Autoren wie
Antonie Thorns, Kirsten John, Wolfram Hänel
und Antje Szillat an den Stand ein. Im infalino
Vortragsforum informieren zahlreiche Experten
in spannenden Vorträgen und Einzelgesprä-
chen über relevante Themen und auch das
VäterMobil Niedersachsen ist erneut vertreten.

Babymesse infalino 2015

Trends und Tipps für junge
Eltern

Hier werden junge Väter mit Rat und Tat sowie
wertvollen Tipps unterstützt. Damit sich die
Eltern besonders wohl fühlen, gibt es ein
gemütliches Eltern-Café, Wickelräume und
eine Stilllounge, in die sich Mütter zurückzie-
hen können. Parallel zur infalino findet das
große infa-Kinderfest statt mit Hüpfburg-
Erlebnis, Mitmachtheater, Kinderschminken
und der infa-Bimmelbahn!

www.meine-infa.de, www.infalino.de 

Wir verlosen 5 x 2 Eintrittskarten für

die Infa. Wer gewinnen möchte,

schreibt bitte bis zum 15.9. eine 

Postkarte an Hannover Kids, Hinrichs-

ring 29, 30177 Hannover. Viel Glück! 
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Das neue Schuhljahr beginnt und viele Schü-
ler gehen motiviert zur Schule. Sie haben sich
vorgenommen, besonders fleißig zu lernen,
damit das Halbjahrzeugnis gut ausfällt. Doch
oft ist das „Alleine-Lernen“ gar nicht einfach,
und deshalb macht es Sinn sich von Anfang an
Unterstützung zu holen bevor einem schlechte
Noten die Lust auf Schule nehmen. Im Förder-
und Studienzirkel unterrichten engagierte Leh-
rer alle Klassenstufen und Unterrichtsfächer.
Hier wird jedem mit Rat und Tat zur Seite
gestanden. Im Kleingruppenunterricht wie in
der Einzelstunde, keine Fragen der Schüler
stoßen auf taube Ohren. Neben der klassi-
schen Nachhilfe bietet der Studienzirkel schul-
begleitenden Unterricht, in dem die neuen
Unterrichtsstoffe effizient und nachhaltig
gefestigt werden. 

Am besten man lernt das Team vom Stu-
dienzirkel persönlich kennen und vereinbart
dabei eine kostenlose Probestunde. 

Förder- und Studienzirkel Hannover Hildesheimer Straße
83 30169 Hannover – Südstadt, Telefon: 883300,
studienzirkel@htp-tel.de

Gemeinsam lernen statt allein:

Förder- und Studienzirkel 
Hannover

Zum zehnten Mal wurde im März in Berlin
der Mestemacher Preis „Spitzenvater des Jah-
res“ verliehen. Muhittin Demir und Norman
Heise heißen die beiden ausgezeichneten
Väter. Beide erfüllen in vorbildlicher Weise die
drei wichtigsten Voraussetzungen: Sie nehmen
bewusst auf die Entwicklung ihrer Kinder Ein-
fluss und nehmen präsent an deren Leben
teil; sie engagieren sich bei der Familienarbeit
und sie ermöglichen ihrer Partnerin eine eige-
ne berufliche Karriere. Das Preisgeld beträgt
für jeden 5.000 Euro. Einen Sonderpreis in
Höhe von 2.500 Euro erhielt das „Team ehren-
amtlicher Väterbeauftragter der Charité – Uni-
versitätsmedizin Berlin“. 

Seit 2006 zeichnet die Firma Mestemacher
zur Förderung der Männeremanzipation jedes
Jahr zwei Spitzenväter aus, die sich als Väter
mit großem Engagement für ihre Kinder ein-
setzen und ihrer Partnerin den Rücken freihal-
ten, damit diese in ihrem Beruf vorankommen
kann. 

Der Mestemacher Preis „Spitzenvater des
Jahres“ wurde von Frau Prof. Dr. Ulrike Det-
mers ins Leben gerufen, Gesellschafterin des
Stifterunternehmens, der Großbäckerei Meste-
macher. Als Professorin lehrt sie seit 1994 BWL
an der FH Bielefeld. Ihre geschlechter-demo-
kratischen Aktionen hat sie auch als Frauen-
rechtlerin initiiert.

2016 sollen wieder zwei Spitzenväter mit
jeweils 5.000 Euro gewürdigt werden. Bis zum
31. Dezember 2015 können Vorschläge einge-
reicht werden! Mehr zu den Ausschreibungs-
modalitäten sowie den diesjährigen Preisträ-
gern finden Interessierte unter

www.mestemacher.de

Spitzenvater des Jahres 2016 gesucht!

Engagierte Väter können
gewinnen
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Das SOS-Mütterzentrum hat immer eine
Offene Tür. Sie öffnet sich für alle: für Frauen
und Männer, für alte Menschen und Erwerbs-
tätige, für Schulkinder und Kleinkinder, für
Kranke und Gesunde, für Menschen mit ver-
schiedenen kulturellen und religiösen Hinter-
gründen, ohne Anmeldung und Wartezeiten.
Hier trifft man auf Menschen, die eine gute
Zeit miteinander haben, Probleme wälzen oder
miteinander klönen und oft werden Freund-
schaften geschlossen.

Unter dem Motto „Nicht jede kann alles, aber
gemeinsam können wir das, was wir brau-
chen“ kann jeder Mensch mitmachen. Wer
Betreuung, Unterstützung und Entlastung
braucht, bekommt sie. Wer aktiv sein kann
und will, findet viel zu tun. Wer will, kann mit-
reden, mitentscheiden und mitgestalten. Gast-
geberinnen gestalten mit viel Lebenserfahrung

Alles unter einem Dach: 

Das SOS-Mütterzentrum Salzgitter Mehrgenerationenhaus

das alltägliche Leben im Offenen Bereich. Sie
sorgen dafür, dass es den kleinen und großen
BesucherInnen gut geht und jeder bekommt,
was sie oder er braucht.

Kleine Kinder haben ihren Platz im Spiel-
zimmer. Hier spielen und kuscheln sie unge-
stört. Kinderfrauen kümmern sich, aber die
Verantwortung bleibt bei Eltern oder Großel-
tern. Die Erwachsenen nutzen diese Zeit oft,
um in Ruhe einen Kaffee zu trinken oder die
hausinternen Angebote zu nutzen. Die Größe-
ren treffen sich regelmäßig im „Roten Salon“
im Untergeschoss, spielen Tischtennis, Gesell-
schaftsspiele, machen Ausflüge oder „hängen
ab“. 

Andere größere Kinder sind bei „Tischlein
deck dich“ eingebunden. Mit der Unterstüt-
zung der „RTL-Kinderhäuser“ ist im SOS-Müt-
terzentrum eine Anlaufstelle für sozial benach-
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Großwerden ohne Karies. 
Babyleicht mit der richtigen Pflege.

Advertorial

Das erste Jahr steckt voller großer Momente.
Das erste Lächeln, Krabbeln und zwischen 
dem sechsten und zwölften Monat: das erste
Zähnchen.
Manche Babys zahnen fast unbemerkt, andere
freuen sich über kleine Hilfen, die Schmerzen 
lindern, wie Dentinox-Gel N Zahnungshilfe. 
Mit dem Durchbruch des ersten Zähnchens 
empfehlen Zahn- und Kinderärzte die tägliche
Zahnpflege um Karies vorzubeugen. Dafür gibt 
es milde Babyzahncremes, z. B. von Dentinox
nenedent®-baby ohne Fluorid und nenedent®
Erstes Zähnchen mit Fluorid. Fluorid unterstützt
den Aufbau des Zahnschmelzes und beugt Karies
vor. Erhält das Kind Fluoridtabletten, 
sollte eine fluoridfreie Zahnpasta gewählt werden.
Übung macht den Meister
Große Zahnbürsten sind ungewohnt und hart 
für Babys weichen Kiefer. Die Zahnpflege-Lern-
sets nenedent®-baby und nenedent® Erstes
Zähnchen enthalten neben der Babyzahncreme
eine Fingerhut-Zahnbürste aus Silikon. 

Mit den extra weichen Borsten können Eltern
Babys Zähnchen behutsam massieren. Das Zäh-
neputzen geht so fingerleicht und tut nicht weh.
Die nenedent® Lern-Zahncremes basieren auf
Kieselgel, unterstützen den Aufbau von Zahn-
schmelz und sind homöopathieverträglich, da
sie mentholfrei sind. Der milde Geschmack
bringt das Baby zahngesund zum Strahlen.
Wertvolle Tipps und Infos rund ums Zähnchen-
putzen gibt es hier:
www.gerne-zaehneputzen.de

Kinder bei einer Ferienaktion mit dem mobilen Niedrigseil-
garten im Wald, gemeinsam aktiv, Geben und Nehmen ist
gefordert

teiligte Kinder geschaffen worden. Hier sind
alle Kinder willkommen, es gibt keine Unter-
schiede auf Grund von gesellschaftlichem Sta-
tus, Herkunft, Kultur und Religion. Das Kinder-
und Jugendrestaurant bietet ein gesundes,
ausgewogenes und abwechslungsreiches
Essen. Die Kinder finden hier Halt, Wärme,
Zuneigung und Unterstützung und lernen
Respekt. Feste Zeiten für das gemeinsame
Mittagessen, für Freizeit und Hausaufgaben-
hilfe helfen, ein strukturiertes leben zu erler-
nen. 

Das Kinderhaus (Kindertagesstätte) mit
Krippe, Kindergarten und Hort ermöglicht
Leben, Lernen und Spielen in altersgemisch-
ten Gruppen. Individuelle und vielfältige Ler-
nerfahrungen passieren in alltäglichen Sinnzu-
sammenhängen, die Räumlichkeiten und das
Außengelände bieten die Gelegenheiten dazu.
Besonderen Stellenwert hat die generations-
übergreifende Kultur im Haus, die Gelegenheit
gibt, auch alte Menschen kennen zu lernen.
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Jetzt die Herbstferientermine vormerken!
Kaum sind die Sommerferien vorbei, geht es
auch schon an die Planung der Herbstferien.

Die Feriencamps bei Fit & Kids können von
Mitgliederkinder sowie Nichtmitglieder genutzt
werden. Im Herbst werden in beiden Ferien-
wochen Camps angeboten, die bei unserem
Kooperationspartner in Mittelfeld/Bemerode
stattfinden. Die ideale Nutzen von mehreren
Sporträumen, Schwimmbad sowie Außenanla-
gen, lassen dabei keine Kinderwünsche offen.

Auch in den letzten Feriencamp-Wochen des
Jahres 2015 dürfen sich alle auf viele span-
nende Ausflüge, Spiel- und Sportangebote
freuen. Ebenso geht es mit 96-Bussen zu vie-
len verschiedenen Ausflugszielen. Letzte freie
Plätze sind in diesen Angeboten noch zu
haben!

Ferien-Camps bei Fit & Kids 

Angebot
• Für Jungen und Mädchen zwischen 

6 und 11 Jahren
• Kernzeit von 9 bis 16 Uhr
• Frühbetreuung ab 8 Uhr und Spätbetreuung

bis 17 Uhr buchbar
• Gruppengröße: max. 35 bzw. 40 Kinder

Zeiten
19.-23.10. und 26.-30.10. (Abenteuer pur)

Kosten
• 96-Mitglied: 150 Euro / Nichtmitglied: 170

Euro, Geschwisterrabatt auf Anfrage!
• Früh- bzw. Spätbetreuung: 20 Euro (jeweils

pro Kind/Woche)
• Reichhaltiges Mittagessen, ganztägiger

Getränkeverzehr, Nachmittagssnacks sowie
alle Aktivitäten inklusive

Infos/Anmeldung
Weitere Details zu beiden Camps sowie Anmel-
dungen sind unter www.fitundkids.hannover96.de
zu finden. Fragen werden gerne über die Service-
Hotline (Mo.-Fr.: 9-17 Uhr): 0151.19560660 beant-
wortet.
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„Freundlich, sportlich, professionell“ – so
lautet der Wahlspruch des Kampf-Kunst-Cen-
ters (KKC) Hannover am Prinz-Albrecht-Ring
10. Kids wie Erwachsene werden hier vom Mei-
ster und Inhaber Kerim Duygu, mehrfacher
Deutscher und Europameister im Kickboxen
und Kung-Fu sowie Weltmeister im Bruchtest,
trainiert. Einen Teil seiner Ausbildung hat er
bei Großmeister Bernd Höhle absolviert, ehe
er sich 2003 für den Weg in die Selbststän-
digkeit entschied. Das eigene Studio wurde
vor kurzem komplett renoviert. Nun gibt es
eine gemütliche Wartezone für die begleiten-
den Eltern, moderne Umkleideräume mit
Duschen und einen großen Trainingsraum. Um
zielgerichtet arbeiten zu können, wird in klei-
nen Gruppen von maximal zehn Personen trai-
niert. Das Leistungsspektrum im KKC umfasst
Karate für Kids ab fünf Jahre, Thai-Kick-Boxen,
Jiu Jutsu/Bujutsu, Kick-Box-Aerobic, Selbstver-
teidigung, Kampf-, Privat- und Personal Trai-
ning, Gruppen Seminare, Ausdauersport sowie
fernöstlichen Entspannungsmethoden. Parallel
zu den Kursangeboten gibt es immer wieder
Wettkämpfe, Motivations- und Gruppensemi-
nare, Auftritte, Auslandsreisen oder Jugend-
camps. „Bei uns ist immer was los.“ Das
schätzen besonders alle Kinder und Jugendli-
che, die sich auf jede Unterrichtstunde freuen.
Kerim Duygu, selbst Vater einer kleinen Toch-
ter, weiß gut mit den kleinen Sportlern umzu-
gehen. Dabei legt der Meister bei allen Ange-
boten großen Wert auf Disziplin: Vor dem
Betreten der mit Matten ausgelegten Übungs-
räume verbeugen sich alle Teilnehmer und
bringen so ihre Anerkennung und ihren Dank
gegenüber den Meistern und Vorfahren zum
Ausdruck. Der anschließende Gruß ist ein Zei-
chen des Respekts. „Ein gutes Miteinander ist
wichtig“, so Duygu. Und das soll sich nicht nur
auf den Umgang im Übungsraum beschränken,
sondern die Teilnehmer auch in den Alltag
begleiten. Für Kemir Duygu bedeutet Kampf-
kunst Höflichkeit, Ehrgefühl, Geduld, Selbstbe-
herrschung, Gerechtigkeit und Mut. Das
Selbstvertrauen wird gestärkt und eine besse-
re Köperhaltung geschult. Hyperaktive werden
durch die Trainingseinheiten gebremst und
Schüchterne aufgebaut. 

Kampf-Kunst-Center

Angebote für Kids, Jugendliche
und Erwachsene

Save the date: Am 10.10. findet von 12 - 16
Uhr ein Tag der offenen Tür mit tollen Vorfüh-
rungen statt. Außerdem bitte Sportzeug nicht
vergessen, gern darf man alle Angebote aus-
probieren! Eine prima Gelegenheit sich zu
informieren und Schnupperstunden zu verein-
baren.

Infos: Mo., Mi. und Fr. ab 14 Uhr, Die. und Do. 
ab 16 Uhr unter Tel. (0511) 4506616 oder 
www.kkc-hannover.de 
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Tanzen macht Spaß! Es stärkt die Kondition
sowie Konzentration und baut Stress ab.

Im Verein „Tanzsportclub Phoenix Hannover
e.V.“ können kleine und größere Menschen
diesen schönen Sport ausüben. Einer der
Schwerpunkte liegt in der Förderung des Kin-
der- und Jugendprogramms, speziell für Teil-
nehmer mit Migrationshintergrund. Das Ange-
bot ist für Beginner, Fortgeschrittene und Tur-
niertänzer in den verschiedenen Tanzarten wie
Klassisches Ballett, Latein, Modern Dance/Hip
Hop und Standard geeignet. 2-3 x im Jahr zei-
gen die TänzeInnen bei einer großen Veran-
staltung den Eltern und Gästen, was sie bisher
gelernt haben. Die speziell ausgebildeten Trai-
ner, einige davon sprechen auch russisch, sind
sehr engagiert und freuen sich über Kids und
Jugendliche, die entdeckt haben, dass der
Tanzsport etwas Besonderes ist und genauso
intensives Training erfordert wie andere Hoch-
leistungssportarten. Zwei große Säle stehen
den Gruppen zur Verfügung. Die Teilnehmer
lernen hier nicht nur sich tänzerisch zu
bewegen, sondern auch höflich, korrekt,
respektvoll und rücksichtsvoll mit den Tanz-
partnern umzugehen. Sie wissen, dass Aggres-
sionen in diesem Sport nichts zu suchen
haben und auch nicht geduldet werden. 

Tanzsportclub Phoenix Hannover e.V.

Tanzen für Kinder und Jugendliche

Um sich vom Tanzangebot zu überzeugen,
können Kinder und Jugendliche 2 x kostenlos
am Training teilnehmen. 

Tanzsportclub Phoenix Hannover e.V., lkarusallee 5A
(Hannover-Vahrenheide). 135 er Bus, Haltestelle Ikarus-
allee, Tel.: 05 I l-653 138, 
www.tanzsportclub-phoenix-hannover.de 
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Die seit 16 Jahren erfolgreiche Karateschule
Gina Rauh-Förster und ihr Expertenteam
laden für Sonntag, 20. September, von 13 bis
18 Uhr in ihre freundlichen Räume in der List
ein. Alle Gäste können sich davon überzeu-
gen, wie qualitativ hochwertig hier Kampf-
kunstunterricht für Kinder angeboten wird.
Die jungen Besucher dürfen den Unterricht
selbst testen. So können sich die zuschau-
enden Eltern davon überzeugen, dass den
Kindern Kampfkunst mit viel Freude spiele-
risch vermittelt wird. Mit Sicherheit für die
Kids ein spannendes Erlebnis und vielleicht
der Beginn einer Leidenschaft mit dem Ziel:
„Schwarzgurt“. Der Unterricht der Pädagogin
Gina Rauh-Förster und ihrer professionell
ausgebildeten Fachkräfte hat wenig mit
einem herkömmlichen Sportunterricht zu tun
– er entspricht eher einer Schulausbildung
mit der Aufgabe: Kinder fit und stark für das
Leben zu machen. In dem in Hannover ein-
zigartigen Unterricht für Kids ab 3,5 Jahren
wird werteorientierte Kampfkunst mit Spaß
verlässlich und kindgerecht trainiert. Ziel ist
es, dass die erlernte Lebenskompetenz auch
in der Schule und Zuhause Anwendung fin-
det. Ein Kind wird nur zur Schwarzgurtprü-
fung zu gelassen, wenn es ein gutes Sozial-

Werteorientierte Kampfkunst kindgerecht vermittelt 

Familien-Info-Tag in der Karateschule Gina-Rauh Förster

verhalten zeigt, Die Mitschüler im Unterricht
sind „Partner“ und keine „Gegner“. Meist ver-
ändern sich schon nach kurzer Zeit das Ver-
halten und auch die Schulleistungen der Kin-
der zum Positiven. Aber nicht nur die jungen
Sportler, sondern auch die Eltern besuchen
die Karateschule gerne. Sie warten im Bistro-
bereich und schauen ihrem Kind zu oder sie
entspannen mit einer Tasse Kaffee auf der
wunderschönen Dachterrasse. Vom Wickel-
tisch bis zur Spielecke - für Groß und Klein
wurde an alles gedacht! Jeder Gast spürt, dass
die Lernziele Aufmerksamkeit, Höflichkeit und
Respekt hier wirklich gelebt werden.

Anmeldung zum Info-Tag unter Tel. 0511
1611211 unbedingt erforderlich, da die Plätze
zum Mitmachen begrenzt sind! 

Am Listholze 82, Anfahrt über Gertrud-Greising-Weg
18, www.karateschule-hannover.de 
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„Anna und Paul“ 

Schühchen, Taschen und Mäppchen
für die Kleinen

Auch in diesem Herbst sorgen die kuschelig wei-
chen Schühchen von „Anna und Paul“ dafür,
dass die Kids mit warm verpackten Füßchen in
den Herbst starten. Die handgemachten Krabbel-
und Lauflernschuhe sind aus hochwertigem
Naturleder in den Größen XS (16/17), S (18/19), M
(20/21) und L (22). Einige Modelle sind zudem
von Größe XL (23) bis 30 zu haben und die Out-
doorschuhe gibt es schon ab Größe 20. Wahl-
weise erhält man die Schuhe mit angerauter
Wildledersohle oder mit einer Gummisohle,
sodass sie besonders rutschfest sind. Außerdem
ist die Sohle extraweich, um den Kinderfüßchen
optimale Bewegungsfreiheit zu bieten – für ein
Gefühl wie Barfußlaufen. Der kühleren Jahreszeit
setzt „Anna und Paul“ dieses Jahr ruhige, warme
Farben entgegen, die Vorfreude auf gemütliche
Herbsttage machen. Egal ob Pflaume, Cognac
oder Marine – hier findet jeder seinen Favoriten.
Ein neues Highlight sind in dieser Saison die
Taschen und Mäppchen aus weichem Leder. Pau-
senbrot und Regenjacke werden ab sofort
modisch in der eigenen Handtasche verstaut.
Und wenn es draußen regnet, gibt es nichts Bes-
seres, als die Buntstifte rauszuholen und den
Nachmittag über nach Herzenslust zu malen.
Dafür gibt es auch gleich die passenden Schlam-
permäppchen. Das erste Taschengeld ist in den
Geldbörsen von „Anna und Paul“ gut verstaut.
Jedes Accessoire ist natürlich immer perfekt
abgestimmt auf das Schuhwerk der Mädels.

www.annaundpaul.de 

Happy Birthday!

Ein Jahr Musik & Klangatelier 

Neuigkeiten

Vor einem Jahr eröffnete an der Podbielskistraße
erfolgreich das Musik & Klang Atelier. Damit ver-
wirklichte der Inhaber Victor Bolgov, Dipl.-Musik-
lehrer und Musik-und Klangtherapeut, seine Idee
Menschen jeden Alters einen Raum zu geben, in
dem sie den eigenen Klang für sich entdecken
können. Viele Erwachsene, Jugendliche und auch
Kinder nehmen die Angebote inzwischen regel-
mäßig an. Sie finden in den schönen Räumen
des Ateliers Entspannung vom Alltagsgeschehen.
Allein oder in einer Gruppe probiert man unter-
schiedliche Klangkörper und Instrumente aus
und wer mag, lernt ohne Druck seine Lieblings-
musik zu spielen. Dabei muss man sich nicht
langfristig verpflichten - es gibt keine Verträge.
Nach der Terminvereinbarung besucht man das
Atelier beliebig oft und nimmt an verschiedenen
Projekten bzw. Settings teilnehmen. Ein Besuch
des Ateliers ist auch für alle Kita- und Hortgrup-
pen mit bis zu 10 Kindern spannend. Gemeinsam
tauchen die Kids ein in eine bezaubernde Klang-
welt. Dabei werden eigene Fantasien zu Themen
wie u.a. verschiedene Landschaften (Wüste,
Dschungel, Eismeer usw.), Wetter (Regen,
Schnee, Wind usw.), schillernde Fabelwesen und
wilde Tiere musikalisch umgesetzt. Ebenso
begeistert nehmen die jungen Gäste an Trom-
melspielen oder den Experimenten mit Tönen
teil. Sollten größere Gruppen an diesem Angebot
interessiert sein, besucht Victor Bolgov auch
gern die jeweilige Einrichtung. 

Podbielskistr. 138 a, Tel. 0511/10 56 119
www.meinklang-hannover.info



47

Namensetiketten ermöglichen es, das Leben in
Kindergarten, Schule und Beruf auf einfache und
effektive Weise besser zu organisieren. Die
ansprechenden Etiketten in unterschiedlichem
Design der Firma „My Name Label“ sind eine 
einfache Lösung, um sicherzustellen, dass verlo-
rengegangene Sachen wieder auftauchen. Die
Rückkehr teurer Kleidungsstücke, Schulbücher,
Handys oder elektronischer Spiele rechtfertigt
alle Etikettenkosten. Zusätzlich lernen die Kids
mehr Verantwortung für ihre Sachen zu überneh-
men. Auch lästige Verwechslungen zum Beispiel
von der beliebten Kindergartentasche, die meh-
rere Kinder haben oder der Trinkflasche für den
Schulausflug lassen sich vermeiden. Am besten
man kennzeichnet alles was die Kids aus dem
Haus in die Krippe, die Kita, die Schule, das
Landheim oder zum Sport mitnehmen. So haben
diese Sachen eine gute Chance, wieder den Weg
nach Hause zu finden. Sehr sinnvoll bei der viel-
fältigen Auswahl sind auch die Label, die zum
Beispiel vor möglichen Allergien warnen. Alle Eti-
ketten erhält man zum Aufkleben, Aufbügeln und
als Anhänger in unterschiedlichen Formaten und
Zusammenstellungen wie u.a. in praktischen
Kombi-Packungen. 

Infos und Bestellung: Tel. 040-69691638,
www.mynamelabel.de

My Name Label Namensetiketten 

Perfekte Hilfe im kleinen Alltagschaos

Schon seit Mitte August ist Sabine Kücken in
ihren beiden Kinderschuhfachgeschäften in der
List und in der Südstadt mit den aktuellen Schu-
hen für den Herbst am Start. Drachen steigen las-
sen und durch Blätterberge toben macht den
Kids nur Spaß, wenn sie dabei keine nassen und
kalten Füße bekommen. Darum ist es ratsam,
sich jetzt nach wärmenden und wasserdichten
Schuhen umzuschauen. Das beliebte Label 
bisgaard bringt neue Farben an die Füße. Die
klassischen Stiefeletten (Gr. 25 - 40) und Boots
gibt es in Brauntönen und Schwarz aber auch in
Petrol, Blau und  Beere sowie in Whisky, Snake
beige und Snake blue. Sehr angesagt bei den
Kids sind auch die neuesten Modelle des spani-
schen Herstellers clic! in außergewöhnlichem
Design! Viele Kunden schätzen ganz besonders
die hochwertigen Lederschuhe von Vado. Sie sind
wind- und wasserdicht, atmungsaktiv und haben
eine individuelle Passform durch eine heraus-
nehmbare Zwischensohle. So passen sie perfekt
allen Kindern mit eher schmalen Füßen ebenso
wie den Kids mit etwas breiteren Füßen. Und
damit die kleinen Pfützenhüpfer auch Zuhause
kuschelig warme Füße haben, gibt es bei Steps
eine große Auswahl an Hausschuhen von Giess-
wein und Living Kitzbühel.

Steps, Podbielskistr. 3 / Lister Platz, Tel. 0511/640 780
70 und Im Haspelfelde 12, Tel.: 05 11 / 8986 5688,
www.steps-kinderschuhe.de

steps

Kinderschuhe für einen bunten
Herbst
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