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Ein Winter-Wunderland mitten im Erlebnis-
Zoo! Vom 25. November bis 12. Februar ver-
wandeln sich Meyers Hof und Mullewapp mit
Unterstützung von Avacon in eine funkelnde
Winter-Welt mit Schlittschuhbahn, Rodelram-
pen, Wintermarkt, Kunsthandwerk, regionalen
Spezialitäten, Eislaufschule, Weihnachtsmann
und Eisdisco! Zwischen den festlich beleuchte-
ten Fachwerkhäusern lädt die große Open-Air-
Eislaufbahn zum verträumten Dahingleiten
und zu Sprints ein. Auf dem Rodelberg locken
die schwungvollen Bahnen zu rasanten
Abfahrten – für die Eiszwerge gibt es wieder
die beliebte Porutscher-Bahn. Gruppengaudi
garantiert heißt es auf vier Bahnen beim Eis-
stockschießen und Curling (Reservierung
erforderlich!), während das große Kinderkarus-
sell Kindheitsträume weckt. 

Herrlich winterlich!
Zauberhafter Winter-Zoo im Erlebnis-Zoo Hannover

Auf dem stimmungsvollen Winter-Markt duf-
tet es nach süßen und herzhaften Leckereien.
Glühwein, Bratapfelpunsch sowie heiße Scho-
kolade wärmen richtig schön auf. Und an den
Wochenenden lässt es sich ausgiebig in den
urigen Weihnachtsmarkt-Hütten mit wechseln-
den Ausstellern nach tollen Weihnachtsge-
schenken wie Mützen, Decken, Kuscheltieren,
Süßwaren und viel mehr stöbern. Der Eintritt
in den Winter-Zoo ist ab 16 Uhr frei!

Eintrittspreise für den Erlebnis-Zoo von 10-16 Uhr
sowie Öffnungszeiten: 
www.erlebnis-zoo.de

Verlosung: 

Wir verlosen 2 Familienpa-

kete (Tagestickets für je 2

Erw. und 2 Kids). Wer

gewinnen möchte, schreibt

bitte bis zum 10.12. eine

Postkarte mit dem Stichwort

„Zoo“ an Hannover Kids,

Hinrichsring 29, 

30177 Hannover. 
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Ab dem 10. Dezember bis circa Mitte März
lädt das Jim + Jimmy in Hildesheim seine klei-
nen und großen Besucher ein, die Winterwelt
im Außengelände zu entdecken. Auf der rund
600 m² großen Eisbahn kommen alle Eislauf-
Fans auf ihre Kosten. Keine eigenen Schlitt-
schuhe im Schrank? Kein Problem  – es gibt
eine Verleihstation für alle gängigen Größen.
Und für Kids, die auf den Kufen noch nicht so
sicher sind oder die ersten Schritte auf dem
Eis wagen, stehen Laufhilfen zur Verfügung.
Winterfreude für die großen Abenteurer: Viel
Spaß gibt beim gemeinsamen Eisstockschie-
ßen mit Freunden oder Kollegen. Die fünf Bah-
nen können täglich von 19 bis 22 Uhr gemie-
tet werden. Abgerundet wird das winterliche
Angebot von einer gemütlichen Punschbar
zum Aufwärmen und Verweilen. Eine rasante
Rutschpartie mit sogenannten Tubes können
große und kleine Abenteurer auf den 5 Rodel-
bahnen im Außengelände erleben. Ein Vergnü-
gen, mit großem FUN-Faktor! Und wer es lie-
ber etwas wärmer mag, nutzt die Jimmy-Erleb-
nisarena mit dem Indoor-Hochseilgarten, dem
Indoor-Kletterfelsen und vielen weiteren span-
nenden Angeboten. Infos zu den Angeboten
und den Öffnungszeiten unter: 

www.jim-jimmy.de

Draußen ....

Winterzauber im Jim + Jimmy 
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Die große Zeit des Films ist angebrochen: In
einer kleinen Stadt eröffnet ein Kino und mit
ihm der Zauber in fantastische Welten eintau-
chen zu können. Der Magie seiner Filme erlie-
gen auch Eve und Tom, deren gemeinsames
Leben von da an durch das Traumtheater
geprägt wird. Das neue APASSIONATA-Pro-
gramm bahnt sich seinen Weg durch das 20.
Jahrhundert und begleitet dabei zwei Freunde,
die ihre Sehnsüchte und Hoffnungen niemals
aufgeben, auch wenn die Zeit sich gegen sie
und ihre Träume wendet…

Wie gewohnt erwartet die Besucher in der
kommenden Show von APASSIONATA ein Feu-
erwerk der Emotionen und der Kreativität: ein
Ensemble aus Reitkunst auf höchstem Niveau,
in Szene gesetzt durch wundervolle Komposi-
tionen aus beeindruckenden Lichteffekten, lie-
bevoll gestalteten Kostümen und mitreißen-
den Rhythmen, Melodien und Tanzchoreogra-
fien! Bei einer atemberaubenden Zeitreise
durch die Moderne wird der Zuschauer Zeuge
eines neuen, traumhaften Programms.

Die neue APASSIONATA-Show

Cinema of Dreams

Termine: 28 Januar 2017, 15 und 20 Uhr, 29. Januar
um 14 Uhr, TUI Arena, www.apassionata.com
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Pünktlich am dritten Adventswochenende
findet auch in diesem Jahr wieder der belieb-
te Weihnachtsbasar im Museum Wilhelm
Busch statt: Neben dem Verkauf von Kunst,
Kunsthandwerk und Modeaccessoires – für
alle, die auf der Suche nach einem ganz
besonderen Geschenkt sind - werden Kurzfüh-
rungen angeboten. Spannend und interessant
nicht nur für Kids ist die gerade aktuelle Fix
und Foxi Ausstellung. Sie zeigt die Geschich-
ten rund um die beiden abenteuerlustigen
Füchse und ihre Freunde Lupo, Oma Eusebia,
Onkel Fax, Lupinchen und der Maulwurf Pauli.
Punsch, Gebäck und Bratwürstchen stimmen

Museum Wilhelm Busch

Weihnachtsbasar mit Kultur
und Fix und Foxi

Tom und Edward haben am selben Tag
Geburtstag, doch das ist auch schon alles,
was die beiden Jungen verbindet. Während
Edward als reicher Königssohn im Schloss
wohnt, lebt Toms Familie in größter Armut. Als
die beiden Kinder sich eines Tages begegnen,
beschließen sie, ihre Kleidung und damit auch
ihr Leben für kurze Zeit zu tauschen. Eine Ver-
wechslungsgeschichte mit Folgen nimmt ihren
Lauf. Basierend auf dem Roman von Mark
Twain stellt Henrik Albrecht in seinem neuen

auf das bevorstehende Weihnachtsfest ein.
Eintritt frei. Termin 10. und 11. Dezember
jeweils 11–18 Uhr.

www.karikatur-museum.de 

Orchesterhörspiel Werte wie Freundschaft,
Treue und Mitgefühl in den Mittelpunkt. Eine
anrührende Geschichte für Zuhörer ab 8 Jahren
in der Vorweihnachtszeit. Die Uraufführung um
14 Uhr wird live in der Sendereihe Mikado auf
NDR Info übertragen und 2017 als CD erschei-
nen. 

So, 4.12.2016,14 Uhr und 16.30 Uhr, 
NDR Großer Sendesaal, Rudolf-v.-Bennigsen-Ufer 22 
Karten: Tel. 277 898 99, www.ndrticketshop.de

NDR Weihnachtskonzert 

Uraufführung: Der Prinz und 
der Betteljunge
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Traditionell gibt es auch in diesem Jahr eine
Kinderweihnachtsfeier im Schauspiel Hanno-
ver. Passend zum diesjährigen Familienstück
„Heidi“ wird am 4. Dezember von 13 -15 Uhr
mit allen Kindern Weihnachten gefeiert. Im
Pausenfoyer bietet die eigens dafür aufgebau-
te Welt der Alpen viel Platz für Unterhaltungs-
angebote und Klettermöglichkeiten. Es warten
verschiedene Spiele, wie zum Beispiel Dosen-
werfen und Ziegenwettmelken auf die Kids. Im
Garderobenfoyer besuchen die kleinen Gäste,
Klara und Fräulein Rottenmeier in Frankfurt,
sie tanzen ausgelassen in der Kinderdisco und
starten danach eine Bergwanderung durch die
Alpenwelt. Wer zwischendurch Appetit be-
kommt, auf dem Theaterhof kann man 
Stockbrot übers Feuer halten, vom Spanferkel
oder dem hausgemachten Punsch kosten und
die Marktplatzatmosphäre genießen. Kuchen
zum Nachtisch ist natürlich reichlich vorhan-
den. Der Besuch der Veranstaltung ist eintritt-
frei.

„Heidi“-Parcours, Spiele, Weihnachtsmarkt 

Kinderweihnachtsfeier im 
Schauspielhaus

Wer kennt sie nicht, die Phantasie, dass ein
Bild plötzlich in Bewegung gerät und die Sze-
nerie lebendig wird? Hat da jemand gezwin-
kert? Was befindet sich im Inneren der Bilder?
Haben sie eine Seele? Die Schülerinnen und
Schüler der Tanzakademie Natalie A. Speer, 
4 – 20 Jahre, haben sich auf diese Suche
gemacht und einen bunten Bilderreigen
zusammengestellt. Für das einzigartige Tanzer-
lebnis haben sie lange mit viel Freude und
Eifer geprobt. Nun freuen sie sich darauf,
einem gespannten Publikum das Ergebnis zu
präsentieren. Karten: an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen, unter www.adticket.de, 
Tel. 0511-344104; Kids bis einschließlich sechs
Jahren mit Gästekarte schauen kostenfrei auf
Kissenplätzen zu. 

Termin: Samstag, 28.1.2017 um 14 Uhr + 17 Uhr;
Sonntag, 29.1.2017 um 11 Uhr + 14 Uhr, 
Ort: Theaterwerkstatt Hannover, Lister Meile 4, 
www.tanzakademie-speer.de 

Die Tanzakademie Speer präsentiert:

Bilderzauber und Tanzmalerei
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Die Sensation ist perfekt! Nach drei gefeierten
Kinofilmen mit den dazu gehörenden Erfolgs-
Soundtracks springen die Hits von „Bibi &
Tina“ nun direkt von der Leinwand auf die
große Livebühne – und sorgen für grenzenlo-
se Begeisterung. In einer einzigartigen Musi-
cal-Show werden alle Bibi & Tina Hits von „Up,
up, up (Nobody‘s perfect)“, „No Risk, No Fun“
bis hin zu „Mädchen gegen Jungs“ auf die gro-
ße Bühne geholt. Die Lieder aus „Bibi & Tina
“ haben mittlerweile Kult-Status! Das schönste
Familienprogramm – mit Suchtfaktor! Am 26.
Dezember um 17 Uhr freut sich Hannover auf
„Bibi & Tina – DIE GROSSE SHOW“ in der TUI
Arena. Eingebettet in einer spannenden, mit-
reißenden Geschichte – mit einem überra-
schenden Finale. Bibi & Tina geraten in einen
Musik-Wettbewerb, bei dem es nicht nur um
das schönste Lied oder den besten Sänger
geht, sondern vor allem darum: zueinander zu
halten, auf seine Freunde zu vertrauen, Frem-

TUI Arena

Bibi & Tina - Die große Show

de zu umarmen – und dabei immer an sich
selbst zu glauben. Und natürlich wird auch
gehext. Denn ganz ohne „Hex! Hex!“ geht es
selbst bei einem solchen Popkonzert nicht. 

Tickets und Infos: bekannte Vorverkaufsstellen, 
Tel. 0511/12123333
www.hannover-concerts.de
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Theater Liberi

„Dschungelbuch - das Musical“
gastiert in Hannover

Das Musical-Highlight bringt die Abenteuer des
Dschungelkindes Mogli und seiner tierischen
Freunde auf die Bühnen Deutschlands. Eine
fantasievolle, spannungsgeladene und witzige
Umsetzung des weltberühmten Kinderbuch-
klassikers – präsentiert vom Theater Liberi.
Erzählt wird eine Geschichte über Freund-
schaft, die Grenzen überwindet. Gleichzeitig
sind es Fragen nach der Bedeutung von Zuge-
hörigkeit und Heimat, die die Theatermacher
in ihrem schwungvollen Musical aufwerfen.
Moglis Suche nach seiner eigenen Identität ist
dabei ein mitreißender Stoff für Jung und Alt –
natürlich mit Happy End. Die Tierwelt der Wild-
nis erwacht in der märchenhaften und moder-
nen Musical-Fassung zum Leben und das ein-
zigartige Bühnenbild verwandelt die Bühne in
einen Urwald. Ein garantiert großartiges Live-
Familien-Erlebnis für Abenteurer und Dschun-
gelfreunde aller Altersklassen. Nachdem fast
eine Million Zuschauer die Erfolgsmusicals
„Die kleine Meerjungfrau“, „Peter Pan“ und
„Aschenputtel“ des Theater Liberi aus Bochum
begeistert verfolgt haben, verspricht auch die
neueste Produktion „Dschungelbuch – das
Musical“ ein großartiges Live-Familien-Erleb-
nis! 

29. Januar 2017, 15 Uhr, Theater am Aegi, Tickets an
allen bekannten VVK-Stellen, Ticket-Hotline: 01805 –
600 311, online unter www.theater-liberi.de

Kinder wie Erwachsene lieben den kleinen
Hirsch Bambi, der durch Walt Disneys zauber-
haften Film unsterblich wurde! Erst recht,
wenn es darum geht ihn auf der Bühne live
zur erleben! Die Gelegenheit dazu haben alle
kleinen Bambi-.Fans im Dezember in Hanno-
ver. Mit dem weltbekannten Kinderstück nach
der Tiergeschichte von Felix Salten nimmt das
Ensemble der KOMÖDIE im Theater am Aegi
die kleinen Zuschauer ab 4 Jahren mit in die
bezaubernde, berührende und aufregende
Welt der Tiere. Perfekter Theaterspaß für Fami-
lien und auch ideal für Schulen und Kitas! 

Termine: 8. und 9.12. um 9.30 Uhr und 10.12. um 
11 Uhr, Veranstalter: Konzertdirektion Hannover in der
Komödie im Theater am Aegi, Tickets: 0511/9809898,
www.kd-hannover.de 

Komödie im Theater am Aegi

Bambi

Schnell Karten sichern  – auch das 5. GOP-
Weihnachtsmusical wird von Hannovers Fami-
lien begeistert angenommen! Bis zum 8.01.17
dürfen Leute ab vier Jahren „Die Weihnachts-
geschichte“ im einzigartigen Varieté-Theater
erleben! Die großartige Musik zum Musical-
Erfolg vom Autor und Kindertheaterspeziali-
sten Christian Berg stammt aus der Feder von
Michael Schanze. Für Schulen und Kindergär-
ten gibt es Sondertermine zum Special-Preis
und für Familien ist das „4-Nasen-Ticket“ eine
super Gelegenheit: Von Mo. bis Do. (Feiertage
und Wochenende nämlich ausgenommen)
kostet das Ticket für 2 Erwachsene und zwei
Kinder nur 66 Euro! 

GOP Hannover, Georgstr. 36, Tickets (0511) 30186710,
www.variete.de

Charles Dickens im GOP

Eine Weihnachtsgeschichte

FREIZEITTIPPS
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Er gehört inzwischen zu Hannover wie die
Nanas: Der Silvesterlauf am Maschsee, als
sportlicher Jahresabschluss, ist aus den Ter-
minplanungen der Hannoveraner kaum mehr
wegzudenken. Jedes Jahr nehmen zahlreiche
„Promis“ daran teil, aber auch für aktive Kin-
der und Familien ist es ein tolles Event bevor
am Abend die Silvesterhüte aufgesetzt wer-
den. Ebenso willkommen sind Zuschauer, die
am kultigen Glühwein- und Krapfentreff die
Läufer anfeuern. Der Kinderlauf für die Jahr-
gänge 2005 – 2008 startet um 12 Uhr, alle jün-
geren Kids laufen 12.15 Uhr los. Bis kurz vor
dem Start kann man sich gegen einen freiwil-
ligen Betrag, der komplett an die Aktion Son-
nenstrahl gespendet wird, zum Kinderlauf
anmelden. Die erwachsenen Läufer beginnen
ihren Lauf um 12.45 Uhr und die Walker sind
um 12.55 am Start. Anmelden kann man sich
online, Nachmeldungen sind bis 30 Minuten
vorm Start, sofern das Limit von 3.000 Teil-
nehmern nicht erreicht ist, möglich. Infos zur
Strecke, den Gebühren und Leistungen:  

www.silvesterlauf-hannover.de

Silvesterlauf 2016…

…mit Kinderlauf zugunsten
„Aktion Sonnenstrahl“

Woher stammt eigentlich das Wort „Quassel-
strippe“? Wie funktioniert die Blindenschrift?
Auf diese und weitere Fragen erhalten die
Besucher Antworten in der neuen Mitmach-
ausstellung "Von mir zu dir" im Kindermu-
seum Hannover. Ab dem 30. November um
11.30 Uhr dreht sich dort alles um das Thema
Kommunikation: Immer und überall empfan-
gen wir Botschaften oder senden sie aus. Das
war schon immer so. Geändert haben sich
lediglich die Kommunikationsmittel und -for-
men: Das Telegramm und die VHS-Cassetten
haben ausgedient, Smartphones und Youtube-
Videos gehören zum Alltag. Statt handge-
schriebener Briefe werden fast in Echtzeit
Kurznachrichten versendet. In der Ausstellung
können die Kinds mit einfachsten Mitteln
zueinander Kontakt aufnehmen: zum Beispiel
via selbst gebastelter Dosentelefone oder der
Zinnober-Rohrpost. Sie lernen das Morse-
Alphabet, tippen auf ausgedienten Schreibma-
schinen oder legen alte Schallplatten auf. 

Zur Eröffnung stellt um 11.30 Uhr die hanno-
versche Autorin und Historikerin Janet von
Stillfried ihr neues Buch „Nadja und Nico –
eine Freundschaft im Krieg" vor, das für Kin-
der ab 12 Jahre und Erwachsene geschrieben
und von Ingo Siegner, Schirmherr des Kinder-
museums Zinnober, illustriert wurde. 

www.kindermuseum-hannover.de

Kindermuseum Zinnober

Mitmachausstellung 
„Von mir zu dir“

FREIZEITTIPPS
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Adventliches mit der Musikschule Hannover

Die Musikschule Hannover lädt herzlich ein
zum zentralen Adventskonzert ihrer Schüle-
rinnen und -schüler am Sa, 10.12.16 um 15
Uhr in der Lister Matthäuskirche, Wöhler-
strasse. Schon am So, 11.12.16 um 16 Uhr
kann man zum Kontrast ein Showprogramm
mit Auszügen aus Musicals und Filmen mit
der „Musical-Academy“ erleben, das im
Haupthaus der Musikschule in der Masch-
strasse 22-24 präsentiert wird. Zum Selber-
Mitsingen empfiehlt die Musikschule z.B. den
„Klingenden Advent“ mit dem Kinderchor Lin-
den und der Musikschul- Orchesterwerkstatt
am Mi, 7.12.16 um 17 Uhr im FZH Linden und
das „Offene Singen“ am Mi, 14.12.16 um
18.30 Uhr im STZ Ricklingen mit den Orff-
Ensembles, dem Mundharmonikaensemble
und den „Jungen Streichern“ der Musikschule
Hannover. Anfang Februar 2017 startet das
neue Musikschulhalbjahr mit neuen und
bewährten Angeboten und Kursen. In etlichen
Instrumentalfächern und weiteren Angeboten
sind Unterrichtsplätze zu vergeben. 

Z. B. sind für die Kurse für Kinder von 1-3 Jah-
ren mit Bezugsperson Anmeldungen jetzt mög-
lich. Ebenso der Einstieg in die Kinderchöre in
verschiedenen Stadtteilen.

Informationen und Anmeldeunterlagen zum Instru-
mental- Gesangs- und Tanzangebot, zum Kursprogramm
„Elementare Musik“ und zu weiteren Veranstaltungen
auf www.musikschule-hannover.de

Longenstunden für Reitanfänger
Voltigieren
Reitunterricht in kleinen Gruppen
Einzelunterricht
Ausritte, Spieletage ... Freude!

Meeresreiter e.V., Am Wall 4
30926 Seelze, 0178-662 6494
www.meeresreiter.de

Auf zufriedenen Pferden die
Freude am Reiten entdecken

FREIZEITTIPPS
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Wer die Seele richtig baumeln lassen möchte,
ist im schönen Wellnessbereich richtig aufge-
hoben. Hier kann man wohltuende Massagen
genießen oder in den Genuss der hochwerti-
gen Kosmetikbehandlungen kommen. Nicht
verpassen: Kino Pool Party am 21.12.2016 ab
15 Uhr. Als Ferienhighlight kurz vor Weihnach-
ten bietet das Tropicana-Team seinen Badegä-
sten zusammen mit dem Pool Party -Team von
Zephyrus, ein krass-nasses Filmvergnügen!
Weihnachten steht vor der Tür! Um die Vor-
freude auf das Fest noch zu steigern, gibt es
einen Tropicana-Adventskalender vollgepackt
mit 24 tollen Überraschungsangeboten. Der
kleine „Karibikurlaub“ ist auch als Gutschein
eine schöne Geschenkidee. 
Die Gutscheine erhält man unter 
www.shop-tropicana-stadthagen.de

Tropicana Stadthagen, Jahnstr. 2, 31655 Stadthagen,
Öffnungszeiten an den Feiertagen: 
24./25.12. geschlossen, 26.12. von 14 - 22 Uhr, 
31.12. geschlossen, 1.1.2017 von 14 - 22 Uhr

weitere Öffnungszeiten:
www.tropicana-stadthagen.de

Im Tropicana Stadthagen kommt Urlaubsfee-
ling auf. Umgeben von echten Palmen und tro-
pischen Pflanzen genießt man bei angeneh-
men Temperaturen einen Urlaub für die ganze
Familie. 
Das Erlebnisbad lässt keinen Badewunsch
offen, es gibt so viel zu entdecken: Die 70-
Meter- Rutsche, das Strudelbecken, den Strö-
mungskanal, das Thermalsole- Außenbecken
und vieles mehr inmitten eines tropischen
Paradieses. Die Palmenbar bietet Genuss für
zwischendurch mit erfrischenden Cocktails und
Leckereien für hungrige Schwimmer. Saunabe-
geisterte kommen in der einzigartigen Sauna-
landschaft voll auf ihre Kosten. Die 8 Themen-
saunen wie z.B. die Meditations- und Ritual-
sauna oder die Sibirische Banja laden zur Ent-
spannung und zum Verweilen ein. 

FREIZEITTIPPS

Tropicana Stadthagen 

Karibikurlaub zu Weihnachten
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Fröhlich, bunt, facettenreich und mit einem
ganz besonderen Gast – im Reitverein Hanno-
ver findet am 18. Dezember in der Reithalle ab
15 Uhr das traditionelle Weihnachtsreiten
statt! Erwachsene und Kinder sind herzlich
eingeladen zu sehen, was alles auf und mit
dem Pferd verzaubert. Die Reiter präsentieren
rasante Ritte, Sprünge und weihnachtliche Bil-
der in der Dressur. Aufregend wird es, wenn
die Kids sich mit Bibi und Tina auf weihn-
achtliche Abenteuer begeben. Beim Voltigie-
ren zeigen die Jüngsten und Kleinsten auf
dem Pferd in Bewegung ohne Sattel kleine
Kunststücke. Und die Turniergruppen präsen-
tieren ihr sportliches Leistungsniveau. Da
bekommt auch der Weihnachtsmann große
Augen. Mal sehen, was ihm besonders gut
gefällt! Wir werden ihn fragen – oder besser
alle Kinder beim Weihnachtszauber können
mit dem Weihnachtsmann sprechen und sich
beschenken lassen – versprochen! Zusätzlich
dürfen sie dann auch selbst mal aufs Pony.
Die Ponys und Pferde der RVH Reitschule wie
zum Beispiel Knut, Carlo und Weihnachtspony
Suleika freuen sich auf das Ponyreiten. Und
das Team vom Reiterverein Hannover freut
sich darauf mit vielen großen und kleinen
Gästen bei Glühwein, Kakao, Waffeln und
anderen Leckereien einen schönen vierten
Advent zu genießen. 

www.rv-hannover.de

Weihnachtszauber im 
Reiterverein Hannover

FREIZEITTIPPS
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Neu im Kino

Kinostart: 1. Dezember

Robbi, Tobbi 
und das Fliewatüüt

Niemand kann sich so ungewöhnliche Erfin-
dungen ausdenken, wie der 11-jährige Tobbi
Findteisen. Eines Tages landet vor seinen
Füßen der kleine Roboter Robbi, der beim
Absturz seines Raumschiffes von seinen Robo-
ter-Eltern getrennt wurde und sich nun auf die
Suche nach ihnen machen muss. Zusammen
ertüfteln Robbi und Tobbi ein Gefährt das
zugleich fliegen, schwimmen und fahren kann:
Ein Fliewatüüt eben! Doch inzwischen sind
auch der skrupellose Sir Joshua und dessen
Superagenten Brad Blutbad und Sharon
Schalldämpfer dem Roboter auf den Fersen,
um ihn für ihre Zwecke zu nutzen. Auch die
klügsten Superagenten sollten nicht unter-
schätzen, wozu die besten Freunde der Welt
fähig sind! Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt
erscheint im Verleih von Studiocanal. Der Film
basiert auf dem bereits 1967 erschienen Kin-
derbuchklassiker von Boy Lornsen. Regie für
diesen großartigen Familienfilm hat der Kin-
derfilmregisseur Wolfgang Groos geführt. 

www.robbitobbifliwatüüt.de 

Wir verlosen 
3 Fan-Pakete mit je zwei Kino-
gutscheinen, einem Schiebe-
spiel, einem Filmplakat und

einem Buch mit Filmcover. Wer
gewinnen möchte, schreibt bis
zum 10.12. eine Postkarte mit
dem Stichwort „Fliewatüüt“ an

Hannover Kids, Hinrichsring
29, 30177 Hannover 
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Kinostart 19. Januar

Nicht ohne uns

14 Länder, 16 Kinder, 5 Kontinente, 1 Stimme
– so unterschiedlich ihr Lebensumfeld, so
unterschiedlich ihre Persönlichkeiten auch
sind, so sehr ähneln sich ihre Ängste, Hoff-
nungen und Träume und die eindrückliche
Mahnung unsere (Um-)Welt zu erhalten. Egal,
ob privilegiert aufwachsend in der westlichen
Wohlstandsgesellschaft oder in den armen
Regionen Afrikas oder Asiens haben alle diese
Kinder die universelle Sehnsucht nach Sicher-
heit und Frieden, Glück, Freundschaft und Lie-
be. Sie eint die Ablehnung und die Angst vor
Krieg und Gewalt. Und jedes einzelne dieser
Kinder macht sich Sorgen um die Natur und
die damit verbundene Zerstörung ihres direk-
ten und indirekten Lebensraums. Alle 16 Kin-
der lassen uns in diesem Film von Sigrid
Klausmann Teil haben an ihren Gedanken,
Wünschen, Ängsten und Hoffnungen. Neugie-
rig und hungrig nach Bildung wollen sie die
Welt verändern. Ein Film über die Zukunft des
Planeten, die diese Kinder einmal mit gestal-
ten wollen – ein Appell an uns alle: NICHT
OHNE UNS! 

Der Film erscheint im farbfilm verleih und ist u.a.
Gewinner „Goldener Spatz 2016 in der Kategorie:
Bester Dokumentarfilm“. 

Kinostart: 6. Januar

Feuerwehrmann Sam – 
Achtung! Außerirdische!

Die Bewohner von Pontypandy sind in Aufruhr:
Nachdem Norman Price von der Sichtung einer
fliegenden Untertasse erzählt, taucht ein
berühmter Alienforscher, in der Stadt auf und
gibt Tipps, wie sich die Außerirdischen am
besten entdecken lassen. Die Bewohner bege-
ben sich auf die Suche nach den Außerirdi-
schen. Die Unvorsichtigkeit der Abenteurer
sorgt für so manches Unglück. Doch Feuer-
wehrmann Sam ist natürlich zur Stelle: Mit der
Hilfe des neuen Bergrettungszentrums und
dem neuen Einsatzhubschrauber „Wallaby 2“
kann er den Verunglückten helfen. Am liebsten
würde Sam dem Spuk sofort ein Ende bereiten
und so weitere Unfälle verhindern. Doch Nor-
man und seine Detektivfreunde finden schließ-
lich eine Spur der Besucher aus dem Welt-
raum. Aber ihr Fund bringt sie in große Gefahr.
Was wollen die Außerirdischen in Pontypandy?
Kann Feuerwehrmann Sam das Rätsel lösen
und den Kindern helfen?
Altersempfehlung ab 3 Jahren.

Wir verlosen die 8. Staffel
von Sam sowie 2 CDs 
‘Helden im Sturm’. Wer

gewinnen möchte, schreibt
bis zum 10.12. eine Karte
mit dem Stichwort „Sam“

an Hannover Kids, Hinrichs-
ring 29, 30177 Hannover 
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Neu im Kino
Kinostart: 2. Februar

Timm Thaler oder 
das verkaufte Lachen 

Timm Thaler lebt in ärmlichen Verhältnissen,
doch er lacht gern und viel. Sein Lachen ist so
bezaubernd und ansteckend, dass der dämo-
nische Baron Lefuet es um jeden Preis besit-
zen will. Und so macht der reichste Mann der
Welt dem Jungen ein unmoralisches Angebot:
Wenn Timm ihm sein Lachen verkauft, wird er
in Zukunft jede Wette gewinnen. Nach anfäng-
lichem Zögern unterschreibt Timm den Vertrag.
Jetzt kann er sich scheinbar jeden Wunsch
erfüllen, doch ohne sein Lachen ist er ein
anderer Mensch. 

Nur noch Timms Freunde Ida und Kreschimir
halten zu ihm. Gemeinsam wollen sie Timm
aus den Fängen des Barons befreien und
durch eine List sein markantes Lachen zurück-
gewinnen.

Das Buch ist ein Bestseller, die gleichnamige
Fernsehserie war ein Straßenfeger: Regisseur
Andreas Dresen hat James Krüss’ Jugendro-
man Timm Thaler oder das verkaufte Lachen
als modernen, fantasievollen Märchenfilm neu
interpretiert. 

Der Film erscheint im Constantin Filmverleih.

Fotos: 2016 Constantin Film Verleih GmbH/ Gordon Mühle
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BÜCHER, APPS, CDS 

Saskia Geisler, Julia Gerigk 

Peggy Diggledey
Hey ho, was für ein Piratenwinter! 

Mit Peggy, ihrem Hund Klabauter und ihren
Freunden Phil, Lisa und Jan wird einem nie
langweilig! Die fünf leben auf einer kleinen
Insel und erleben dort die tollsten Dinge: sie
finden einen vergessenen Piratenschatz auf
dem Dachboden, bauen einen Sandschnee-
mann oder helfen verirrten Feriengästen den
Weg durch den Nebel zu finden. Selbst klir-
rende Kälte oder starker Wind halten sie nicht
von Strandpartys mit Lagerfeuer oder Fahrrad-
fahrten über den Deich ab. Die 24 Geschichten
von Saskia Geisler und Julia Gerigk eignen sich
hervorragend für gemütliche Vorlesestunden.
Doch Achtung! Es kann sein, dass einem die
Lust aufs Kuscheln beim Lesen schnell ver-
geht, weil man viel lieber raus möchte um
mindestens genauso schöne Sachen zu erle-
ben wie Peggy und ihre Freunde.

Ab 4 Jahre, 
Ellermann, ISBN: 978-3-7707-0004-2, 12,99 E

Sebastian Meschenmoser

Rotkäppchen hat keine Lust

Der Klassiker unter den Kindermärchen mal
völlig anders erzählt. Denn hier wurde aus
dem niedlichen, naiven Rotkäppchen ein
genervtes Mädchen, das überhaupt keine Lust
hat ihre Oma zu besuchen und schon gar
nicht auf die langweiligen Geschichten und
die merkwürdigen Fotoalben derselben. Als
sie dann dem hungrigen Wolf im Wald begeg-
net, ist dieser entsetzt: wie kann man sich
denn nicht auf den Geburtstag seiner Oma
freuen! Er beschließt der Oma einen anstän-
digen Geburtstag zu bereiten ...

Frisch, unerwartet, lustig und unterhaltsam
liest sich die Geschichte! Zusätzlich unter-
streichen schönen Bilder den humorvollen
Charakter.

Thienemann, ISBN: 978-3-522-45827-6, 12,99 E
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BÜCHER, APPS, CDS 

Ingo Siegner

Erdmännchen Gustav - Kunstraub
im Sprengelmuseum 

Bei den Erdmännchen im Zoo Hannover
herrscht große Aufregung: Der Fuchs sitzt vor
ihrer Höhle! Will der gefährliche Räuber die
Erdmännchen fressen? Warum der Fuchs im
Zoo auftaucht und was ein gestohlenes Bild
damit zu tun hat, das erfahren die jungen
Leser in diesem vierten Abenteuer der Erd-
männchen Gustav, Pauline und Rocky. Mit
dabei sind diesmal das Känguru Polly, das
Flusspferd Max, das Pinselohrschwein Pinsel,
der Tiger und ganz besonders der Fuchs. Und
wer genau hinschaut, der findet auf manchen
Bildern auch die kleine Maus! Genau fünf Jah-
re hat es gedauert und nun erscheint endlich
das neue Buch mit dem Erdmännchen Gustav
- geschrieben und liebevoll illustriert von Ingo
Siegert. Eine spannende, humorvolle und
wunderschöne Liebesgeschichte mit Bilder aus
Hannover und aus dem Zoo. Das Buch ist
überall im Buchhandel erhältlich!

Verlag Leuenhagen & Paris, ISBN-10:3945497027,
12,99 E

Große Auswahl 
an Kalendern!

20
%

... auf einen Kalender Ihrer Wahl 
bei Vorlage des Coupons.

(Pro Person nur ein Coupon einlösbar.)

✃
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Neu als Hörspiel

„Meine Freundin Conni“ und
„Mein Freund Max“

Eine tolle Idee für den Nikolaussstiefel für Hör-
spiel-Fans ab 3 Jahren sind die Doppelfolgen
„Conni geht einkaufen / Conni und der Läuse-
alarm“ und „Max macht Ferien / Max hat kei-
ne Angst im Dunkeln“ auf je einer CD sowie
als Download. In den Geschichten geht es um
Alltagserlebnisse, aber auch um die Lernziele
und Herausforderungen, denen sich die Kinder
täglich stellen müssen. 

Auf behutsame Weise und mit viel Einfüh-
lungsvermögen erzählen die Conni-Autorin
Liane Schneider und Max-Autor Christian Tiel-
mann kleine Geschichten aus dem täglichen
Leben ihrer Kinderhelden, in denen sich Vor-
schulkids gut selbst wiederfinden können. Die
Geschichten sind kurz, amüsant und sie
gehen selbstverständlich immer gut aus. So
eignen sie sich bestens als Gute-Nacht-
Geschichte oder für Zug- und Autofahrten.  

Conni geht einkaufen/Conni und der Läusealarm
CD 06025 479192 1 + Download. 7,99 E
Max macht Ferien / Max hat keine Angst im Dun-
keln CD 06025 570855 3 +, ca.7,99 E
Universal Music Family Entertainment/Karussell  
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Neu auf DVD, Blu-ray und digital

Ente gut! Mädchen 
allein zu Haus

Die elfjährige Linh und ihre kleine Schwester
Tien sind plötzlich auf sich allein gestellt, als
ihre Mutter nach Vietnam muss, um sich um
die kranke Oma zu kümmern. Doch das darf
niemand erfahren – vor allem nicht das
Jugendamt. Linh ist jetzt nicht nur für Tien ver-
antwortlich, sondern muss sich neben der
Schule auch um den Haushalt und den viet-
namesischen Imbiss ihrer Mutter kümmern.
Doch die selbsternannte Spionin Pauline aus
dem Wohnblock gegenüber entdeckt das
Geheimnis und droht, die beiden Mädchen zu
verraten. Aus der anfänglichen Erpressung
wächst bald eine Freundschaft, die jedoch
immer wieder auf die Probe gestellt wird.
Denn auch die Polizei und Frau Trost vom
Jugendamt sind nah dran, hinter das Geheim-
nis zu kommen. 

Am 9. Dezember veröffentlicht Weltkino mit
Ente gut! Mädchen allein zu Haus einen der
schönsten Kinderfilme des Jahres als Blu-ray,
DVD und digital. Der Gewinnerfilm der Initiati-
ve „Der besondere Kinderfilm“ ist in seiner
Aktualität und mit seinen hervorragenden
Darstellern ein überzeugendes Plädoyer für
Freundschaft, Hilfsbereitschaft und Toleranz.



Das ist es - das Paradies für alle, die auf Süßes
stehen. Waffel Dream - Hannovers erster Waf-
felladen. Schon auf der Straße riechen wir, Lotte
(2 Jahre), Mama Judith und meine Tochter Lilli (17
Jahre) und ich den verführerischen Duft frischer
Waffeln. Da kann man nicht vorbeigehen! Drin-
nen finden wir einen gemütlichen Platz auf den
Lederbänken, die perfekt in das moderne
Ambiente passen. Geduldig manövriert uns die
Bedienung durch das riesige Angebot – sogar
laktosefreie Waffeln und eine vegane Variante
sind bestellbar. Als nächsten Schritt wählt man
eine Sauce, dann frische Früchte, eine Süssigkeit
wie u.a. Giotto oder, Smarties und als Finish ein
Topping z.B. mit Mandeln oder Schokostreuseln.
Die kleine Lotte mag es schlicht – Waffel mit
Vanilleeis. Das „große“ Kind Lilli nimmt als Süß-
schnute eine mit Schokosauce, Kinderschokola-
de und bunten Streuseln. Judith mag eine Waffel
mit dunkler Schokolade, Ananas, Giotto und
Mandeln. Obwohl es inzwischen ziemlich voll ist,
wird die Bestellung schnell gebracht. Neben der
Waffel steht der jeweilige Name des glücklichen
Empfängers mit Schokosauce auf den Teller
gemalt – das gefällt uns. Die Waffeln sehen groß-
artig aus, sind fluffig und schmecken absolut
köstlich. Die Schokolade rinnt uns die Mundwin-
kel herab, herrlich. Als wir uns auf den Heimweg
machen, geht die Schlange der Waffelbesteller
bis auf den Fußweg raus – kein Wunder – hier
werden Waffelträume war. 
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Als echte Burger-Fans können wir, mein Sohn,
mein Enkelchen (2,5 Jahre) und ich uns einen
Besuch im „Louis“ nicht entgehen lassen. 

Das neue Restaurant in der Innenstadt ver-
spricht Burger mit einem 150 g Patty und Steaks
aus 100 % Dry Aged Beef. Das Fleisch stammt
aus einer nahegelegenen Landschlachterei und
die Buns werden täglich frisch geliefert. Hier
brummt es - wir sind froh noch einen der schö-
nen Holztische zu ergattern. Ein netter Mitarbei-
ter hilft uns beim Abstellen der Kinderkarre und
bringt einen Kinderstuhl. Die Speisekarten liegen
in einem Klammbrett auf den Tischen neben dem
rosé schimmernden „Louis-Salz“ – echt schick.
Wir wählen aus 10 verschiedenen Burgern den
Classic (7,40u) und den Blue Cheeseburger 
(7,90u) aus. Dazu einmal Pommes mit Mayo
(2,90u), Süßkartoffel-Pommes mit Rosmarin 
(3,90 u) und Trüffel Mayo (1,-u). Bestellt und auch
gleich gezahlt wird am Tresen. Ruck zuck steht
das Essen zur Abholung bereit. Himmlisch – hier
wird Qualität versprochen und gehalten. Das
Fleisch ist saftig und noch rosa, dazu krosse
Pommes in einem silbernen Eimerchen serviert.
Unser Minitestesser verzichtet heute ganz auf
Fleisch, begeistert tunkt er die Kartoffelstäbchen
erst in Ketchup, dann in Mayo bevor sie in sei-
nem Mündchen verschwinden. Auch wenn sich
Hannover inzwischen zur „Burgerhochburg“ ent-
wickelt hat – das Louis ist ein „Muss“ für alle,
die hochwertiges „Fast-Food“ schätzen.  

Kids-Tipp I Kids-Tipp II
Louis Finest Burger & Steaks,
Schillerstr. 27

Waffel Dream, 
Lange Laube 19
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DIES DA UND DAS DA
Lebendiger Adventskalender 
heute bis 18.12., jeweils 16 Uhr, Orte: WAKITU, STZ Lister
Turm, Markuskirchengemeinde, Falke Lister Turm, JEF
Gemeindehaus, spannende Aktionen zum Mitmachen oder
Zuschauen, Eintritt frei, ohne Anmeldung, Programm:
www.seilgartenhannover.de
Vater-Baby-Gruppe
für 1 – 2-jährige, 16 – 17.30 Uhr und Eltern-Kind-Café mit Tra-
geberatung, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99

2.12.
FREITAG 

THEATER
Räuber Hotzenplotz
4 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Döhren
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Der kleine König und sein Pferd Grete
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Karten-Tel. 8995940, Theatrio Figurenthea-
terhaus

1.12.
DONNERSTAG

THEATER
Lütt Matten und die weiße Muschel
5 – 10 J., 10.30 Uhr, FZH Vahrenwald
Weihnachtsaufführungen
Die Complitzen, 9 und 11 Uhr, Karten-Tel. 5248319, Theater-
museum, (auch 2.12.)
Weihnachten im Tal der Trolle
15.30 Uhr, Restkarten evtl. Tageskasse, Haus der Jugend
Langenhagen, (auch 2.12.)

KINO-FILM
Angebote Raschplatzkino
14 Uhr: Kinderkino: Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt und 14
Uhr: Kino für Kleine: Die Weihnachtsgeschichte der Augs-
burger Puppenkiste, Kino am Raschplatz, (bis 23.12.)
Kinostart: Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt
BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino
15.30 Kinder- und Jugendbibliothek Südstadt, 15.30 Uhr, Sta-
bi Misburg, 15.30 Stabi Ricklingen (nicht in den Ferien), 16
Uhr Stabi Bothfeld, 16 Uhr, Stabi Döhren, 16 Uhr, Stabi Her-
renhausen, 16 Uhr Stabi Linden, (alle jed. Do.), 15 Uhr Stabi
Vahrenwald (14 tägig)
Annas Wunsch
16 Uhr, Stabi Kleefeld 
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WEIHNACHTSMÄRKTE 
• Burgdorfer Innenstadt, bis 29.12. tägl. (außer 24., 25.,
26.12.) von 12 - 19 Uhr 
• Burgwedel, mit Kunsthandwerkerzelt, Kasperltheater
(4.12.), Losbude, Weihnachtsmann. Heute und 3.12., 15 - 21
Uhr, 4.12., 13 - 20 Uhr 
• Langenhagen, verträumtes Budendorf, Elisabethkirche, mit
Kinderkarussell, Bastelstube, Kulinarischem, heute 15 - 20
Uhr, 3.12., 14 - 20 Uhr, 4.12., 11 - 19 Uhr 
• Weihnachtsdorf am Lindener Berg: urige Holzhütten mit
wechselnden Ausstellern, kulinarischen Köstlichkeiten, Kin-
deraktionen, 16 – 20 Uhr, Lindener Biergarten, (jed. We im
Advent, Sa. und So. 14 – 20 Uhr) 

DIES DA UND DAS DA
Adventsshopping 
20 % Rabatt auf alle Stoffe ab einer Abnahme von 1 m. Stoff-
spatzen, Hildesheimer Str. 52., 30880 Alt-Laatzen,
www.stoffspatzen.de, (auch 3.12.)
Leckereien aus dem Küchenstudio
Kinder bis 8 J. backen mit Eltern oder Großeltern, Gebäck
für die vorweihnachtliche Zeit 15 -18 Uhr, 8 Euro, Katholi-
sche Fabi, Goethestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-
fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-70
Angebote Babymoon
Fit nach der Rückbildung 13.45 – 14.45 Uhr und Eltern-Kind-
Café mit Trageberatung, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

3.12.
SONNABEND

KINO-FILM
„Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“ 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

THEATER
Hast du Angst? Fragte die Maus.
ab 4 J., 16 Uhr, Karten: 6 Euro, Theatermuseum im Schau-
spielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de
Hänsel und Gretel
Figurentheater, 14.30 und 17 Uhr, Restarten evtl. Tageskasse,
Haus der Jugend Langenhagen
Die Zauberflöte für Kinder
15.30 Uhr, Karten-Tel. 815603, MeRz Theater, Brehmstr. 10,
(auch 4.12.)
Piraten in der Rumpelkammer
Weihnachtsmärchen ab 5 J., 15.30 Uhr, 3/5 Euro, Karten-Tel.
0511 / 168-49595, STZ Ricklingen, (viele weitere Termine)

KREATIVE KIDS
Bald ist Weihnachten, Lieselotte!
Kuhstarke Weihnachtsüberraschungen aus Keramik, Pappe,
Wolle und Holz basteln. Kosten 5 Euro zzgl. Eintritt, 14 – 17
Uhr, Hildesheimer Stadtmuseum im Knochenhauer Amts-
haus, www.stadtmuseum-hildesheim.de/ 
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WEIHNACHTSMÄRKTE
• Laatzen, Altes Rathaus, ab 15 Uhr
Pattensen, historischer Marktplatz, 14 - 21 Uhr, 4.12., 13 - 19
Uhr
• Seelze St. Martins Kirche, mit Weihnachtswald und Pony-
reiten. auch 4.12., 15 - 20 Uhr
• Bissendorf, Umgebung von Kirche, Amtshaus, altem Amts-
krug, Kavaliers- und Bürgerhaus. Auch 4.12., 15 - 20 Uhr
• Bothfeld, 14 Uhr, St. Nikolaikirche und Rodenhof

ELTERN- INFOS
Workshop
Mantren singen mit Lichtristallenergien, 14-18 Uhr, Kundalini
Yoga Zentrum BLISS, Limmerstr. 29,
www.kundaliniyogazentrum-bliss.de, 01634016463

4.12.
SONNTAG

THEATER
Räuber Hotzenplotz
ab 4 J., 11 und 17 Uhr, Karten: 6 Euro, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
Als mein Vater ein Buch wurde und ich meinen Namen verlor
Kids ab 8 J., 15 Uhr, Karten-Tel. 344104, theaterwerkstatt han-
nover, Lister Meile 4
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Wintermächen „Das kleine wilde Tier“ 
16 Uhr, Karten, Eintritt weitere Termine auch für Schulen:
www.theaterinderlist.de
Große Theatrio Weihnachtsfeier
Mit Überraschungsgästen für Familien, 15 Uhr, Theatrio
Figurentheaterhaus
Lola und die Weihnachtsgans
Figurentheater, 14.30 und 17 Uhr, Restkarten evtl. Tageskas-
se, Haus der Jugend Langenhagen
Heidi
11 und 15 Uhr, Schauspielhaus, Prinzenstr. Karten:
www.schauspielhannover.de

Kunsttauchkurse
Für Kids 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr, für Kids 8 – 11 J. 14.30 – 16
Uhr, 5 Euro, 3 Euro Mitglieder, Anm.: kinder@kunstverein-
hannover.de, Kunstverein, Sophienstr.2
Ausdrucksmalen im Atelier eigenart
für Kids ab 3 J., 11 – 12 Uhr und 12.30 – 13.30 Uhr Anmel-
dung erforderlich! Tel. 316191/0163-312483), Atelier eigenart,
Sedanstr. 54, (jed. Sa.)

BUCH UND MEHR
Bücherschmaus
Gemütlich bei Kaffee und Kuchen in Büchern und Zeitschrif-
ten stöbern, 14 – 18 Uhr, 16 Uhr, Puppenspielerin Nele West-
erholz, Stadtbi Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA
Advents Spenden Flohmarkt
15-19- Uhr: Erlös für das Flüchtlingsheim. Das Yoga Boot,
Klewergarten 4, Linden. Infos: FB DAS YOGA BOOT
Kinderbetreuung
14 – 18 Uhr, Bastelaktion heute: Weihnachtliche Geschenke,
kostenlos, enercity Kinderland, Kröpke,
www.enercity.de/kinderland
Weihnachtsbäckerei im VAMV 
Alleinerziehende Mütter und Väter backen mit ihren Kids
leckere Kekse, 14 – 17 Uhr, Ort: Philipsbornstr. 28, Anmel-
dung Tel. 39 11 29, E-Mail vamv@vamv-hannover.de
Basteltag bei BinesHappyKids.
mit Waffeln, Kinderpunsch und Weihnachtsbasteln, 10 bis 16
Uhr, BinesHappyKids, Misburger Str. 88, Eingang Schwarm-
stedter Str.  

Keramik einfach selbst bemalen – 
Rohling auswählen, bemalen, brennen lassen und

nach 5 Tagen stolz in den Händen halten!

PorzellanCafé List
Jakobistr. 20 
Tel (0511) 62 87 01 

PorzellanCafé Südstadt
Dieckmannstr. 1
Tel. (0511) 54 57 68 81

www.porzellancafe.de 
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KINO-FILM
Kinderfilme im Apollo Kino
„Morgen Findus, wird’s was geben“ 14 Uhr, Eintritt nur 3
Euro und „Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“ 16 Uhr, Apol-
lo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de 
Das Kinofuchs-Winterprogramm
Kinofuchs für Kids von 4 – 9 J. und Eltern und Großeltern,
Film und Malen, 15 Uhr, Kino im Künstlerhaus, www.koki-
hannover.de 

MUSIK
Der Prinz und der Betteljunge
Weihnachtskonzert für Kids ab 8 J., Uraufführung, 14 Uhr
und 16.30 Uhr, Hannover, NDR Großer Sendesaal, Rudolf-
von-Bennigsen-Ufer 22, Karten: 0511 277 898 99
www.ndrticketshop.de (Das Konzert um 14 Uhr wird live in
der Sendereihe Mikado auf NDR Info übertragen)

KREATIVE KIDS
Geschichte zum Ausprobieren
Familienprogramm mit Kids 5 - 10 J., heute: Ritterschilder
selber machen, 3 Euro, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49 oder
(05 11) 1 68 4 39 45, 11.30 - 13.30 Uhr, Historisches Museum
Museum in Aktion
Ab 10 J., nur Museumseintritt, Heute: magische Muster und
Perlenstränge, 14.30 – 17.30 Uhr, Landesmuseum

DIES DA UND DAS DA
Großen Theatrio Weihnachtsfest 
für Kids ab 3 und Familien. Vorstellung um 15 Uhr, Eintritt
frei, www.figurentheaterhaus.de 
Schmetterlingsforscher
Werkstatt für Kids zwischen 7 und 10 J., mit Lili Löwenmaul
& Claudius Immergrün im Berggarten der Herrenhäuser
Gärten. 10-12 Uhr, Anm.: info@lili-claudius.de, Tel. 0511-22 81
471, 7,50 EUR je Kind, Treff: Kasse Berggarten, Herrenhäuser
Str. 4 
Winterwelt Autostadt
Mit Wintermarkt, Eislauffläche, Kulinarik, Eisrevuen und
Schneewelt für Rodelspaß, http://www.autostadt.de (bis
8.1.)

Frümi-der Familienbrunch
Im Dezember: Winterzauber auf dem Kronsberg Mit Kinder-
aktion ab 3 J., monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 -
14.30 Uhr, Erw. 28 Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei.
Kids 6 - 12 J. 14 Euro, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (auch 11. Und 18.12.)
Adventgottesdienst: „Lieblich und schön sein ist
nichts …“
Im Rahmen der Barbie-Ausstellung, 11 Uhr, Ehrenhalle des
Bomann-Museums, Eintritt frei, Bomann-Museum Celle,
Schloßplatz 7, 29221 Celle, www.bomann-museum.de
Weihnachtsmarkt
Garbsen, Kirche in Altgarbsen, 13 - 18 Uhr
Adventsmarkt 
Musik, Selbstgemachtes, Kinderaktionen, 14 – 18 Uhr, Nach-
barschaftstreff Mittelfeld
Adventsschwimmen
7 - 9 Uhr, Hallenbad Anderten, Eisteichweg 9. tsv-anderten-
gmbh.de, (jed. So. im Advent)
2. Advent an der Edelhofkapelle
11 Uhr Gottesdienst, anschl. Puppentheater, Eintritt frei,
weihnachtliches Programm in der Kapelle. Außerdem Lek-
kereien, Marmeladen-Verkauf u.v.m., Am Edelhofe, Hanno-
ver-Ricklingen

5.12.
MONTAG

THEATER
Räuber Hotzenplotz
4 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Linden
Die Zauberflöte für Kinder
Ab 4 J., 17 Uhr, Theater am Aegi, Tel. 0800911 811 711 

KINO-FILM
Kinofuchs- Winterprogramm
für Kitas und Grundschulen, Film und Malen, 10 Uhr, Kino im
Künstlerhaus, www.koki-hannover.de 

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen im Atelier eigenart
für Kids ab 3 J., 15-16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr Anmeldung
erforderlich! Tel. 316191/0163-312483), Atelier eigenart,
Sedanstr. 54, (jed. Mo.)
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Kinder-Kulturwerkstatt
ab 6 J., Wasser, Licht, Elektrizität, Schall oder der eigene
Körper- es gibt noch so viele Geheimnisse, die es zu entdek-
ken gilt! Anm.-Tel. 0511 / 168-49596 o. 168-4959516 Uhr, STZ
Ricklingen

6.12.
DIENSTAG

THEATER
Räuber Hotzenplotz
4 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage

BUCH UND MEHR
Das schönste Martinslicht
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Gruppen
bitte unter Tel. 671812 anmelden! Kulturtreff Vahrenheide
Bilderbuchkino
15.30 Uhr Stabi List (jed. Di.), 16 Uhr, Stabi Mühlenberg (jed.
Di., nicht in den Ferien), 16 Uhr Stabi Roderbruch (jed. Di.),
15.30 Uhr Stabi Badenstedt (jed. 1. und 3. Di), 16 Uhr, Stabi
Am Kronsberg (jed. 1. Di.) 
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, Stadtbi Am Kronsberg
Weihnachten nach Maß
Bilderbuchkino ab 4 J., Parallel dazu eine Geschichte zum
Fühlen und Staunen für die jüngeren Geschwister, 16 Uhr,
STZ KroKuS

DIES DA UND DAS DA
Oh Tannenbaum
Man trifft sich am geschmückten Tannenbaum genießt war-
me Köstlichkeiten und Aktionen, die auf Weihnachten ein-
stimmen. 15 – 18 Uhr, Wiese am Vahrenheider Markt
Kinostart: Feuerwehrmann Sam - Achtung! Außerir-
dische

7.12.
MITTWOCH

THEATER
Räuber Hotzenplotz
4 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Vahrenwald

MUSIK
Klingender Advent
mit dem Kinderchor Linden und der Musikschul- Orchester-
werkstatt. 17 Uhr, FZH Linden

KREATIVE KIDS
Adventlichter Bastelnachmittag 
ab 4 J. 16.30 – 18 Uhr, Gemeindehaus Dreifaltigkeit, Hol-
scherstraße 17

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Nordstadt 

DIES DA UND DAS DA
Singen mit Mama und Baby
6 – 12 Monate, 16 – 17.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99

8.12.
DONNERSTAG

THEATER
Räuber Hotzenplotz
4 – 9 J., 10.30 Uhr, STZ Ricklingen
Robinson Kruse
Ab 6 J., 9.30 Uhr, Karten-Tel. 8995940, Theatrio Figurenthea-
terhaus, (auch 9.12.)
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Bambi
Komödie im Theater am Aegi, 9.30 Uhr, Theater am Aegi,
Karten-Tel. 0511/9809898

BUCH UND MEHR
Lieselotte im Schnee
16 Uhr, Stabi Kleefeld 

ELTERN-INFOS
Barbiepuppen – 
Von mutigen Mädchen und schönen Frauen: Frauenbilder
im Wandel, Museums-Melange: unterhaltsame Kurzfüh-
rung mit anschließendem Kaffeetrinken im Museums-Café,
15.30 Uhr, Bomann-Museum Celle, Schloßplatz 7, 29221
Celle, www.bomann-museum.de
Machet die Tore weit 
Adventskonzert Knabenchor Hannover, 20 Uhr, Marktkir-
che, Karten an allen Vorverkaufsstellen, (auch 9., und
10.12.) 

9.12.
FREITAG 

THEATER
Bambi
Komödie im Theater am Aegi, 9.30 Uhr, Theater am Aegi,
Karten-Tel. 0511/9809898
Räuber Hotzenplotz
4 – 9 J., 10.30 Uhr, Bürgerhaus Misburg
Engel, Schaf und Nashorn
Kids ab 5 J., 15 Uhr, Karten-Tel. 344104, theaterwerkstatt
hannover, Lister Meile 4
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Eine Ozeanreise
Erw. und Kids ab 10 J., 20 Uhr, Karten-Tel. 8995940, Theatrio
Figurentheaterhaus, 

WEIHNACHTSMÄRKTE
• Isernhagen, Marienkirche (bis 11.12.)
• Lehrte, Budenrund mit Kunsthandwerkern und Lecke-
reien. Innenstadt, heute, 15 - 20 Uhr, 10. und 11.12., 14 - 20
Uhr

• Weihnachtsdorf am Lindener Berg: urige Holzhütten mit
wechselnden Ausstellern, kulinarischen Köstlichkeiten, Kin-
deraktionen, 16 – 20 Uhr, Lindener Biergarten, (jed. We im
Advent, Sa. und So. 14 – 20 Uhr) 
Adventsmarkt 
Adventsgrill, Glühpunsch, Kinderkarussell, Geschenkideen,
Flohmarkt, Nikolaus mit Eseln, 14 – 19 Uhr, Sahlkampmarkt

DIES DA UND DAS DA
Angebote Babymoon
Rückbildung nach Kaiserschnitt, 12.30 – 13.30 Uhr und
Eltern-Kind-Café für Frühgeborene, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

10.12
SAMSTAG

THEATER
Das Lied der Grille
5 – 9 J., 16 Uhr, Kulturtreff Plantage
Die Bremer Stadtmusikanten
Ab 5 J. 15 und 18 Uhr, Ort und Kartenverkauf: Lister Turm,
(auch 11.12.um 17 Uhr, 17.12 um 15 und 18 Uhr)
Bambi
Komödie im Theater am Aegi, 11 Uhr, Theater am Aegi, Kar-
ten-Tel. 0511/9809898

KINO-FILM
„Neues von uns aus Bullerbü“ 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

MUSIK
Adventskonzert
der Musikschule Hannover, 15 Uhr in der Lister Matthäuskir-
che, Wöhlerstrasse

BUCH UND MEHR
Weihnachtsliteraturworkshop 
zu Astrid Lindgrens "Die Kinder aus der Krachmacherstraße"
für Kids von 6 - 10 J. 10 -14 Uhr, 19,20 Euro, Katholische Fabi,
Goethestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hanno-
ver.de, Tel. 0511-16405-70
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KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurse
Für Kids 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr, für Kids 8 – 11 J. 14.30 – 16
Uhr, 5 Euro, 3 Euro Mitglieder, Anm.: kinder@kunstverein-
hannover.de, Kunstverein, Sophienstr.2
Zeichen- und Malwerkstatt
Für Kids 6 -10 J., 15.30 – 17 Uhr, STZ Ricklingen
Barbie-KUKI-Special "Schmuck (es) Kästchen"
Im Rahmen der Barbie-Ausstellung basteln Besucher von 6
– 99 J, eigene Halsketten für die Barbiepuppe und ein
„Schmuck (es) Kästchen“, 11 – 12.30 Uhr, Kosten: 5 Euro,
Info-Tel. 05141 124507, Bomann-Museum Celle, Schloßplatz
7, 29221 Celle, www.bomann-museum.de
Mach mit! Heute: Momos – Glücksbringer aus Hiroshima
falten für alle 4 – 99 J., zur besten Marktzeit, Kreativzone im
Lindener Rathaus

WEIHNACHTSMÄRKTE
• Hemmingen, Adventscafé, Bücherflohmarkt, Bilderbuch-
Kino und Kasperltheater, Rathausplatz, heute 15 - 21 Uhr und
11.12., 14 - 20 Uhr 
• Uetze Auf dem Hoopt mit Kinderkarussell und Weihnachts-
mann, 14 - 21 Uhr, auch 11.12., 13 - 21 Uhr
• Familienweihnachtsmarkt mit Süßem und Herzhaften,
Weihnachtsprogramm, Tombola, Kinderkarussell, Bastelak-
tionen, Weihnachtsbaumverkauf. 11.30 – 18.30 Uhr, Villa Kin-
derreich, Waldhausenstraße 30
Weihnachtsbasar im Museum
Verkauf von Kunst, Kunsthandwerk, Modeaccessoires, Kurz-
führungen, Punsch, Gebäck und Bratwürstchen.11-18 Uhr,
Eintritt frei! Museum Wilhelm Busch, Georgengarten, (auch
11.12.)

DIES DA UND DAS DA
Kinderbetreuung
kostenlos, 14 – 18 Uhr, Bastelaktion heute: Schneekugeln
selbstgemacht, kostenlos, enercity Kinderland, Kröpke,
www.enercity.de/kinderland
Winterzauber im Jim + Jimmy 
Winterwelt mit 600 m² Eisbahn, 5 Rodelbahnen, Schlitt-
schuhverleih, Laufhilfen für Anfänger auf der Eisbahn, Eis-
stockschießen (5 Bahnen können täglich von 19 – 22 Uhr
gemietet werden) und Punschbar bis Mitte März im Jim +
Jimmy in Hildesheim, Infos: www.jim-jimmy.de
Weihnachtszauber bei Elfen & Rabauken 
Gemütliches Beisammensein mit Leckereien, in Weihn-
achtsgeschenken stöbern und ein 10 – 18 Uhr kostenloses
Fotoshooting für die Kids nutzen. 10 - 18 Uhr,
www.elfenundrabauken.de
„Kunst, Kekse und Kakao“ 

Von 15 bis 17 Uhr sind alle eingeladen, sich in fröhlicher
Gesellschaft bei einem heißen Getränk an den ausgestellten
Arbeiten aus den Kursen zu erfreuen. Kunstschule Farb-
traum, Tel. 0511 940 48 51, www.kunstschule-farbtraum.de
Weihnachtseinkäufe für die Familie – 
Kinderbetreuung: Für Kids im Grundschulalter mit Spielen,
Basteln, Kochen und Bewegung, 9.30-15 Uhr, 15 Euro, Katho-
lische Fabi, Goethestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-
fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-70

ELTERNINFO
TTC-Open-Dance-Night
Tanzparty für Jedermann. Aktuelle Tanzhits für alle Gesell-
schaftstanz- & Discofoxtänzer. Eintritt 99ct, 20 Uhr, Ort: TTC
Gelb-Weiss im Post-SV Hannover, Bischofsholer Damm 121,
www.ttc-gelb-weiss.de

11.12.
SONNTAG

THEATER
Das Lied der Grille
ab 5 J., 11 und 16 Uhr, Karten: 6 Euro, Theatermuseum Han-
nover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Engel, Schaf und Nashorn
Kids ab 5 J., 15 Uhr, Karten-Tel. 344104, theaterwerkstatt
hannover, Lister Meile 4
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Die kleine Zauberflöte
Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Karten-Tel. 8995940, Theatrio Figur-
entheaterhaus, (auch 12.12., 9.30 Uhr) 
Musical -Showabend
16 Uhr, Eintritt frei, Musikschule, Maschstr. 22 – 24 
Wintermächen „Das kleine wilde Tier“ 
16 Uhr, Karten, Eintritt weitere Termine auch für Schulen:
www.theaterinderlist.de

Weihnachtszauber
im Reiterverein Hannover
18.12.2016, 15.00 Uhr in der Reithalle

RVH • Am Jagdstall 25 • 30179 Hannover
Stadtbahnlinie 2 • Haltestelle Reiterstadion

www.rv-hannover.de 

Wir zeigen dem Weihnachtsmann mal, was
Ponys und Pferde können! Eintritt frei!
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Heidi
17 Uhr, Schauspielhaus, Prinzenstr. Karten:
www.schauspielhannover.de
Rumpelstilzchen
15.30 Uhr, Karten-Tel. 815603, MeRz Theater, Brehmstr. 10

MUSIK
Adventskonzert für Kinder
Knabenchor Hannover, 15 Uhr, Marktkirche, Karten an allen
Vorverkaufsstellen
Showprogramm mit Auszügen aus Musicals und
Filmen 
mit der „Musical-Academy“, 16 Uhr, Haupthaus der Musik-
schule in der Maschstrasse 22-24 

KINO-FILM
Kinderfilme im Apollo Kino
„Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“ 14 Uhr, Eintritt nur 3
Euro und „Neues von uns aus Bullerbü“ 16 Uhr, Apollo-Kino,
Limmerstr., www.apollokino.de
Winky will ein Pferd
Kino ab 5 J., Eintritt: 3 Euro oder Kuchenspende, 16 Uhr,
Kino im Sprengel, Klaus-Müller-Kilian-Weg 1 
http://www.kino-im-sprengel.de

KREATIVE KIDS
Geschichte zum Ausprobieren
Familienprogramm mit Kids 5 - 10 J., heute: Leben um 1900 –
Kreisel selber machen, 3 Euro, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49
oder (05 11) 1 68 4 39 45, 11.30 - 13.30 Uhr, Historisches
Museum

Museum in Aktion An 10 J., nur Museumseintritt, Heute:
magische Muster und Perlenstränge, 14.30 – 17.30 Uhr, Lan-
desmuseum

DIES DA UND DAS DA
MiMaMo
Atemberaubende Akrobatik, faszinierende Schaubilder und
adrenalingeladene Action, Träumen, Lachen, Staunen – mit
jungen Talenten, internationalen Reitstars und den schön-
sten Pferderassen. 15 Uhr. Messegelände Hannover, Online-
Tickets/ Infos: www.mimamo-pferdeshow.de
Busy Girl: Barbie macht Karriere
Führung durch die Ausstellung, 11.30 Uhr, Museumseintritt,
Bomann-Museum Celle, Schloßplatz 7, 29221 Celle,
www.bomann-museum.de
Nikolausfahrten im Straßenbahnmuseum
Extra für den Nikolaus und kleine Gäste öffnet heute das
Straßenbahnmuseum. Sehnde-Wehmingen, www.tram-
museum.de

12.12.
MONTAG

THEATER
Das Lied der Grille 5 – 9 J., 10.30 Uhr, STZ KroKus

MUSIK
Adventskonzert für Kinder
Knabenchor Hannover in der Marktkirche 15 Uhr, Karten und
Infos-Tel: 882388, 
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KREATIVE KIDS
Technik- und Wissenschaft Labor
ab 6 J., Anm. Tel. 0511 / 168-49596 oder 168-49595, 16 Uhr,
STZ Ricklingen
Die Kinderwerkstatt
Malen, Kleben, Bauen mit Geschichten für Kids 5 – 10 J., 10
Euro inkl. Material, Geschwisterkind/Kids mit Aktivpass 5
Euro. Anmeldung paul_a@gmx.de, Tel.: 0511 425940, FZH Lin-
den

BUCH UND MEHR
Advent und Weihnachten feiern mit Emma und Paul
Wenn die Klappen aufgehen, beginnt der Spaß. Das Kamis-
hibai erzählt mit großen Bildkarten bekannte und neue
Geschichten. Kids bis 3 J., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Musikalische Früherziehung
Für Kids 3 – 5 J., 16.30 – 17.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

13.12.
DIENSTAG

THEATER
Das Lied der Grille
5 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Roderbruch
Rosa und Karl
Ab 3 J., 9.30 Uhr, Karten-Tel. 8995940, Theatrio Figurenthea-
terhaus, (auch 14.12.)
Hilfe, die Herdmanns kommen! - Premiere
ab 6 J., 10 Uhr, 4 Euro, mit HAP frei, Anm.-Tel. 0511 / 168-
49614, STZ Weiße Rose Mühlenberg, (auch 14., 15., 16.12. 10
Uhr, 17.12. 17 Uhr) 

BUCH UND MEHR
Petterson kriegt Weihnachtsbesuch
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Gruppen
bitte unter Tel. 671812 anmelden! Kulturtreff Vahrenheide 
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, Eintritt frei! Anm.-Tel. 0511 / 168-43079, Stabi Ricklin-
gen

MÄDCHEN
Kreative Mädchengruppe
15.30 Uhr, 1,50 Euro, mit HAP 0,75 Euro, heute: Weihnachts-
werkstatt, Anm.-Tel. 0511 / 168-49596 oder 168-49595, STZ
Ricklingen

ELTERN-INFOS
Gesprächskreis 
für Alleinschwangere/Alleinerziehende mit ihren Babys und
Kleinkindern mit Frühstück, Kosten: 2 Euro und jeder bringt
eine Kleinigkeit mit. Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, von
9.30 bis 11.45 Uhr, VAMV, Anm.-Tel. 39 11 29, vamv@vamv-
hannover.de
Kaiserschnittsprechstunde
13 – 14 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

14.12.
MITTWOCH

THEATER
Das Lied der Grille 5 – 9 J., 10.30 Uhr, STZ Nordstadt

MUSIK
Offenes Singen
mit den Orff-Ensembles, dem Mundharmonikaensemble und
den „Jungen Streichern“ der Musikschule Hannover. 18.30
Uhr, STZ Ricklingen 

DIES DA UND DAS DA
Late-Night-Shopping
Entspannt bei einem Gläschen Sekt schöne Kinderbeklei-
dung und mehr shoppen.19 - 21 Uhr, Eichstr. 1, Laatzen,
www.elfenundrabauken.de, , Telefon 0511/87569921
Gute Nacht Kirche für Kleine
0 – 8 J., 17.30 Uhr, Dreifaltigkeitskirche, Bödekerstr. 23

15.12.
DONNERSTAG

THEATER
Das Lied der Grille
5 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Vahrenwald
Die Weihnachtsgans Agathe 
Ab 4 J., 9.30 und 11 Uhr, Karten-Tel. 8995940, Theatrio Figur-
entheaterhaus, (auch 16.12.)

BUCH UND MEHR
Der verlorenen Engel
Äktschen mit Büchern und Schutzengel basteln, ab 5 J., 16
Uhr, Anm.-Tel. 168-46564, Stadtbibliothek Badenstedt
Die wundersame Weihnachtsreise
16 Uhr, Stabi Kleefeld 

Das pfiffige Menü! Pfannkuchen Bayernwald
mit Pfifferlingen, gebratenem, pikanten Jäger-
hackfleisch und Rahmsoße, und dann… 
Vanille-Eis mit Aprikosen, Orangenlikör und
Sahne.Zusammen nur 9,80

An Sonn- und 

Feiertagen zusätzlich 

von 12 – 15 Uhr geöffnet.

Unsere Öffnungszeiten zum Jahreswechsel: 
24.12. geschlossen; 25.12.: 12-15 Uhr; 26.12.: 12-15 Uhr

und ab 17.30 Uhr; 27.12.: 12 -15 Uhr und ab 18 Uhr, 
28.12., 29.12., 30.12.: ab 18 Uhr, 

31.12.: 17-22 Uhr (Küche bis 21 Uhr); 
1.1.2016 geschlossen.

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage!
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DIES DA UND DAS DA
Gesprächskreis für Alleinerziehende und ihren Kin-
dern
mit Abendbrot, 2,- € und jeder bringt eine Kleinigkeit
mit,16.30 bis 18 Uhr. Ort: Philipsbornstr. 28, Tel. 39 11 29, E-
Mail vamv@vamv-hannover.de
Kestnerkids sehen Kunst
4 – 12 J., 16.30 – 17.30 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kestnergesellschaft, Goseriede 11 
Weihnachtliches Singen
unter der Tanne am Fiedeler Platz, 18 – 19.30 Uhr 

16.12.
Freitag 

THEATER
Das Lied der Grille
5 – 9 J., 11 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Die Schneekönigin
14 Uhr, Eintritt: 4 Euro, Stadtteiltreff Sahlkamp

DIES DA UND DAS DA
Weihnachtsdorf am Lindener Berg
urige Holzhütten mit wechselnden Ausstellern, kulinarischen
Köstlichkeiten, Kinderaktionen, 16 – 20 Uhr, Lindener Bier-
garten, (jed. We im Advent, Sa. und So. 14 – 20 Uhr) 
Die Feuer-Rallye 
Für Kids mit Erw. Begleitung durch den Großen Garten der
Herrenhäuser Gärten: Im einsamen, dunklen Garten. Rätsel
lösen und den Weg zum Feuer finden. Und dann Aufwär-
men! 18.30-20 Uhr, Preis: 7,50 Euro je Erw. zzgl. Eintritt, für
Kids mit Erw. Begleitung. Treffpunkt: Vor der Schlossküche
Herrenhausen, Alte Herrenhäuser Str. 3, Anm.: info@lili-
claudius.de, Tel. 0511-2281471
Eltern-Kind-Café 
mit Stillberatung, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

17.12
SAMSTAG

THEATER
Rumpelstilzchen
15.30 Uhr, Karten-Tel. 815603, MeRz Theater, Brehmstr. 10
Kunsttauchkurse
Für Kids 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr, für Kids 8 – 11 J. 14.30 – 16
Uhr, 5 Euro, 3 Euro Mitglieder, Anm.: kinder@kunstverein-
hannover.de, Kunstverein, Sophienstr.2

KINO-FILM
„Pippi geht von Bord“ 16 Uhr, 
Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Kinderbetreuung
14 – 18 Uhr, Bastelaktion heute: Schmuck für den Weihn-
achtsbaum, kostenlos, enercity Kinderland, Kröpke,
www.enercity.de/kinderland
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de
Sehnder Christmas-Party
mit weihnachtlicher Live-Musik, Essen und Trinken, 13 - 20
Uhr, Marktplatz 
Holzwerkstatt 
ab 6 J., Ritterburg, Feuerdrache, Raumschiff - aus Holz lässt
sich (fast) alles herstellen. 1,50 Euro, 0,75 Euro mit HAP,
Anm.-Tel. 0511 / 168-49596 oder 168-49595, STZ Ricklingen 

18.12.
SONNTAG

THEATER
Ritter Rost feiert Weihnachten
ab 5 J., 11 und 16 Uhr, Karten: 6 Euro, Theatermuseum Han-
nover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de



Die Bremer Stadtmusikanten
Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Karten-Tel. 8995940, Theatrio Figur-
entheaterhaus, (auch 19./20.12., 9.30 Uhr)
Wintermächen „Das kleine wilde Tier“ 
16 Uhr, Karten: www.theaterinderlist.de
Heidi
15 Uhr, Schauspielhaus, Prinzenstr. Karten:
www.schauspielhannover.de

KINO-FILM
Kinderfilme im Apollo Kino
„Neues von uns aus Bullerbü“ 14 Uhr, Eintritt nur 3 Euro

und „Pippi geht von Bord“ 16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr.,
www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Museum in Aktion
An 10 J., reinschauen und mitmachen, nur Museumseintritt,
Heute: magische Muster und Perlenstränge, 14.30 – 17.30
Uhr, Landesmuseum
Eltern + Kind – Nachmittag
ab 4 J. Heute: Weihnachtswerkstatt, 1,50 Euro pro Person
(Aktiv-Pass 0,75 Euro). Anm.-Tel. 0511 / 168-49596 oder 168-
49595, 14.30, STZ Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Winterzauber im Jim + Jimmy 
Winterwelt mit 600 m² Eisbahn, 5 Rodelbahnen, Schlitt-
schuhverleih, Laufhilfen für Anfänger auf der Eisbahn, Eis-
stockschießen (5 Bahnen können täglich von 19 – 22 Uhr
gemietet werden) und Punschbar bis Mitte März im Jim +
Jimmy in Hildesheim, Infos: www.jim-jimmy.de
Weihnachtszauber im Reiterverein Hannover
Vorführungen, Ponyreiten, Leckereien und mit einem ganz
besonderen Gast. Erw. und Kindern sind ab 15 Uhr herzlich
dazu eingeladen! info@rv-hannover.de.
Schmetterlingsforscher
Werkstatt für Kids zwischen 7 und 10 J., mit Lili Löwenmaul
& Claudius Immergrün im Berggarten der Herrenhäuser
Gärten. 10-12 Uhr, Anm.: info@lili-claudius.de, Tel. 22 81 471,
7,50 EUR je Kind, Treff: Kasse Berggarten, Herrenh. Str. 4, 

19.12.
MONTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
15 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Die Schneekönigin
10.30 Uhr, Eintritt: 4 Euro, Stadtteiltreff Sahlkamp

20.12.
DIENSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
15 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de

BUCH UND MEHR
„Wie weihnachtelt man“ 
Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch – persisch), 16 Uhr,
anschl. Bastelaktion und Familiencafé, Stabi Am Kronsberg 

21.12.
MITTWOCH

THEATER
Weihnachtscircus 
Grand Prix der Artisten, Premiere, 19.30 Uhr, viele Termine
bis 8.1., Schützenplatz, www.weihnachtscircus.de

DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
Öffnungszeiten in den Ferien, tägl. 11 – 20 Uhr, 24.12. und
31.12. von 11 – 14 Uhr, 25., 26.12. und 1.1. von 11 – 19 Uhr, Ein-
tritt ab 16 Uhr kostenfrei! www.zoo-hannover/winterzoo.de 
Kino Pool Party 
ab 15 Uhr. als Ferienhighlight kurz vor Weihnachten: ein
nass-krasses Filmvergnügen mit dem Pool Party Team von
Zephyrus, Tropicana Stadthagen, Jahnstr. 2, 31655 Stadtha-
gen, www.tropicana-stadthagen.de

36
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22.12.
DONNERSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

BUCH UND MEHR
Die kleine Hexe feiert Weihnachten
16 Uhr, Stabi Kleefeld 

ELTERN-INFOS
Gesprächskreis 
für Alleinerziehende und Kids mit Abendbrot, Kosten: 2 Euro
und jeder bringt eine Kleinigkeit mit.16.30 bis 18.00 Uhr.
Anm.-Tel. 39 11 29, vamv@vamv-hannover.de

23.12.
FREITAG 

THEATER
Das Oberufer Christgeburtsspiel
für Kids und Erw., 17 Uhr, Karten-Tel. 815603, MeRz Theater,
Brehmstr. 10

24.12
SAMSTAG

THEATER
Das Oberufer Christgeburtsspiel
für Kids und Erw., 11 Uhr, Karten-Tel. 815603, MeRz Theater,
Brehmstr. 10
Stern über Bethlehem
Weihnachtsmusical on Ice, Aufführung von Kids und
Jugendl. der Gemeinde Ev. Luth. Elia-Kirche Langenhangen,
15 – 16.30 Uhr, Eintritt frei! Spende erbeten, Eislaufhalle Lan-
genhagen, Brüsseler Straße 1, 30855 Langenhagen

Wir leben in einer Zeit der großen Umbrü-
che und Krisen. Finanz, Energie, Klima, Trans-
fergesellschaft – eines haben all diese Pro-
blemfelder gemeinsam: sie wurden von Men-
schen geschaffen, oft von Menschen, die an
den besten Universitäten dieser Welt geschult
wurden.

Erwin Wagenhofer ist um die Welt gereist,
um herauszufinden, worauf unser heutiges Bil-
dungssystem basiert und worauf es abzielt. Ist
der Fokus auf Leistungsmaximierung, Standar-
disierung und wirtschaftliche Nützlichkeit der
richtige Ansatz für die Lösung unserer Proble-
me? Was und vor allem wie lernen unsere Kin-
der in den Schulen?

Zum Filminhalt:

Unser Wirtschafts-und Gesellschaftssystem
wird durch krisenhafte Entwicklungen zuneh-
mend in Frage gestellt, und eine Antwort ist

Die Zahnarztpraxis

• Kindersprechstunde

• Prophylaxe durch
Profis

• Spezialisierte 
Zahnärzte

Pelikanstr. 4 
30177 Hannover
Tel: 05 11 - 70 92 92
www.klerx-neumann.de 

für die ganze Familie

Kundalini Yoga Zentrum BLISS, Limmerstr. 29, 
Hannover-Linden, Tel. 0163 4016463
www.kundaliniyogazentrum-bliss.de 

Einstieg jederzeit möglich
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DIES DA UND DAS DA
Fröhlich Weihnachtsfeier im VAMV 
für alleinerziehende Mütter und Väter mit ihren Kindern.15 –
18 Uhr, Philipsbornstr. 28, Anm.-Tel. 39 11 29, vamv@vamv-
hannover.de
Winterzoo Hannover Der Winterzoo hat heute von 11 – 14
Uhr geöffnet. www.zoo-hannover/winterzoo.de
Weihnachtsschwimmen
mit Musik im weihnachtlich geschmückten und beleuchte-
ten Bad, 6 - 12 Uhr, Aqua-Fitness ohne Anmeldung, 6 Euro, 8
– 9 Uhr, Hallenbad Anderten, Eisteichweg 9. tsv-anderten-
gmbh.de
Weihnachtsgottesdienst 
für Kleinkinder 14.30 Uhr und mit Krippenspiel um 16 Uhr,
Dreifaltigjkeitskirche, Bödekerstr. 23 

25.12.
SONNTAG

THEATER
Ein Plätzchen für Lilli
ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Karten: 6 Euro, Theatermuseum Han-
nover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de

KREATIVE KIDS
Museum in Aktion
An 10 J., reinschauen und mitmachen, nur Museumseintritt,
Heute: magische Muster und Perlenstränge, 14.30 – 17.30
Uhr, Landesmuseum

DIES DA UND DAS DA
Frümi-der Familienbrunch
Weihnachtszauber auf dem Kronsberg Mit Kinderaktion ab 3
J., monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 - 14.30 Uhr,
Erw. 42 Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12
J. 21 Euro, Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-krons-
berg.de, (auch 26.12.)
Winterzoo Hannover 
heute: 11 – 19 Uhr, Eintritt ab 16 Uhr kostenfrei! www.zoo-
hannover/winterzoo.de 
Fix und Foxi-Ausstellung
Heute: 11 – 18 Uhr, Museum Wilhelm Busch, www.karikatur-
museum.de 
Winterwelt Autostadt
Mit Wintermarkt, Eislauffläche, Kulinarik, Eisrevuen und
Schneewelt für Rodelspaß, http://www.autostadt.de (bis
8.1.)
Sealife Hannover
Heute 10 – 18.30 Uhr, letzter Einlass 17 Uhr, (auch 26.12.)
www.visitsealife.com/hannover

26.12.
MONTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Heidi 15 Uhr, Schauspielhaus, Prinzenstr. Karten:
www.schauspielhannover.de
Bibi & Tina DIE GROSSE SHOW
Musical Show für die ganze Familie! 17 Uhr, Tui Arena, 
Tickets und Infos: bekannte Vorverkaufsstellen, Tel.
0511/12123333, www.hannover-concerts.de

KINO-FILM
„Findet Dorie“ 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Museum in Aktion
An 10 J., reinschauen und mitmachen, nur Museumseintritt,
Heute: magische Muster und Perlenstränge, 14.30 – 17.30
Uhr, Landesmuseum

Neue Kurse 

ab Januar!

Wetterfest 
durch den
Winter
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DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
Öffnungszeiten heute: 11 – 19 Uhr, Eintritt ab 16 Uhr kosten-
frei! www.zoo-hannover/winterzoo.de
Die Kuh Liselotte
Ausstellung im Stadtmuseum Hildesheim. Heute geöffnet
von 10 - 18 Uhr Hildesheimer Stadtmuseum im Knochenhau-
er Amtshaus, www.stadtmuseum-hildesheim.de
Winterzauber im Jim + Jimmy 
Winterwelt mit 600 m² Eisbahn, heute geöffnet, 5 Rodelbah-
nen, Schlittschuhverleih, Laufhilfen für Anfänger auf der Eis-
bahn, Eisstockschießen (5 Bahnen können täglich von 19 –
22 Uhr gemietet werden) und Punschbar bis Mitte März im
Jim + Jimmy in Hildesheim, Infos: www.jim-jimmy.de
Barbie-Ausstellung
Heute geöffnet: 10.30 – 16.30 Uhr, Bomann-Museum Celle,
Schloßplatz 7, 29221 Celle, www.bomann-museum.de
Kleiner Karibikurlaub
heute geöffnet: 14 - 22 Uhr, Tropicana Stadthagen, Jahnstr.
2, 31655 Stadthagen www.tropicana-stadthagen.de

27.12.
DIENSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

KINO-FILM
„Findet Dorie“ 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de
Angebote Raschplatzkino
14 Uhr: Kinderkino: Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt und 14
Uhr: Kino für Kleine: Die Weihnachtsgeschichte der Augs-
burger Puppenkiste, Kino am Raschplatz, (1quch 28.12.)

28.12.
MITTWOCH

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11.30 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de
Heidi 15 Uhr, Schauspielhaus, Prinzenstr. Karten:
www.schauspielhannover.de

KINO-FILM
„Findet Dorie“ 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

29.12.
DONNERSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

KINO-FILM
„Pets“ 16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Winterwelt Autostadt
Mit Wintermarkt, Eislauffläche, Kulinarik, Eisrevuen und
Schneewelt für Rodelspaß, http://www.autostadt.de (bis
8.1.)

Sie suchen für den 
nächsten Kindergeburtstag 
etwas Besonderes?
Wie wäre es mit Bogenschießen unter 
professioneller Anleitung? Danach vielleicht
ein Fußball-Kicker-Match, gemeinsam Essen
oder gemütlich zusammensitzen. 

Bogenschießcenter Wolfenbüttel
Tel: 05331 90 83 87, info@bsc-wf.de, www.bsc-wf.de

Gönnen Sie den Kindern 
diesen besonderen Spaß!
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30.12
FREITAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

KINO-FILM
„Pets“ 16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

31.12.
SAMSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de

DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
Tierischer Spaß vor der Silvester-Party. Heute: 11 – 14 Uhr,
www.zoo-hannover/winterzoo.de
Silvesterschwimmen
6 - 12 Uhr, Aqua-Fitness ohne Anmeldung, 6 Euro, 8 – 9 Uhr,
Hallenbad Anderten, Eisteichweg 9. www.tsv-anderten-

gmbh.de

Sealife Hannover
Heute: 10 – 14 Uhr (letzter Einlass 12.30 Uhr)
www.visitsealife.com/hannover
Silvesterlauf 2016
mit Kinderlauf zugunsten „Aktion Sonnenstrahl“. Kinderlauf
(Jg. 2005 – 2008) 12 Uhr, jüngere Kids 12.15 Uhr, Lauf für
Erw. 12.45 Uhr, Walker 12.55 Uhr. Anm. online, Nachmeldun-
gen bis 30 Minuten vorher. Start/Ziel Maschsee Nordufer,
Infos www.silvesterlauf-hannover.de

2017
1.1.
SONNTAG

KINO-FILM
„Trolls“ 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
heute :11 – 19 Uhr, www.zoo-hannover/winterzoo.de
Barbie-Ausstellung
Heute: 13 – 16 Uhr, Bomann-Museum Celle, Schloßplatz 7,
29221 Celle, www.bomann-museum.de
Fix und Foxi-Ausstellung
Heute: 11 – 18 Uhr, Museum Wilhelm Busch,
www.karikatur-museum.de 
Kleiner Karibikurlaub
Heute: 14 - 22 Uhr, Tropicana Stadthagen, Jahnstr. 2, 31655
Stadthagen www.tropicana-stadthagen.de
Winterwelt Autostadt
Mit Wintermarkt, Eislauffläche, Kulinarik, Eisrevuen und
Schneewelt für Rodelspaß, http://www.autostadt.de (bis
8.1.)
Sealife Hannover
Heute: 10 – 18.30 Uhr, letzter Einlass 17 Uhr, (auch 26.12.)
www.visitsealife.com/hannover

2.1.
MONTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11.30 und 15 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

KINO-FILM
„Trolls“ 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de
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DIES DA UND DAS DA
Winterzauber im Jim + Jimmy 
Winterwelt mit 600 m² Eisbahn, 5 Rodelbahnen, Schlitt-
schuhverleih, Laufhilfen für Anfänger auf der Eisbahn, Eis-
stockschießen (5 Bahnen können täglich von 19 – 22 Uhr
gemietet werden) und Punschbar bis Mitte März im Jim +
Jimmy in Hildesheim, Infos: www.jim-jimmy.de

3.1.
DIENSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11.30 und 15 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

BUCH UND MEHR
Babys in die Bibliothek! 
Fingerspiele, Lieder und viele schöne Papp- und Fühl- Bil-
derbücher zum Ausleihen! 10 Uhr, Stabi im KroKuS
„Herr Hase und Frau Bär. Die lustige Schlitten-
fahrt“ 
Parallel zum Bilderbuchkino gibt es eine Geschichte zum
Fühlen und Staunen für die jüngeren Geschwister. 16 Uhr,
Stabi Am Kronsberg

4.1.
MITTWOCH

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11.30 und 15 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de
Dschungelbuch - das Musical präsentiert vom Theater
Liberi, 16 Uhr, Ticket-Hotline: 01805 – 600 311, online
www.theater-liberi.de, Ort: Stadttheater Wunstorf

5.1.
DONNERSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11.30 und 15 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
Ab 4 J., 16 Uhr, Stabi Ricklingen

6.1.
FREITAG 

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11.30 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

DIES DA UND DAS DA
Sternsingen
Kinder werden als Könige verkleidet und gehen in Häuser
und Geschäfte. Sie singen Weihnachtslieder, bringen den
Neujahrssegen und sammeln für Not leidende Menschen
weltweit (Brot für die Welt). 16 Uhr Treffpunkt Gemeinde-
haus Dreifaltigkeit, Friesenstr. 27 A

ELTERN-INFOS
Kinderwagen-Kino
„Florence Foster Jenkings “, 10 Uhr, Apollo-Kino, Lim-
merstr., www.apollokino.de



43

Angebote Babymoon
Eltern-Kind-Café mit Trageberatung, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99.

7.1.
SAMSTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 und 14 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel.
30186710, www.variete.de

KINO-FILM
„Burg Schreckenstein“, 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurse
Für Kids 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr, für Kids 8 – 11 J. 14.30 – 16
Uhr, 5 Euro, 3 Euro Mitglieder, Anm.: kinder@kunstverein-
hannover.de, Kunstverein, Sophienstr.2
Ausdrucksmalen im Atelier eigenart
für Kids ab 3 J., 11 – 12 Uhr und 12.30 – 13.30 Uhr Anmel-
dung erforderlich! Tel. 316191/0163-312483), Atelier eigen-
art, Sedanstr. 54, (jed. Sa.)

DIES DA UND DAS DA
Bücherschmaus
Gemütlich bei Kaffee und Kuchen in Büchern und Zeit-
schriften stöbern, 14 – 18 Uhr, Stabi Am Kronsberg

8.1.
SONNTAG

THEATER
Charles-Dickens Weihnachtsgeschichte
11 Uhr, GOP Hannover, Georgstr.36, Karten-Tel. 30186710,
www.variete.de

KINO-FILM
Kinder-Filme im Apollo Kino
„Oskar, Rico und der Diebstahlstein“ 14 Uhr, Eintritt nur 3
Euro und „Burg Schreckenstein“, 16 Uhr, Apollo-Kino, Lim-
merstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
heute. 11 – 20 Uhr, Eintritt ab 16 Uhr kostenfrei! www.zoo-
hannover/winterzoo.de
Schmetterlingsforscher
Werkstatt für Kids zwischen 7 und 10 J. mit Lili Löwenmaul
& Claudius Immergrün im Berggarten der Herrenhäuser
Gärten. 10-12 Uhr, Anm.: info@lili-claudius.de, Tel. 22 81 471,
7,50 EUR je Kind, Treff: Kasse Berggarten, Herrenh. Str. 4
Frümi-der Familienbrunch
Heute: Wokbuffet, mit Kinderaktion ab 3 J., monatlich
wechselnde Bastelaktionen, 11 - 14.30 Uhr, Erw. 26 Euro
inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 13 Euro,
Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-kronsberg.de,
(jed. So. im Januar) 

ELTERNINFO
Angebote TTC: Gesellschaftstanz Crash-Kurs
In 4 Unterrichtsstunden die wichtigsten Tänze lernen, 4x
sonntags 17:30 – 19 Uhr, 39 Euro p.P., ZOUK –moderner bra-
silianische Paartanz - In 4 Unterrichtsstunden die ersten
Tanzschritte lernen, 4x sonntags 17:30 – 19 (Erster Termin =
kostenlose Schnupperstunde). 30 Euro p.P., Anm.: www.ttc-
gelb-weiss.de, TTC Gelb-Weiss im Post-SV Hannover,
Bischofsholer Damm 121, Tel.: +49 (0) 159 – 02 111 969

9.1.
MONTAG

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen im Atelier eigenart
für Kids ab 3 J., 15-16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr Anmeldung
erforderlich! Tel. 316191/0163-312483), Atelier eigenart,
Sedanstr. 54, (jed. Mo.)

BUCH UND MEHR
Kamishibai 
Erzähltheater mit großen Bildkarten für alle Kinder bis 3 J.,
16 Uhr, Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS
Infos zum Thema "Baby-Blues" oder Depression
10.30-12 Uhr, 6,30 Euro, Katholische Fabi, Goethestr. 31, Tel:
0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hannover.de, Tel. 0511-
16405-70
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10.1.
DIENSTAG

BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino
15.30 Uhr Stabi List (jed. Di.), 16 Uhr, Stabi Mühlenberg (jed.
Di.), 16 Uhr Stabi Roderbruch (jed. Di.), 15.30 Uhr Stabi
Badenstedt (jed. 1. und 3. Di), 16 Uhr, Stabi Am Kronsberg
(jed. 1. Di.) 
Babys in der Bibliothek
mit Fingerspielen, Liedern und Büchern. Eintritt frei, keine
Anmeldung, 10 – 11 Uhr, Stabi Misburg
Zirkusgruppe Fantastioko
für Kids ab 6 J., Einstieg jederzeit möglich: Jonglieren,
Akrobatik, Balancieren, Einradfahren, Kosten: 10 Termine 60
Euro, mit HannoverAktivPass 30 Euro; 16.30 Uhr, Anm.-
Tel.168 43862, FZH Vahrenwald
Babys in der Bibliothek
Fingerspiele, Lieder und Bücher, Eintritt: frei, Anm.-Tel. 0511
/ 168-43079, Fzh Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Babymusikgarten
4 – 12 Monate, 11 x bis 28.3., 10.15 -11.15 Uhr, 48,40 Euro

und Kindergruppe für Kids ab 2 J. zur Vorbereitung auf den
Kindergarten, immer Mo. und Mi., 22 x bis 3.4., 9.15 – 11.45
Uhr, 210,30 Euro, Katholische Fabi, Goethestr. 31, Tel: 0511-
16405-70, bildung@kath-fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-
70

ELTERN-INFOS
Gesprächskreis 
für Alleinschwangere und Alleinerziehende mit ihren Babys
und Kleinkindern mit Frühstück, Kosten: 2 Euro und jeder
bringt eine Kleinigkeit mit. Jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat, von 9.30 bis 11.45 Uhr, VAMV, Anm.-Tel. 39 11 29,
vamv@vamv-hannover.de

11.1.
MITTWOCH

DIES DA UND DA 
Babymassage
Für Babys 4 Wo. – 6 Mo. und Eltern, 5 x bis 28.2., 9.30-10.30
Uhr, 25,70 Euro, Katholische Fabi, Goethestr. 31 Tel: 0511-
16405-70, bildung@kath-fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-
70

12.1.
DONNERSTAG

BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino
15.30 Kinder- und Jugendbibliothek Südstadt, 15.30 Uhr,
Stabi Misburg, 15.30 Stabi Ricklingen 16 Uhr Stabi Bothfeld,
16 Uhr, Stabi Döhren, 16 Uhr, Stabi Herrenhausen, 16 Uhr
Stabi Kleefeld, 16 Uhr Stabi Linden, (alle jed. Do.), 15 Uhr
Stabi Vahrenwald (14 tägig)

KREATIVE KIDS
Kinderkunststudio Regenbogen
Mal- und Zeichenunterricht für Kids von 6 - 10 J., 15.30 –
16.30 Uhr, FZH Vahrenwald

DIES DA UND DAS DA
Angebote katholische Fabi: 
Babymassage für Babys von 4 Wo. - 6 Mon. 5 x bis 16.2.,
10.45 – 12 Uhr, 31 Euro und DELFI® Spiel und Bewegung für
Babys von 9 - 12 Mon., 13 x 10.45 – 12.15 Uhr, 72,80 Euro
und Spiel, Spaß und Bewegung für Kinder von 12 - 24 Mon.
12 x, bis 6.4. 9 -10.30 Uhr, 67,20 Euro, Katholische Fabi, Goe-
thestr. 31 Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hanno-
ver.de, Tel. 0511-16405-70
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ELTERN-INFOS
Geburtsvorbereitung für Frauen
18 – 21 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020
99

13.1.
FREITAG 

DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
Öffnungszeiten heute. 16 – 20 Uhr, Sa. und So. 11 – 20 Uhr,
Eintritt ab 16 Uhr kostenfrei! www.zoo-hanno-
ver/winterzoo.de
Angebote katholische Fabi Babymassage für Babys
von 4 Wo. - 6 Mon. 5 x bis 10.2., 10 – 11 Uhr, 20,70 Euro und
DELFI® Spiel und Bewegung für Babys von 6 Wo. – 4 Mon.,
13 x bis 7.4. 10.45 – 12.15 Uhr, 72,80 Euro, Ort: Pfarrheim St.
Bernward, Helmstedter Str. 35, Infos: Katholische Fabi,
Goethestr. 31 Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hanno-
ver.de, Tel. 0511-16405-70

ELTERN-INFOS
Angebote Babymoon
Yoga für Schwangere 9.15 – 10.30 Uhr und Eltern-Kind-Café
für Frühgeborene, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

14.1
SAMSTAG

THEATER
Der kleine Prinz
15.30 Uhr, Karten-Tel. 815603, MeRz Theater, Brehmstr. 10 

KINO-FILM
„Findet Dorie“, 16 Uhr, 
Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Porzellanmalen
11 – 18 Uhr, Porzellancafés List und Südstadt,
www.porzellancafé.de, (jed. Sa und So.)

ELTERN-INFOS
Mantren singen & frei Tanzen Tag der offenen Tür, 
19-22 Uhr, Kundalini Yoga Zentrum BLISS, Limmerstr. 29,
www.kundaliniyogazentrum-bliss.de
Geburtsvorbereitung für Paare
10 – 18 Uhr, auch 15.1., Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

15.1.
SONNTAG

KINO-FILM
Kinder-Filme im Apollo Kino
„König Laurin“ 14 Uhr, Eintritt nur 3 Euro und „Findet
Dorie“, 16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Kuscheliges für Barbie
Westen, Mützen, Schals, gehäkelt und gestrickt für kleine
und große Barbiefans, 11 bis 16 Uhr in der Barbie- Ausstel-
lung, Kosten: Museumseintritt, ohne Anmeldung, Bomann-
Museum Celle, Schloßplatz 7, 29221 Celle, www.bomann-
museum.de

DIES DA UND DAS DA
Winterzauber im Jim + Jimmy 
Winterwelt mit 600 m² Eisbahn, 5 Rodelbahnen, Schlitt-
schuhverleih, Laufhilfen für Anfänger auf der Eisbahn, Eis-
stockschießen (5 Bahnen können täglich von 19 – 22 Uhr
gemietet werden) und Punschbar bis Mitte März im Jim +
Jimmy in Hildesheim, Infos: www.jim-jimmy.de

Neue Kurse für Eltern mit Kindern

Katholische Familienbildungsstätte 
Hannover, Tel.: 0511 - 164 05-74

www.kath-fabi-hannover.de
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Busy Girl: Barbie macht Karriere
Führung durch die Ausstellung, 11.30 Uhr, Museumseintritt,
Bomann-Museum Celle, Schloßplatz 7, 29221 Celle,
www.bomann-museum.de
FamlienAktion Auf den Spuren von Erdhörnchen, Fuchs
&Co erkunden Besucher von 3 – 99 J. das Museum. 10.30 –
15 Uhr, Sprengel Museum 
Schauspiel-ABC! 
Für einen Tag Schauspieler sein und die Grundlagen und
Tricks der Profis erleben, erlernen und verwirklichen. 11-17
Uhr, ab 10 J., 65 Euro, Anm.-Tel. Tel. 0511/3539353, TASK
Hannover c/o Tai Chi Studio, Zur Bettfedernfabrik 1,
www.kinderschauspielschule.de

16.1.
MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Angebote katholische Fabi
DELFI® Spiel und Bewegung für Babys von 6 Wo. - 4 Mon.,
8 x bis 20.3., 10.45-12.15 Uhr, 44,80 Euro und Kindergruppe
für Kids ab 2 J. zur Vorbereitung auf den Kindergarten,
immer Mo. und Mi., 22 x bis 3.4., 9.15 – 11.45 Uhr, 210,30
Euro, Katholische Fabi, Goethestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bil-
dung@kath-fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-70

ELTERN-INFOS
Gemeinsam durch den Baby-Blues
Für Mütter mit Kids im 1. Lebensjahr, die an depressiven
Verstimmungen leiden:, Austausch, Infos und Tipps, Spiel
und Bewegungsanregungen. Mit Kinderbetreuung,
8 x, 9.30 – 11 Uhr, Kosten 44,80 Euro, Ort Elterntreff Calen-
berger Neustadt, Calenberger Str. 19, Infos: Katholische
Fabi, Tel. 0511-16405-70

17.1.
DIENSTAG

BUCH UND MEHR
Komm in meine Arme
Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch –englisch), 16
Uhr, mit anschl. Bastelaktion und Elterncafé, Stabi Am
Kronsberg

KREATIVE KIDS
Erfindungen und Experimente aus der Küche
ab 6 J., magische Pulver bringt Eier zum Schwimmen, der
Zauberstab lässt eine Rosine tanzen u.v.m., Kosten: 1,50
Euro, (Aktiv-Pass 0,75 Euro) Anm.- Tel. 0511 / 168-49596 oder
168-49595, STZ Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Zirkusgruppe Fantastioko
für Kids ab 6 J., Einstieg jederzeit möglich: Jonglieren,
Akrobatik, Balancieren, Einradfahren, Kosten: 10 Termine 60
Euro, mit HannoverAktivPass 30 Euro; 16.30 Uhr, Anm.-
Tel.168 43862, FZH Vahrenwald
Angebote katholische Fabi
Babymusikgarten 4 – 12 Monate, 11 x bis 28.3., 10.15 -11.15
Uhr, 48,40 Euro und Kindergruppe für Kids ab 2 J. zur Vorbe-
reitung auf den Kindergarten, immer Mo. und Mi., 22 x bis
3.4., 9.15 – 11.45 Uhr, 210,30 Euro, Katholische Fabi, Goe-
thestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hanno-
ver.de, Tel. 0511-16405-70
Action-Painting
für Kids, 16 – 18 Uhr, Pinselbude, Hildesheimer Str. 241, Tel.:
0162 / 60 76 491, www.pinselbude. wordpress.com

Fit, stark und sicher 

ins Neue Jahr

Januar 2017: 1 Monat schnuppern

99,- inkl. Karateanzug 

Wertorientierte Kampfkunst mit hohem Spaßfaktor. 
Verschenken Sie Sicherheit für’s Kind zu Weihnachten
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ELTERN-INFOS
Von Gemüsemuffeln und Fleischessern
Spaß an gesunder Ernährung für Kids, Vortrag, 18 -19:30
Uhr, 7 Euro, Katholische Fabi, Goethestr. 31 Tel: 0511-16405-
70, bildung@kath-fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-70

18.1.
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA
DELFI® Spiel und Bewegung für Babys 
von 5 - 8 Mon., 10 x bis 22.3., 9 – 10 Uhr, 56 Euro, Katholi-
sche Fabi, Goethestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-
fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-70

19.1.
DONNERSTAG

KREATIVE KIDS
Kinderkunststudio Regenbogen 
Mal- und Zeichenunterricht für Kids von 6 - 10 J., 15.30 –
16.30 Uhr, FZH Vahrenwald

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
Ab 4 J., 16 Uhr, Stabi Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Angebote Babymoon
Babymassage und mehr 11.15 – 12.30 Uhr und Autogenes
Training in der Schwangerschaft, 17 – 18.15 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99
Kinoststart: Nicht ohne uns
ELTERN-INFOS
Gesprächskreis 
für Alleinerziehende und ihren Kindern mit Abendbrot,
Kosten: 2 Euro und jeder bringt eine Kleinigkeit mit.16.30 bis
18.00 Uhr. Anm.-Tel. 39 11 29, vamv@vamv-hannover.de

20.1.
FREITAG 

KREATIVE KIDS
Holzwerkstatt 
ab 6 J., Ritterburg, Feuerdrache, Raumschiff - aus Holz
lässt sich (fast) alles herstellen. 1,50 Euro, 0,75 Euro mit
HAP, Anm.-Tel. 168-49596 oder 168-49595, STZ Ricklingen 

DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
heute. 16 – 20 Uhr, Sa. und So. 11 – 20 Uhr, Eintritt ab 16 Uhr
kostenfrei! www.zoo-hannover/winterzoo.de
Angebot Katholische Fabi
DELFI® Spiel und Bewegung für Babys 
von 6 Wo. – 4 Mon., 13 x bis 24.3. 12.30 – 14 Uhr, 81 Euro,
Ort: Mobile-Pattensen, Göttinger Str. 25 A, 30982 Pattensen
DELFI® Spiel und Bewegung für Babys von 6 Wo. – 4 Mon.,
12 x bis 7.4., Pfarrheim St. Georg, Wedemarkerstr. 28, 30900
Wedemark, 0.45 – 12.15 Uhr, 73,20 Euro, Ort: Infos: Katholi-
sche Fabi, Goethestr. 31 Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-
fabi-hannover.de, Tel. 0511-16405-70
Angebote Babymoon
Rückbildung nach Kaiserschnitt, 12.30 – 13.30 Uhr und
Eltern-Kind-Café mit Stillberaterin, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99
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21.1
SAMSTAG

KINO-FILM
„Pets“,
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen im Atelier eigenart
für Kids ab 3 J., 11 – 12 Uhr und 12.30 – 13.30 Uhr Anmel-
dung erforderlich! Tel. 316191/0163-312483), Atelier eigen-
art, Sedanstr. 54, (jed. Sa.)
Trickfilmworkshop – auf Abenteuerreise mit Fix
und Foxi
Kinder denken sich eine Geschichte rund um Fix und Foxi
aus und machen daraus einen eigenen Trickfilm. 15 Uhr, 7
Euro, Anm.-Tel, 0511 169999 33, kunstvermittlung@kariatur-
museum.de Museum Wilhelm Busch
Kunsttauchkurse
Für Kids 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr, 5 Euro, 3 Euro Mitglieder,
Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de, Kunstverein,
Sophienstr.2
Schmetterlingsforscher
Werkstatt für Kids zwischen 7 und 10 J., mit Lili Löwenmaul
& Claudius Immergrün im Berggarten der Herrenhäuser
Gärten. 10-12 Uhr, Anm.: info@lili-claudius.de, Tel. 0511-22
81 471, 7,50 EUR je Kind, Treff: Kasse Berggarten, Herren-
häuser Str. 4

22.1.
SONNTAG

KINO-FILM
Kinder-Filme im Apollo Kino
„König Laurin“ 14 Uhr, Eintritt nur 3 Euro und „Pets“, 16 Uhr,
Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Porzellanmalen 11 – 18 Uhr, Porzellancafés List und Süd-
stadt, www.porzellancafé.de, (jed. Sa und So.)
Eltern + Kind – Nachmittage
ab 4 J., basteln zu verschiedenen Themen, klönen und
Spaß haben, 1,50 Euro pro Person (Aktiv-Pass 0,75 Euro),
Anm.-Tel. 0511 / 168-49596 oder 168-49595, 14.30, STZ Rik-
klingen

23.1.
MONTAG

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen im Atelier eigenart
für Kids ab 3 J., 15-16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr Anmeldung
erforderlich! Tel. 316191/0163-312483), Atelier eigenart,
Sedanstr. 54, (jed. Mo.)

DIES DA UND DAS DA
„Erdmännchen Gustav. Kunstraub im Sprengel
Museum“ Ingo Siegner liest aus seinem neuen Buch, 16
Uhr, Anm.-Tel. 0511 168 4 46 46, Calder-Saal, Sprengel
Museum
Frümi-der Familienbrunch
Heute: Wokbuffet, mit Kinderaktion ab 3 J., monatlich
wechselnde Bastelaktionen, 11 - 14.30 Uhr, Erw. 26 Euro
inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 13 Euro,
Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-kronsberg.de,
(jed. So. im Januar) 

Yoga für die Lütten
Bewegung, Spaß, Phantasie,

Entspannung
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24.1.
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Zirkusgruppe Fantastioko
für Kids ab 6 J., Einstieg jederzeit möglich: Jonglieren,
Akrobatik, Balancieren, Einradfahren, Kosten: 10 Termine
60 Euro, mit HannoverAktivPass 30 Euro; 16.30 Uhr, Anm.-
Tel.168 43862, FZH Vahrenwald
Spiel und Spaß 
für Kids von 3 - 6 J. in polnischer Sprache. 
10 x bis 4.4., 16 -17 Uhr, 46,60 Euro, Katholische Fabi, Goe-
thestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hanno-
ver.de, Tel. 0511-16405-70

25.1.
MITTWOCH

ELTERN-INFOS
Kinderprodukte - gesunde Alternative zu Quetsch-
frucht, Bärchenwurst, etc.
Vortrag, 18 -19. 30 Uhr, 7 Euro, Katholische Fabi, Goethestr.
31, Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hannover.de, Tel.
0511-16405-70

26.1.
DONNERSTAG

KREATIVE KIDS
Kinderkunststudio Regenbogen
Mal- und Zeichenunterricht für Kids von 6 - 10 J., 15.30 –
16.30 Uhr, FZH Vahrenwald

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
Ab 4 J., 16 Uhr, Stabi Ricklingen

ELTERN-INFOS
Hilfe, mein Kind will nicht schlafen
Vortrag, 19 - 21 Uhr, 7 Euro, Katholische Fabi, Goethestr. 31,
Tel: 0511-16405-70, bildung@kath-fabi-hannover.de, Tel.
0511-16405-70

27.1
FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Taschenlampentour
für Kids mit erw. Begleitung im Großen Garten der Herren-
häuser Gärten: Knifflige Fragen und Herausforderungen
rund um die nächtlichen Geschichten, 18.30-20 Uhr, Preis:
7,50 Euro je Teiln., Erw. zzgl. Eintritt, Treffpunkt: Vor der
Schlossküche Herrenhausen, Anm.: info@lili-claudius.de,
Tel. 0511-2281471

Lindener Marktplatz 12, Telefon 0511/ 213 4209

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag 10 bis 18 Uhr, 
Sonnabend 10 bis 14 Uhr
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28.1.
SAMSTAG

KINO-FILM
„Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt“, 
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

THEATER
Bilderzauber und Tanzmalerei
Tanzerlebnis mit den Schülern der Tanzakademie Speer, 14
und 17 Uhr, Tanzwerkstatt Hannover, Lister Meile 4, Karten:
alle Vorverkaufsstellen und Tel. 344104
Apassionata-Show
15 und 20 Uhr, Tui-Arena, www.apssionata.com

29.1.
SONNTAG

THEATER
Dschungelbuch - das Musical
präsentiert vom Theater Liberi, 15 Uhr, Ticket: alle bekannten
VVK-Stellen, Ticket-Hotline: 01805 – 600 311, online
www.theater-liberi.de, Ort: Theater am Aegi
Bilderzauber und Tanzmalerei
Tanzerlebnis mit den Schülern der Tanzakademie Speer, 11
und 14 Uhr, Tanzwerkstatt Hannover, Lister Meile 4, Karten:
alle Vorverkaufsstellen und Tel. 344104

DIES DA UND DAS DA
Erdmännchen Gustav. Kunstraub im Sprengel
Museum
Präsentation der Illustrationen zum Erscheinen des Kinder-
buches von Ingo Siegner, www.sprengel-museum.de
Quizführung
für Familien in der Fix und Foxi Ausstellung, 11.30 Uhr, Ein-
tritt: 3 Euro für Erw. zzgl. Eintritt, ohne Anmeldung, Museum
Wilhelm Busch, Georgengarten
Apassionata-Show
14 Uhrr, Tui-Arena, www.apssionata.com

Familienglück am Sonntag
Führungen und Workshops für Eltern und Kinder: Heute: Ein
Tag im alten Rom erleben, Kosten: 3 Euro pro Pers., Fami-
lienkarte: 10 Euro, ohne Anmeldung, 14.- 17 Uhr, Museum
August Kestner

30.1.
MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Winterzoo Hannover 
Zeugnisferien im Winterzoo: heute.11 – 20 Uhr, Eintritt ab 16
Uhr kostenfrei! www.zoo-hannover/winterzoo.de

31.1.
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Elektrisierendes für Familien
Museumstour mit Energiegeschichten, Experimenten und
einer Energierallye. Da werden u.a. mit Kurbel-Maschinen
Funken und Blitze erzeugt und man kann sich sogar selbst
elektrisieren lassen. 14 – 16 Uhr, Anm.-Tel. 0511 /89 74 74 90,
Museum für Energiegeschichten, Humboldstr. 32, 
Winterzoo Hannover 
Zeugnisferien im Winterzoo: heute.11 – 20 Uhr, Eintritt ab 16
Uhr kostenfrei! www.zoo-hannover/winterzoo.de

ELTERN-INFOS
Gesprächskreis 
für Alleinschwangere und Alleinerziehende mit ihren Babys
und Kleinkindern mit Frühstück, Kosten: 2 Euro und jeder
bringt eine Kleinigkeit mit. Jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat, von 9.30 bis 11.45 Uhr, VAMV, Anm.-Tel. 39 11 29,
vamv@vamv-hannover.de

Ballettschule Renata Kesten
Die schönste Tanzsprache der Welt

Tänzerische Früherziehung ab 4 Jahren
Klassisches Ballett für Kinder, Jugend-
liche und für Erwachsene

Kostenlose Probestunden,
Anmeldung: 5476777

Ballettschule Renata Kesten
Sutelstraße, Haus Daily Fitness, 30655 Hannover
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Angebot im Sahlkamp

Sport und Spiel für Minis

Eltern-Kind-Turnen
Für alle, die gern krabbeln, klettern, hop-

sen, springen, singen, toben, rennen und
mit anderen zusammen Spaß haben wol-
len, gibt es eine neue Kindersportgruppe
am Montagvormittag. Kerstin Schellwald,
Leiterin dieser Eltern-Kind-Gruppe, hofft
auf viele neue Gesichter, die dem trüben
Matschwetter entfliehen wollen und sich in
der riesigen Sporthalle auspowern möch-
ten. Das Angebot richtet sich an Kinder ab
ca. 1 Jahr. Treffpunkt: Sahlkampsporthalle /
Ecke Hebbelstraße, Termin: montags,
10.45 – 11.45 Uhr. 

Spielkreis „Kleine Arche“
Immer dienstags zwischen 10 Uhr und

11.30 Uhr treffen sich Eltern, Omas, Opas,
Tanten oder andere Betreuungspersonen

mit Kindern im Gemeinderaum der Gethse-
mane-Kirche, um dort gemeinsam einen
netten Vormittag zu verbringen. Im
Moment gibt es einige Plätze. Pia und Ker-
stin freuen sich auf alle, die einfach mal
vorbeikommen. Pro Treffen werden 3 Euro
eingesammelt, für die man aber auch ein
leckeres Frühstück bekommt.

Infos zum Eltern-Kind-Turnen und zum Spiel-
kreis: kerstin.schellwald@gmx.de, 
Tel. 0152 /52993816 
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DIE WOCHE

Little Dragons 
3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12 J.
16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-Förster,
Am Listholze 82, Tel. 0171/9367517, (jed.
Mo -Fr.)
Turniertanz Standard 
"richtig" die offiziellen Standard Turnier-

tänze lernen - Einsteiger bis Leistungs-
tänzer, ab 18.15 Uhr (Einsteiger), ab 19.35
& ab 20.55 Uhr (Leistungsgruppen), TTC
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel. (0) 159 – 02
111 969
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 14.50
Uhr, Ballett ab 6 J. 15.35 Uhr, Ballett ab 8
J, 16.25 Uhr, Ballett ab 10 J, 17.20 Uhr,
Ballett für Erw. 9 Uhr, Modern Dance für
Erw., 10 Uhr, Königsworther Straße 2 (c/o
Movenyo) Tel: 0511-262 48 74,
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15-16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Malen
wie die Großen ab 7 J., Info-Tel: 0511 940
48 51, www.farbtraum.schule.de
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 15 -16 Uhr und
16.30-17.30 Uhr, mit Anmeldung bei eigen-
Art, Sedanstr. 54, katrinbahls @htp-tel.de,
Telefon 316191 oder 0163-3124833
Angebote dance up! 
Kindertanz ab 3 J. mit tänzerischen Spie-
len und Spaß! Schnupperstunde 14.30
Uhr und HipHop 6 - 8 J., Schnupperstun-
de 15.15 Uhr und floor exercise
Training zur Stärkung des Körpers für
Erw. Schnupperstunde 19.15 Uhr, Anm.:
dance up! Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83,
info@dance-up-studio.de

Angebote ev. Fabi e.V.
9 – 10. 30 Uhr und 10.15 – 11.15 Uhr
Bewegungskurs für 1-2 J. mit Eltern, 9 -
12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern, Ev. Fabi
e.V., Archivstr.3, Anm.-Tel: 0511/ 1241
542, info@fabi-hannover.de
Yoga für Schwangere
Yogazentrum Bliss, Linden, 20.30-22 Uhr,
Tel. 0163 4016 463,
www.kundaliniyogazentrum-bliss.de
Kindertanz Tanzschulen Familie
Bothe
Tanzvilla Waldersee, Walderseestr. 20:
Kindertanz ab 3 J., 17-18 Uhr / Ballett ab
3 J., 15-16 Uhr / Ballett ab 5 J., 16-17
Uhr. Tanzhaus Hannover,, Podbielskistr.
299 B: Kindertanz ab 3 J., 16-17 Uhr /
Kindertanz ab 5 J., 17-18 Uhr / HipHop
ab 9 J., 16-17 Uhr. tanzen@tanzschulen-
bothe.de, Anm.-Tel. 663766
Bodenturnen bei Hannover 96 Fit &
Kids
5-12 J., 15:45-16:30, Annastift, Anm. &
Infos: 0151.19560660.,
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote TKH
Karate für Einsteiger-Kinder, 15-16 Uhr,
Eltern-Kind-Turnen, ab Laufalter bis 3 J.
9:45 – 10-45 Uhr, Turn-Klubb zu Hanno-
ver, Maschstraße 16, Tel. 700 350 50
Angebote Kunstschule KunstWerk
Die ganze Palette, Atelier I (4-6 J), Ate-
lier II (7-10 J), jeweils 16-17.30 Uhr, Ate-
lier IV (ab 13 J), 18-19.30 Uhr, Anm.:
www.kunstschule-kunstwerk.de, Tel.
888849

Kinderballett 
Ab 7 J., liebevolle Vorbereitung auf das
klassische Ballett. Schnupperstunde16.30
Uhr, dance up! Tanzstudio, Diana Grus-
dat, Brabeckstr.161, Anm.-Tel.: 0511-220
50 83, dianagrusdat@web.de,
Karate Little Dragons 
3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12 J.,
16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-Förster,
Am Listholze 82, Tel. 0171/9367517, (jed.
Mo -Fr.)
UrbanCross bei Hannover 96 Fit &
Kids
14-17 J. von 16.45-18.15 Uhr und für alle
von 18-99 J. von 18.30-20 Uhr, vor der HDI
Arena (Treffpunkt: Osteingang), Anm. &
Infos: 0151.19560660,
www.hannover96.de/fitundkids
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15.30-16.30 Uhr
und “Wortmagie&Farbenrausch” ab 7 J.,
17-18.30 Uhr, Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule
Angebote ev. Fabi e.V
9 - 10.30 und 10.45 - 12.15 Spielgruppe für
1-2J. mit Eltern, 9 - 12 Uhr, Spielgruppe
ohne Eltern, Ev. Fabi e.V., Archivstr.3,
Anm.-Tel.: 511/ 1241 542, info@fabi-han-
nover.de
Zumba bei Hannover 96 Fit & Kids 
18-99 J., 20 -21 Uhr, Alice-Salomon-Schu-
le, Anmeldung & Infos: 0151.19560660,
www.hannover96.de/fitundkids



mittwoch
Angebote TKH
Yoga für Jugendliche 17 – 18 Uhr, Turn-
Klubb zu Hannover, Maschstraße 16 und
Leichtathletik 6-9 J., 16-17:30 Uhr, Turn-
Klubb zu Hannover, Stephanstift, Tel. 700
350 50
Tanzkreis für Jedermann
Standard & Latein für Auffrischer & Fort-
geschrittene, jederzeit kostenlos Probe-
tanzen, Zeit: ab 20.15 Uhr (erste Vorkennt-
nisse erforderlich), TTC Gelb-Weiss im
PSH e.V., Bischofsholer Damm 121, Tel.:
0159 – 02 111 969
Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen für Kids von 3 - 4
J.,16.15 Uhr, von 4 - 5 J., 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82
Karate Little Dragons 
3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12 J.
16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-Förster,
Am Listholze 82, Tel. 0171/9367517, (jed.
Mo -Fr.)
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J., 15.15
Uhr (in Planung, bei Interesse bitte mel-
den), Tänzerische Früherziehung 2 ab 5 J,
16 Uhr, Modern für Kids und Jugendl. ab
10 J, 16.50 Uhr, Königsworther Straße 2
(c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48 74
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de
Kids Dance bei Hannover 96 Fit &
Kids 
6-8 J. 15-16 & 9-12 J. 16-17 Uhr, Bonifati-
usschule (List), Anmeldung & Infos:
0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids

Angebote Kunstschule KunstWerk
Die ganze Palette, Atelier II (7-10 J),
Atelier lll (11 -13 J) jeweils 16.30-18 Uhr,
Atelier IV (ab 13 J), 18-19.30 Uhr, Anm.:
www.kunstschule-kunstwerk.de, Tel.
888849
Angebote ev. Fabi e.V
9 – 10.30 Uhr und 10.45 – 12.15 Uhr DEL-
FI, 9 – 12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern,
Ev. Fabi e.V., Archivstr.3, Anm.-Tel.: 0511/
1241 542, info@fabi-hannover.de
Offene Tür
9.30 - 12.30 Uhr, Kinderhaus De-Haen-
Platz 6
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt ab 3 J., 15-16 Uhr, Vor-
schulatelier ab 5 J., 16.30-17.30 Uhr,
“Malen denken” ab 10 J., 17.45-19.15
Uhr, Zeichnen ab 12 J., 19.30-21 Uhr
Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule
Kindersprechstunde 
14 – 17.30 Uhr mit Kinderzahnärztin Frau
Dr. Stephanie Oehr, Zahnarztpraxis Pra-
xis Dr. Eisenhauer und Partner, Tel
0511/343139 
Kindertanz Tanzschulen Familie
Bothe
Tanzvilla Waldersee, Walderseestr. 20:
neu ab 18.01.: Windelflitzer ab 2 J., 16 -
16:50 Uhr / Contemporary ab 7 J., 16:30-
17:30 Uhr / Contemporary ab 13 J., 17:30-
18:30 Uhr. Tanzhaus Hannover, Podbiels-
kistr. 299 B: Kindertanz ab 3 J., 16-17 Uhr
/ HipHop ab 7 J., 16-17 Uhr. tan-
zen@tanzschulen-bothe.de, Anm.-Tel.
663766
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Turniertanz Latein 
"richtig" die lateinamerikanischen Tur-
niertänze erlernen - Einsteiger bis Lei-
stungstänzer, 20:45 – 22 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im PSH e.V., Bischofsholer Damm
121, Tel.: 0159 – 02 111 969
Angebote Kunstschule KunstWerk 
Die ganze Palette, Atelier I (4-6 J), Ate-
lier II (7-10 J), jeweils 16-17.30 Uhr,
Anm.: www.kunstschule-kunstwerk.de,
Tel. 888849
Yoga für die Lütten
3-5 J., mit viel Bewegung, Spaß, Phanta-
sie, Entspannung. Schnupperstunde gra-
tis. 15 -16 Uhr, Yoga Boot, Klewergarten
4, Hannover Linden. Anm.: info@sm-y-
le.de), Tel. 0175-8819731, Facebook SMY-
LE, www.sm-y-le.de
Kindertanz Tanzschulen Familie
Bothe
Tanzvilla Waldersee, Walderseestr. 20:
Contemporary ab 7 J., 17-18 Uhr.
Tanzhaus Hannover, Podbielskistr. 299 B:
Standard&Latein ab 6 J., 15:30-16:30 Uhr
/ HipHop ab 7 J., 16:30-17:30
Uhr.tanzen@tanzschulen-bothe.de,
Anm.-Tel. 663766
Angebote TKH
Ballett/Kindertanz Anfänger 4-6 J., 15.15
– 16 und Fechten Einsteiger 6-8 J., 15-17
Uhr, Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
straße 16, Tel. 700 350 50
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Karate 
Little Dragons 3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 J. 16 Uhr, Karateschule G.
Rauh-Förster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
„Dancing-Stars“ 
Jugendtanzgruppe ab 10 J. HipHop &
Choreodance, 17 - 18 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im PSV Hannover e.V., Bischofs-
holer Damm 121, Tel.: (0) 159 – 02 111 969
Geführter Ponyspaziergang:
15 Uhr (ohne Anmeldung): durch den
Wald, Ponyhof Hagedorn, Am Walde 4 -
31634 Steimbke - Tel.: 05165 2372, 
ponyhof-hagedorn.de
Angebote ev. Fabi e.V
9 – 10.30 Uhr und 10.45 – 12.15 Uhr DEL-
FI, 9 – 12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern, 14
- 15 Uhr, Kindermitmachlabor (für Grund-
schulkinder), Ev. Familienbildungsstätte
e.V., Archivstraße 3, Anm.-Tel. 0511/ 1241
542, info@fabi-hannover.de
Kinderballett 
ab 4 J., liebevoll, kindgerecht und spiele-
risch, Schnupperstunde um 15.15 Uhr,
Anm.-Tel. 0511-220 50 83, dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat, Brabec-
kstr.161, info@dance-up-studio.de
Yoga für Schwangere
Yogazentrum Bliss, Geburtshaus Eilen-
riede, 16:30-18 Uhr, Tel. 0163 4016 463,
www.kundaliniyogazentrum-bliss.de

donnerstag

ModernJazz für Jugendliche 
8-11 J., hier tanzt Ihr zu cooler Musik
und werdet viel Spaß beim Lernen der
Tanzschritte und Choreos haben.
Kostenlose Schnupperstunde 17.30 Uhr
im dance up! Studio, D. Grusdat, Bra-
bekkstr.161, Anm.-Tel.: 0511-220 50 83,
info@dance-up-studio.de
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 15
Uhr, Ballett für Kids ab 6 J, 15.45 Uhr,
Ballett für Kids ab 10 J. (Spitze), 16.35
Uhr, Ballett für Jugendl., 17.35 Uhr, Bal-
lett für Erw. 18.35 Uhr, Königsworther
Straße 2 (c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48
74, www.tanzakademie-speer/
info@tanzakademie-speer.de
Angebote TKH
Mädchenturnen, 8 -14 J., 16.30 – 18 Uhr,
Turn-Klubb zu Hannover, Edenstraße 23
Comeniusschule, List, Ballett und Kin-
dertanz, 3-5 J., 14:30 – 15:15 Uhr
Turn-Klubb zu Hannover, Maschstraße
16, Tel. 700 350 50
Discofoxclub – 
Auffrischer & Fortgeschrittene, 19 - 20
Uhr, TTC Gelb-Weiss im PSH e.V.,
Bischofsholer Damm 121, 30173 Hanno-
ver, Tel.: 0159 – 02 111 969
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15:30-16:30 Uhr,
Vorschulatelier: ab 5 J., 17-18 Uhr, Info-
Tel: 9404851, www.farbtraum.schule

Angebote ev. Fabi e.V
9.30 – 10.15 Uhr, Musikgarten für 1,5-2 J.
mit Eltern, 10.30 – 11.15 Uhr Musikgarten
für 1,5-2 J. mit Eltern, 9.30 – 10.45 Uhr
präventives Beckenbogentraining (mit
Kinderbetreuung), 9.30 – 12 Uhr, Nähen
für Einsteigerinnen und Fortgeschrittene
(mit Kinderbetreuung), Ev. Fabi e.V.,
Archivstr.3, Anm.-Tel.: 0511/ 1241 542,
info@fabi-hannover.de
Ballett für Kinder 
im Kulturtreff Vahrenheide 15 Uhr und
Stadtteiltreff Sahlkamp 1b, 4 J. 16.15 Uhr,
ab 7 J. 17.05 in Kooperation mit der Tanz-
akademie Natalie A. Speer, Info- Tel.
0511 - 641812
Zumba bei Hannover 96 Fit & Kids, 
13-18 J., 17.15-18.15 Uhr, Wilhelm-Raabe-
Schule (Südstadt), Anmeldung & Infos:
0151.19560660,
www.hannover96.de/fitundkidsds
Angebote Kunstschule KunstWerk
Die ganze Palette, (nicht in den Ferien),
Atelier I (4-6 J), Atelier II (7-10 J), jeweils
16-17.30 Uhr, Anm.: www.kunstschule-
kunstwerk.de, Tel. 888849
Kindertanz Tanzschulen Familie
Bothe
Tanzhaus Hannover, Podbielskistr. 299 B:
HipHop ab 5 J., 16-17 Uhr / HipHop ab 7
J., 15:30-16:30 Uhr. tanzen@tanzschulen-
bothe.de, Anm.-Tel. 663766
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Kunterbunte Farbtraum-Angebote 
Farbwerkstatt: ab 3 J., 10 -11 Uhr, Schul-
kinder-Atelier: ab 6 J., 11.30-12.30 Uhr,
Tel: 0511 9404851, www.farbtraum.schule
Fußballangebote
mit und ohne Beeinträchtigung. 10.30 bis
12 Uhr, Sporthalle GS Bennigsen, Mede-
felder Straße und 14 bis 15.30, Sporthalle
KGS Hemmingen, Hohe Bünte
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 11-12 Uhr und
12.30-13.30 Uhr, mit Anmeldung bei
eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls
@htp-tel.de, Telefon 316191 oder 0163-
3124833
Einradfahren bei Hannover 96 Fit &
Kids, 
ab 5 J. 10: -11: Uhr, Kämmer Int. School
(Mittelfeld/Bemerode)., Anm. & Infos:
0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Kindergeburtstage katholische
Fabi
Mottoangebote für Kids von 6 – 10 J., 3
Stunden, 95 Euro, zzgl. Lebens-
mittel/Material, Infos: Katholische Fabi,
Goethestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bil-
dung@kath-fabi-hannover.de, Tel. 0511-
16405-70

Mitgemacht: Malen, Klecksen, 
Kleben, Kritzeln, Drucken …
im Kinderforum des Sprengelmuseums.
Bücher zum Schmökern, Spiele, offenes
Angebot der Museumspädagogik, ohne
Beaufsichtigung durch die Mitarbeiter. 10
- 13 Uhr und 14-18 Uhr, kostenloses
Angebot für Kinder und Eltern. 
Museum in Aktion 
Programm für Familien, Kosten:
Museumseintritt, 12 – 16 Uhr, Landesmu-
seum Hannover
Calenberger Stadtteil-Café
Jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30 bis
16. 30 Uhr findet ein gemütliches Kaffee-
trinken mit leckeren Torten für die Nach-
barschaft aus der Calenberger Neustadt
statt. Ev. Familien-Bildungsstätte Hanno-
ver e.V., Archivstr. 3
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FunFußball bei Hannover 96 Fit &
Kids, 
9-12 J. 18-19, Alice-Salomon-Schule
(Kleefeld), Anm. & Infos: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Yoga für die Lütten
6-10 J., mit viel Bewegung, Spaß, Phan-
tasie, Entspannung. Schnupperstunde
gratis. Jeden zweiten Freitag. 15.30 –
16.30 Uhr, Vitalist, Waldstraße 28, Han-
nover List, Anm.: info@sm-y-le.de), Tel.
0175-8819731, Facebook SMYLE,
www.sm-y-le.de
Kindertanz Tanzschulen Familie
Bothe
Tanzhaus Hannover,, Podbielskistr. 299 B:
Kindertanz ab 3 J., 15:30-16:30 Uhr /
HipHop ab 7 J., 15-16 Uhr / HipHop ab 9
J., 16-17 Uhr / Contemporary ab 11 J.,
15:30-16:30 Uhr. tanzen@tanzschulen-
bothe.de, Anm.-Tel. 663766
Angebote TKH
Eltern-Kind-Turnen, Laufalter bis 3 J., 16-
17 Uhr, Edenstraße 23, Comeniusschule,
Parcours für Jugendl. 19-20 Uhr, Turn-
Klubb zu Hannover, Maschstraße 16, Tel.
700 350 50
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Ob ein vergessenes Weihnachtsgeschenk,
Kaffeekränzchen bei Oma oder ein Geburtstag
zwischen den Jahren: Gerade wenn die
Geschäfte schließen, fällt einem schlagartig
ein, dass man zur Einladung doch gern spon-
tan eine kleine Aufmerksamkeit mitbringen
würde. Unsere „last minute“-Geschenkidee ist
unaufwändig, aber dennoch vorzeigbar und
das Beste: Die Materialien hat man garantiert
auch während der Ladenschlusszeiten zu Hau-
se!

Man braucht: Papier oder Pappe, Schere
Kleber, passende Fotos zum Anlass,
passender Spruch dazu, ggf. Drucker,
ggf. Bilderrahmen

So wird’s gemacht:
Hat man sich einen Text ausgedacht bzw. ein

Zitat aus dem Lieblingsbuch herausgesucht,
wird dieser wahlweise ausgedruckt oder auf
Pappe geschrieben. Am schnellsten geht es
tatsächlich mit einem einfachen Schreibpro-
gramm, bei dem man mit der Schriftart und
Schriftgröße variieren kann. Ist dieser Teil aufs
Papier übertragen, werden die Fotos durchs
Anlegen auf das Papier in der Größe grob
angepasst/ angeordnet und schließlich die
Wunsch-Buchstaben aufgemalt, ausgeschnit-
ten und aufgeklebt. Wer mag, steckt das
Resultat in einen Bilderrahmen. Pappe eignet
sich zwar weniger für den Drucker, aber für
eine Klappkarte. Dabei kann der ausgedruckte
Spruch auch ausgeschnitten und auf die Kar-
te aufgeklebt werden. Wer die Buchstaben für
die Fotos nicht frei zeichnen möchte, druckt
sich in der passenden Größe welche mit dem
Schreibprogramm und schneidet sie als Scha-
blone zurecht.

KIDS-Mix

» Basteltipp: Geschenk auf die Schnelle :-)
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Schnupperstunde 
zu verschenken!
Die in Linden neueröffnete Lern-
praxis Zeddies bietet allen Han-
nover Kids Lesern ab der 1.
Klasse gegen Vorlage dieses
Gutscheins die Möglichkeit eine
Stunde kostenlos am ganzheit-
lichen Unterricht teilzunehmen.
Einfach mal anrufen und einen
Termin vereinbaren. Tel.2352419 

www.lernpraxis-zeddies.de

Eltern-Kind-Yoga…

…neu in der Fabi! 
Zeit füreinander – Zeit mit-
einander, Entspannung –
Ruhe – Bewegung

Mittwochs von 16:30-18 Uhr,
Evangelische Familienbil-
dungsstätte e.V.
Archivstr.3, Infos und Anm.:
0511/ 1241-542, 
www.fabi-hannover.de

Tanzen bei Hannover 96
Ab sofort können Kinder im Alter
von 6 - 12 J. auch in der List das
Tanzbein schwingen. Ausgefeilte
Choreographien, akrobatische
Tanzschritte und moderne Musik
laden zum Mitmachen ein. Wün-
sche und kreative Ideen sind
willkommen und werden in die
Stunden eingebaut.
Tel. 0151 19 560 660 

fitundkids@hannover96.de

Geschenkidee - 
für Klein und Groß!
Ein Genuss für das „ins-Bett-gehen“!
Handbedruckte Bettwäsche in allen
Größen, in frischen Farben und
spontanen Mustern. Lisa A. entwirft
für Klein und Groß auch in Bio-Druck
oder individualisiert! Einiges ist im
kleinen Siebdruck-Atelier in Bemero-
de vorrätig, sonst wird es je nach
Aufwand in 7-10 Tagen angefertigt.
www.lisa-altmeyer.de

Babymoon - Halt und Geborgenheit für Eltern und Kind
Zur richtigen Zeit gut vorbereitet am richtigen Ort – und trotzdem verläuft die Geburt
doch ganz anders als erwartet. Störungen können sich für Mutter/ Vater und Kind stark
auf die Zeit danach auswirken und den Familienstart erschweren. Ich begleite und 
unterstütze Sie gern während dieser Zeit. Martina Kewel;  www.babymoon-praxis.de

Neuer Kurs ab Januar!

Kinderballett ab 4 Jahre, lie-
bevoll, kindgerecht und spie-
lerisch, Termine, Anmeldung
zur Schnupperstunde: Tel.
0511-220 50 83, dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr. 161, 
info@dance-up-studio.de

Adventsschwimmen 
im Hallenbad Anderten
Toll, für alle die fit bleiben wol-
len: Öffnungszeiten an den
Adventssonntagen: 7 - 9 Uhr.
Heiligabend mit Musik im weih-
nachtlich geschmückten und
beleuchteten Bad und Silvester:
6 -12 Uhr, Aqua-Fitness-Stunde 
8 – 9 Uhr, ohne Anm., 6 Euro,
25.12./26.12. geschlossen. 
Eisteichweg 9. 
tsv-anderten-gmbh.de
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Werkstatt für Kinder 

Schmetterlingsforschung

Lili Löwenmaul & Claudius Immergrün freuen
sich sehr, dass sie im Winter wieder tropische
Wärme auftanken können. Das Tropenschau-
haus im Berggarten der Herrenhäuser Gärten
ist frisch renoviert und das wird mit vielen
tropischen Schmetterlingen gefeiert. 
Vom 2. Dezember bis zum 29. Januar flattern
die prächtigen „Gaukler der Tropen“ durch
Hannovers Regenwald. 

An vier  Terminen laden die beiden Naturo-
nauten Kids zwischen 7 und 10 Jahren zu einer
2-stündigen Schmetterlingsforscher-Werkstatt
ein. Zuerst wird gebaut, gebastelt und viel
Wissen rund um die Schmetterlinge getankt.
Kann man so einen fliegenden Edelstein über-
haupt nachbauen? Wie schafft er es zu fliegen?
Lili & Claudius sind schon ganz neugierig dar-
auf, was dabei alles rauskommt! Und dann
geht es gemeinsam in den tropischen Regen-
wald, um dort z.B. den Morpho-Falter, den
Bananenfalter oder auch die Passionsfalter
beim Fliegen, Nektar trinken oder bei der
Eiablage zu beobachten. Eine richtige Expedi-
tion für junge Schmetterlingsforscher und For-
scherinnen! 

Termine: 4.12. und 18.12.2016, 8.1. und 21.1.2017,
10-12 Uhr, Treff: Kasse Berggarten, Herrenhäuser Str. 4,
Gruppe: mind. 10 und max. 16 Kinder, Anm.: bis zum
Vortag erforderlich: Mail info@lili-claudius.de / Tel.
0511-22 81 471, Kosten: 7,50 Euro je Kind. Und für
die Erwachsenen gibt es auch Führungstermine durch
die Ausstellung!
www.facebook.com/Naturetainment 
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Pferd & Jagd 2016

Ponys, Action und Spaß 

„Kinder aufs Pferd“ – so lautet das Motto im
Kinderbereich der Pferd & Jagd vom 8. bis 11.
Dezember. Täglich gibt es von 10 – 18 Uhr die
Möglichkeit zum Ponyreiten, Eltern finden
Beratung zum Thema Reiten. Es gibt einen
Steckenpferd-Parcours, Voltigieren für Kids,
Aufführungen von Nachwuchs-Reitstars u.v.m.
Im Kinder-Reitzirkel in Halle 16 können sich
die kleinen Besucher selbst aufs Pony schwin-
gen, beim Pferde-Kinder-Theater mitmachen
oder sich in den rasanten Pony-Reiterspielen
Mounted Games versuchen. Wer mag, tritt im
Steckenpferd-Springwettbewerb gegeneinan-
der an, düst auf „My Inline Pony“ durch die
Halle oder kuschelt mit Minischweinchen,
Miniponys, Ziegen und Schafen. Highlight für
die ganze Familie: Die große Pferde-Kinder-
Pony-Show MiMaMo am Sonntag, 11. Dezem-
ber in der großen Show-Arena – mit atembe-
raubender Akrobatik, faszinierenden Schaubil-
dern und adrenalingeladener Action! 

www.pferd-und-jagd-messe.de

Supreme Heimtiermesse Hannover 2017

Auf die Pfoten fertig los!

Vom 3. bis 5. Februar 2017 ist es endlich
wieder soweit: täglich von 10 - 18 Uhr dreht
sich auf der beliebten Heimtiermesse im Rah-
men der abf alles um das Thema Haustier –
ein tierischer Spaß für Groß und Klein! Auf
8.000 Quadratmetern erwartet die Besucher
ein tolles Einkaufs-, Informations- und Unter-
haltungsprogramm: Der Katzenverein Felidae
e. V. veranstaltet eine internationale Rassekat-
zenausstellung. Hundefreunde kommen bei
der Zuchtpräsentation des Internationalen
Hunde Verbands (IHV) auf ihre Kosten. Und
auch Nemo und seine Freunde schauen vorbei!
Auch die Aquaristik wird auf der Heimtiermes-
se in Hannover großgeschrieben. Höhepunkte
sind u.a. das 9. Internationale Garnelencham-
pionat, die Terrascaping WM unter dem Motto
„Madagaskar – Der heilige Gral der Evolution“
und der Aquascaping-Wettbewerb. Dazu gibt
es interessante Vorträge und vieles mehr.

Die Kleinsten erhalten die eine oder andere
Überraschung. Supreme Heimtiermesse Han-
nover, die Messe für die ganze Familie! 
Messe Hannover, Halle 23

www.heimtiermesse-hannover.de,
www.facebook.com/Heimtiermessen

Wir verlosen 5 x 2 Freikarten für die 
Pferd & Jagd. Wer gewinnen möchte, schreibt

bis zum 5.12. eine Karte, Stichwort 
„Pferd & Jagd“ an Hannover Kids, 
Hinrichsring 29, 30177 Hannover
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Gerade Zähne und eine gute Verzahnung
sind ein Geschenk fürs Leben. Nur jeder
Zwanzigste in Deutschland hat eine Zahnstel-
lung mit perfektem Aussehen und idealer
Funktion. Zwischen 40 und 60 Prozent aller
Jugendlichen leiden unter Zahn- und Kiefer-
fehlstellungen, die eine kieferorthopädische
Behandlung erfordern. Die meisten Fehlstel-
lungen sind angeboren und deshalb oft schon
frühzeitig zu erkennen. Erworbene Fehlstel-
lungen entstehen meist durch Gewohnheiten
im Kleinkindalter wie z. B. Daumenlutschen
und Lippensaugen. Die Folgen können vorste-
hende Zähne, ein offener Biss, ein Kreuzbiss,
ein zu schmaler Kiefer oder eine Kieferrückla-
ge sein. Werden solche Fehlfunktionen nicht
rechtzeitig behandelt, übertragen sich die
Zahn- und Kieferfehlstellungen auch auf das
bleibende Gebiss. Das Ziel einer kieferortho-
pädischen Behandlung ist die Verbesserung
der Kaufunktion, der Atmung, der Aussprache,
des Mundschlusses und der natürlichen
Selbstreinigung zur Verminderung des Karies-
risikos. Nur dann kann die Kieferentwicklung
im weiteren Wachstum ungestört verlaufen,
und werden die Kiefergelenke vor Überla-
stung geschützt. Neben der Gesundheit kön-
nen gerade Zähne und ein schönes Lächeln
auch das Selbstvertrauen schon in jungen
Jahren fördern. Die herausnehmbare Spange
oder Funktionskiefer-orthopädische Geräte
(z.B. Aktivator, Bionator) sind die klassischen
Behandlungsmethoden im Milch- und Wech-
selgebiss. 

Kieferorthopädie macht gesund und selbstbewusst
Fachzahnärzte für Kieferorthopädie – geprüfte Spezialisten für mehr als gerade Zähne

Dabei wird das Wachstum der Kiefer genutzt,
um die Zähne und Kiefer sanft in die physio-
logische Position zu führen. Festsitzende
Spangen oder durchsichtige Schienen werden
bei Kindern und Jugendlichen mit erheblichen
Zahnfehlstellungen nach dem Zahnwechsel
eingesetzt. Eine festsitzende Zahnstellungs-
korrektur kann in den meisten Fällen nach ca.
eineinhalb Jahren abgeschlossen sein. Danach
wird das Behandlungsergebnis stabilisiert. Bei
Kindern beginnt die Behandlung in der Regel
im Alter von 6-11 Jahren. In Ausnahmefällen ist
eine Frühbehandlung schon im Milchgebiss
erforderlich. Ein erster Besuch der kleinen
Patienten beim Fachzahnarzt für Kieferortho-
pädie ist schon ein Jahr vor der Einschulung
sinnvoll, um den individuellen Behandlungs-
beginn rechtzeitig festlegen zu können. 
Wir freuen uns auf jedes Lächeln!

Hannover: Dr. Peer Augenreich, Prof. Dr. Dr. Oskar
Bauß, Dr. Xenia Bauß, Dr. Michael de Cassan, Dr. Oliver
Duesmann, FZÄ Kinga Gansel, Dr. Brigitte Pfleiderer, Dr.
Aleksandra Majdani, Dr. Jan Raiman + Kollegen, Dr.
Dorle Richter, Dr. Michael Sostmann, FZÄ Sabine Ste-
ding, FZÄ Birgitta Tschiche Barsinghausen: Dr. Joannis
Xylouris Bissendorf: Dr. Susanne Schultze-Mosgau
Burgdorf: Dr. Gregor Steinbach Burgwedel: Dr. Sabi-
ne Quaritsch, Garbsen Dr. Jörg Klein + Partner Gehr-
den: Dr. Jürgen Buken Hildesheim: Dr. Robin Busse
Isernhagen: Dr. Kerstin Stock Laatzen: Dr. Ekkehard
Heinrichs Langenhagen: Dr. Rolf Sölzer, Dr. Thomas
Haase, Lehrte: FZÄ Christina Mauck, Dr. Christoph
Mauck Stadthagen: Dr. Jörg Nessler Wunstorf: 
Dr. Christiane Rugenstein 
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Freies Gymnasium Hannover:

Viertklässler lernen im 
Vorbereitungskurs das 
Gymnasium kennen

Auch in diesem Jahr hat das Freie Gymnasium
Hannover (FGH) wieder einen Vorbereitungs-
kurs Gymnasium für Viertklässler eingerichtet.
Vom 14. Februar bis 4. April 2017 werden
Grundschülerinnen und Grundschüler jeden
Dienstagnachmittag die Schulbänke des FGH
drücken. Ziel des in der Region Hannover ein-
zigartigen Vorbereitungskurses Gymnasium ist
es, die Kinder an die Anforderungen des Gym-
nasiums heranzuführen und ihnen eine Orien-
tierungshilfe zu geben. Der Kurs wird von Lehr-
kräften des FGH durchgeführt und orientiert
sich an Lehrinhalten der gymnasialen Klasse 5.
Neben neuen Elementen des Deutschunter-
richts lernen die Kinder zum ersten Mal natur-
wissenschaftlichen Unterricht wie Chemie, Phy-
sik und Biologie im Fachraum und ganz neue
Fächer, wie u.a. Erdkunde und Geschichte ken-
nen. Die Viertklässler haben ebenso Gelegen-
heit, Schülerinnen und Schüler des FGH ken-
nen zu lernen und mit ihnen Erfahrungen aus-
zutauschen. Schon im Rahmen des Vorberei-
tungskurses erleben sie die Vorzüge des Ganz-
tagsgymnasiums mit kleinen Klassen und die
Arbeit in kleinen Lerngruppen. 

Zudem bietet das FGH neben dem regulären
Unterricht auch Hausaufgabenbetreuung, Mit-
tagessen, individuelle Betreuung sowie eine
volle Unterrichtsversorgung. Die Schule wurde
durch das Niedersächsische Kultusministerium
und den Landessportbund mit dem Zertifikat
„Sportfreundliche Schule“ und vom Deutschen
Roten Kreuz als „Humanitäre Schule“ ausge-
zeichnet. Das FGH ist offizielle Partnerschule
von Hannover 96.

Am 8. Februar 2017 um 19 Uhr lädt das FGH zu einem
Info-Abend im FGH, Prinz-Albrecht-Ring 59+61, 
30657 Hannover, ein. Infos, insbesondere auch zur
Anmeldung für den Vorbereitungskurs und das nächste
Schuljahr, erhält man unter Tel.: 0511-60480000
www.freies-gymnasium-hannover.de  
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Katholische Familienbildungsstätte Hannover 

Das neue Programm 2017 ist da!

Das vielfältige Programm der Katholischen
Familienbildungsstätte (Fabi) mit abwechs-
lungsreichen Angeboten, Themen, Veranstal-
tungsformen spiegelt die Vielfalt der Lebenssi-
tuationen wieder: ob berufliche Orientierung,
die Geburt eines Kindes, das Zusammenleben
in Familie und Partnerschaft, der Eintritt ins
Rentenalter u.v.m. stellt die Familien immer
wieder vor neue Herausforderungen. Mit den
Angeboten möchte die Fabi Menschen in Han-
nover und in der Region ein Stück begleiten.
Neben den Kursangeboten gibt es für Eltern
und ihre Kinder auch praktische Unterstützung
im Alltag. Alle Kurse werden von qualifizierten
Fachleuten geleitet, zusätzlich ist der Aus-
tausch mit den anderen Eltern sehr wichtig. 

Angebote:
Mit Kindern leben: Babycafé, Babymassage,

Babyschwimmen, DELFI® Spiel und Bewegung
für Babys, Eltern-Kind-Gruppen mit 1-3jährigen
Kindern, Vorbereitung auf den Kindergarten,

Eltern-Kind-Gruppen in spanischer Sprache,
Musikgarten mit Babys und Kleinkindern.

Wissenswertes für Eltern: Kurse zu den The-
men Ernährung, Gesundheit, Erste Hilfe bei
Kindern, Erziehungskurse und einzelne Aben-
de zu verschiedenen Erziehungsthemen.

Freizeit genießen mit und ohne Kinder und
für Kids und Jugendliche: Zumba, Nähkurse,
Kochen mit und ohne Kinder, Kindergeburts-
tage, Kinder- und Familiennachmittage, Fami-
lienfreizeiten, Nähmaschinenführerschein, Kre-
ativkurse für Kinder und Jugendliche, Ferien-
betreuung … und ganz viel mehr!

Der Familienservice: Kinderbetreuung –
parallel zum Kurs, Kinderbetreuung – als
Unterstützung im Alltag oder eine Elternbera-
tung in Einzelgesprächen Einfach mal in das
Internet schauen oder vorbeikommen!

Goethestr. 31, 30169 Hannover, 0511/16405-70,
www.kath-fabi-hannover.de
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4-mal in Hannover - Lernpraxis Zeddies

Ganzheitliche Lernförderung

Zusätzlich zu den beiden Lernpraxen in Vah-
renheide und der in der List eröffnete Maja-
Luise Zeddies, Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie, im November einen vierten Standort in
Linden. Schulkinder ab der 1. Klasse werden
nun auch hier von einem engagierten Lehrer-
Team an sechs Tagen die Woche nach einer
ganzheitlichen Lernmethode gefördert. Am
Anfang steht ein ausführliches Gespräch mit
den Kids und den Eltern, es folgt
eine Lernstandsanalyse und bei Bedarf wer-
den auch Diagnostiken in Mathe und Deutsch
durchgeführt. Die 45-minütigen Sitzungen (oft
Einzelsitzungen) beinhalten neben den klassi-
schen Übungsaufgaben und der Hausaufga-
benunterstützung gezielte Konzentrations-,
Entspannungs- und Bewegungsübungen. 

So lernt sich beispielsweise das Rückwärts-
zählen leichter, wenn dabei vielleicht ein Ball
jongliert wird. Ausgewählte kleine Brettspiele
und Bandolinos fördern die Konzentration,
Fingerspiele trainieren die Feinmotorik und
tragen zur Entspannung bei. Die Kids erhalten
einen leichteren Zugang zum Lernstoff
und überwinden Lernblockaden und -ängste.
Viele der Kinder haben Migrationshintergrund
und brauchen eine besondere Unterstützung.
In der Lernpraxis Zeddies erhalten sie und
ihre Familien praktische Hilfe u.a. beim Kon-
takt mit Lehrern und Ämtern oder bei der Aus-
füllung von BuT-Anträgen.

Tel. 0511 2352419
www.lernpraxis-zeddies.de

Kindersprechstunde –

Zähneputzen lernen mit Luzie

Jeden Mittwochnachmittag ist in der Praxis
Dr. Frank Eisenhauer in der Lister Meile Kin-
dersprechstunde! Da nimmt sich die Kinder-
zahnärztin Frau Dr. Stephanie Oehr, selbst
Mama von zwei Kindern, gemeinsam mit einer
Prophylaxe Mitarbeiterin ganz viel Zeit für alle
kleinen Patienten. Mit dabei ist immer die
fröhliche Puppe Luzie mit der großen Zahn-
bürste. Wichtig ist, dass die Kinder den Zahn-
arztbesuch in einer entspannten Atmosphäre
erleben. Gemeinsam mit den anderen kleinen
Patienten spielen sie im Wartezimmer, dürfen
auch mal laut sein, schauen sich die Behand-
lungszimmer an und lassen sich von „Luzie“
gerne zeigen, wie man die Zähne richtig putzt.
So baut sich erst gar keine „Angst vorm Zahn-
arzt“ auf und sollte tatsächlich einmal eine
kleine Karies am Milchzahn sein, kann diese
unkompliziert behandelt werden. Ebenso wie
die Familien sind auch KiTa oder Hortgruppen
in der Kindersprechstunde herzlich willkom-
men! Auch das Thema „Süßigkeiten“ sieht Dr.
Stephanie Oehr gelassen – so lange es mit
dem Zähneputzen klappt. Ein guter Tipp jetzt
grad in der Vorweihnachtszeit: „Es ist besser
die Kinder einmal am Tag etwas mehr naschen
zu lassen und im Anschluss die Zähne zu rei-
nigen, als z.B. die Schokolade einzuteilen –
ein Stück am Morgen, eins am Mittag, eins am
Nachmittag usw. Bei Fragen – gerne anrufen
oder vorbeikommen! 

Zahnarztpraxis Praxis Dr. Eisenhauer und Partner,
Tel 0511/343139
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Fit für die Kita

„Kindergarten üben“ 
in der evangelischen 
Familienbildungsstätte 

In der Kindergruppe ohne Eltern treffen sich
Kinder ab zwei Jahren, die schon ein bisschen
Kindergarten üben wollen. So können sich
Eltern und Kinder behutsam an das gegensei-
tige Loslassen gewöhnen. Die Gruppen sind
auf Beständigkeit angelegt und bieten Raum
für einen kontinuierlichen Entwicklungspro-
zess der Kinder. Der verlässlich wiederkehren-
de Ablauf gibt Sicherheit und Orientierung mit
Morgenkreis, gemeinsamen Frühstück und
Abschlusskreis. Fingerspiele und Lieder haben
ebenso Platz wie das freie Spiel, „Lesen in der
Kuschelecke“, Toben und Gestalten oder das
Spielen im Garten. Die kleine Kindergruppe
wird von zwei Fachkräften betreut, die jedes
Kind im Blick haben. Die Eltern bleiben so lan-
ge in der Nähe, wie ihr Kind es braucht. 

Daneben gibt es in der Fabi viele Eltern-
Kind-Angebote: Sie reichen von Delfi- und
Spielgruppen über Musikgarten bis hin zu
Eltern-Kind-Yoga. 

Die Älteren sind eingeladen ins Kinderatelier,
das Mitmachlabor oder zum Yoga zu kommen.
Tolle Angebote in der Kinderküche und zu
Geburtstagen runden das vielfältige Angebot
ab. Und für alle Erwachsenen gibt es in der
Fabi ein umfangreiches Programm von A wie
Ausspannen bis Z wie Zeichnen. Das neue Jah-
resprogramm 2017 lädt zum Stöbern ein und
ist auch auf der homepage zu finden. Das Fabi-
Team freut sich auf alle Interessierten und gibt
gerne Auskunft unter 0511/ 1241-542.

www.fabi-hannover.de
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Offene Türen in der FESH 

Vom Mathequiz 
zu Kuchenbergen!

Demnächst gibt es sie wieder, die „Tage der
offenen Tür“ in der Freien Evangelischen Schu-
le Hannover (FESH). Bei Mathequiz und Trom-
melwirbel, in der Kuschelecke oder vor Wür-
feltürmen und Kuchenbergen lässt sich das
gute Miteinander in der Schule dann live erle-
ben. Alle Kindergartenkinder, die schon mal
eine richtig große Schule von innen sehen
möchten, interessierte Schüler, die vielleicht
vor einem Schulwechsel stehen, Eltern und
Großeltern sind sehr herzlich eingeladen, die
gut ausgestattete christliche Privatschule in
Hannover-Bothfeld kennenzulernen. Hier
genießen die Schüler nach ihrer Grundschul-
zeit in Chor- und Forscherklassen ab Klasse 5
in der Kooperativen Gesamtschule (KGS) eine
„maßgeschneiderte Schullaufbahn“ mit einer
hohen Durchlässigkeit zwischen den drei

Schulformen Gymnasium, Hauptschule und
Realschule. Sie erleben eine individuelle För-
derung durch differenzierten Unterricht, je
nach Begabung, Neigung und Interesse des
Einzelnen, seit Kurzem sogar bis zum Abitur.
„Tage der offenen Tür“ sind in der Grund-
schule am 24. Februar 2017 von 14 bis 17 Uhr
und in der KGS am 25. Februar 2017 von 10
bis 13 Uhr. 

Grundschule: Prinz-Albrecht-Ring 51, 30657 Hannover,
Tel. 0511 6064664, grundschule@fesh.de
KGS mit gymnasialer Oberstufe: 
Prinz-Albrecht-Ring 67, 30657 Hannover, 
Tel. 0511 6044570, info@fesh.de, fesh.de
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Farbtraum

Kunterbunter Start ins neue Jahr

Seit August findet man die Kunstschule Farb-
traum in der Kinderetage der ViWA in der
Waldstraße 47, im Stadtteil List. Tolle Farben,
Ideen, Pinsel und Stifte – das gibt es dort für
große, kleine und ganz kleine Kreative. Schon
Kids ab 3 Jahren, Kita- und Schulkinder,
Jugendliche und Erwachsene haben in den
unterschiedlichsten Kursen der Kunstschule

Farbtraum entspannende, spannende, glückli-
che, herausfordernde und vor allem kreative
Momente. Dabei steht der Spaß an der Kreati-
vität an erster Stelle, denn kindliche Darstel-
lungsformen sind unvergleichlich und nicht in
Leistungsraster zu pressen. Zeichenkurse für
Teens, der Kurs „Malen denken“ für Preteens
und die Farbtraum-typischen Farbwerkstätten
machen so Vieles möglich. 

Eine gute Gelegenheit, die Mitarbeiterinnen
kennen zu lernen und sich über das Kursan-
gebot 2017 zu informieren, ist die schöne Ver-
anstaltung „Kunst, Kekse und Kakao“ am 10.
Dezember. Von 15 bis 17 Uhr sind alle einge-
laden, sich in fröhlicher Gesellschaft bei einem
heißen Getränk an den ausgestellten Arbeiten
aus den Kursen zu erfreuen. 

Kunstschule Farbtraum, Tel. 0511 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de 



67

FAMILIENINFO

2-mal in Hannover…

Porzellancafé 1.0 & 2.0

Das Porzellancafé in der Südstadt kennen wir
von Hannover Kids bereits seit Jahren, doch im
September eröffnete Alexandra Fries eine zwei-
te Filiale in der List. Ich bin gespannt auf das
Porzellancafé in der Jakobistraße und besuche
es an einem Vormittag. Richtig groß ist es hier,
mehrere helle Räume laden zum Porzellan
bemalen ein, sogar einen extra Raum für Kin-
dergeburtstagspartys (ab 7 J.) gibt es. Einige
der schönen Holztische sind bereits um kurz
nach 10 Uhr besetzt. Freundinnen treffen sich in
der gemütlichen und dabei gar nicht plüschi-
gen Atmosphäre, um gemeinsam Müslischalen
aus weißer Rohkeramik mit bunten Punkten in
einzigartige Kunstwerke zu verwandeln. Andere
Frauen kommen allein, wählen aus dem weih-
nachtlichen Angebot wie u.a. Kugeln oder
sternförmige Teller aus und finden beim Por-
zellanmalen Entspannung vom Alltag. Nachmit-
tags sieht man Mütter mit Kindern, die indivi-
duelle Geschenke herstellen und abends tref-
fen sich Geburtstagsgruppen, um sich kreativ
zu betätigen. Toll ist auch, dass beide Porzel-
lancafés samstags und sonntags von 11 – 18
Uhr geöffnet haben – da kann die ganze Fami-
lie kommen. Ein großartiges Geschenk für die
Oma sind Teller mit dem Abdruck des Enkel-
füßchens. Für das Stempeln der Babyfüßchen
vereinbart man mit dem Porzellancafé-Team
einen Extra-Termin, damit man viel Zeit und
Ruhe für die kleinen Menschen hat. Tipp: In der
Vorweihnachtszeit gibt es zusätzliche Öffnungs-
zeiten – eine vorherige Platzreservierung ist zu
empfehlen!

PorzellanCafés: Dieckmannstraße 1, Tel.  54576881 und 
Jakobistraße 20, Tel. 628701, www.porzellancafe.de 
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Fairkaufhaus

Sozial und erfrischend anders:
das Kaufhaus mit Herz 

Im Winter erstrahlt das Kaufhaus der fair-
Kauf eG in Hannovers Innenstadt in
besonders hellem Licht. Auf knapp 1000 m²
findet man dort vieles, was einem die kalte
Jahreszeit versüßt. Die Auswahl reicht von
Back- und Bastelbüchern über Winterkleidung
für Jung und Alt bis hin zu Weihnachtsdeko,
Tafelservices oder besonderen Weihnachtsge-
schenken. Auch für Kinder sind tolle Sachen
dabei. 

Selbstverständlich findet man das ganze
Jahr über bei fairKauf gut erhaltene Second-
hand-Waren zu kleinen Preisen. Alle angebo-
tenen Waren sind Spenden, die Bürgerinnen
und Bürger für den gemeinnützigen Zweck an
einem der 6 fairKauf-Standorte in Hannover
und der Region abgeben haben. Die Verkaufserlöse investiert fairKauf in die

berufliche Qualifizierung langzeitarbeitsloser
Menschen mit dem Ziel der (Re-)Integration in
den Arbeitsmarkt. Was viele nicht wissen:
Über den eigentlichen Unternehmenszweck
hinaus, engagiert sich fairKauf immer wieder
für soziale Projekte und Initiativen vor Ort.
Dazu zählt neben kooperativen Aktionen wie
„Weihnachten im Schuhkarton“ oder „Happy
Box“ für Flüchtlinge und Flüchtlingskinder
unter anderem auch die kostenfreie Versor-
gung von Flüchtlingsunterkünften mit benötig-
ten Sachspenden. Seit vielen Jahren außerdem
ein Leseprojekt für Migrantenkinder an der
Grundschule Goetheplatz.

Weitere Informationen gibt es unter 
www.fairkauf-hannover.de

Musik- und Tanzkurse 
Instrumental- und Vokalunterricht, 
Jazz-Rock-Pop-Orchester-Ensembles 
Singklassen und Kinderchor

Tel: 16844137 www.musikschule-hannover.de
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Nicht nur zur Weihnachtszeit…

Kochen mit Kindern

Längst dient Kochen nicht nur der Zuberei-
tung von Lebensmitteln. Man kocht mit dem
Partner, den Freunden, mit der ganzen Familie
und den Kindern, um ein schönes gemeinsa-
mes Erlebnis zu haben. Gerade die Kids
haben mega-Spaß dabei in den Kochtopf zu
schauen, vieles zu probieren (auch unbekann-
te Gemüsesorten) und bei allem mitzuhelfen.
Sind die Kids dabei, kann es allerdings auch
schon mal turbulent in der Küche zu gehen.
Natürlich müssen die Großen deshalb auch
immer ein Auge auf die kleinen Köche haben,
denn u.a. spitze Scheren und scharfe Messer
sind gefährlich. Deshalb ist es gut, wenn die
jungen Küchenhelfer kindgerechte und trotz-
dem brauchbare Küchenutensilien nutzen.
Darüber haben sich viele Firmen Gedanken
gemacht. Ikea beispielsweise hat SMABIT ein
spezielles Messer sowie einen Gemüseschäler
entworfen, die einfach und so sicher wie mög-
lich benutzt werden können. 

Beides wird ab 8 Jahren empfohlen. Das
Messer hat einen speziellen Fingerschutz am
Griff, der für eine sicherere Handhabung
sorgt. Aber auch hier gilt: nur unter Aufsicht
zu nutzen!  
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… macht das Einkaufen im Bioladen einfach
Spaß. Aber gerade, wenn es in den großen
Supermärkten vor den Feiertagen ganz
besonders stressig ist, weiß man den Besuch
bei BioLogisch besonders zu schätzen. Ein
wichtiges Ziel der Mitarbeiterinnen ist, dass
es hier nicht nur um Angebot und Nachfrage
geht, sondern dass die Familie „Einkaufen“
als tolles gemeinsames Erlebnis empfindet.
Groß und Klein finden viele schöne Geschenk-
Anregungen für selbst gestaltete Adventska-
lender, für den bunten Nikolaus-Teller und für
die Feststage. Wenn es draußen richtig kalt
ist, freuen sich die Großen über Holunder-
Glühpunsch mit Ingwer oder einen „Heißen
Hirsch“ am Abend und die Kleinen wärmen
sich mit erhitzten Voelkel-Saft auf. Eine extra
Portion Vitamine gegen Schnupfennasen bie-
tet die große Obst- und Gemüseabteilung
auch im Winter. Weihnachtsbäckerei? Was das
Herz und die kleinen BäckermeisterInnen
begehren, gibt es in den gut sortierten Rega-
len. Alles natürlich in Bio und fair. Und das
Beste: Bei BioLogisch in Linden entdecken
die KundInnen Leckereien, die tatsächlich
noch so schmecken, wie zu unserer Großel-
tern Zeiten – echte Geschmackserlebnisse für
den Gaumen – Einkaufsfreude pur!

www.biologisch-hannover.de 

BioLogisch einkaufen  –
nicht nur zur Weihnachtszeit....

Im Herzen der Südstadt finden Fans des
skandinavischen Designs liebevoll ausgesuch-
te Wohnaccessoires, Möbel, Schmuck,
Geschirr und Kindersachen. Von schlicht bis
bunt, von klein bis groß, zum Verschenken
oder Selbstbehalten! Vor drei Jahren erfüllte
sich Maren Michael mit der Eröffnung eines
kleinen Ladens im Herzen der Südstadt einen
großen Traum. Um das stetig wachsende Sor-
timent an schönen Dingen weiterhin liebevoll
präsentieren zu können, stand im Herbst der
Umzug in ein größeres Ladengeschäft an. In
Sichtweite zum alten Geschäft fanden sich die
passenden Räumlichkeiten (Bertha-von-Sutt-
ner-Platz 1). Seit Anfang November wird hier
im neuen Look und reichlich Platz, allen Kun-
den ein umfangreiches Sortiment an skandi-
navischen Design und kleinen Labels aus
Deutschland angeboten. Neben Rice, Green-
gate, Bloomingvile und Done by Deer ergän-
zen neue Marken wie House Doctor, Nicolas
Vahé, Meraki, Monogaph, Kardelen nun das
hochwertige Angebot. Alle, die nicht aus Han-
nover kommen, oder keine Zeit zum Bummeln
haben, finden im OnlineShop, eine feine Aus-
wahl der Produkte aus dem Ladengeschäft.
Reinschauen lohnt sich immer! 

www.maranolo.de

maranolo 
Skandinavisch Wohnen & Leben! 



71

GESCHENKETIPPS

Zu gern würde man für das Enkel- oder
Paten- oder Freundeskind ein paar süße Win-
terschühchen, kuschelige Hausschuhe oder
bunte Gummistiefel kaufen und unter den
Tannenbaum stellen. Doch Kinderschuhe zu
verschenken ist nicht so einfach. Die richtige
Schuhgröße und Passform ist bei den kleinen
Füßchen super-wichtig und das Füße messen
unerlässlich. Da ist es besser man kauft vor-
ab einen Geschenkgutschein und vielleicht
zusätzlich ein paar lustige Kinderstrümpfe mit
Motiv für die Jungs und Glitzer für die kleinen
Prinzessinnen als gelungene „Gutscheinver-
packung“. Nach dem Fest sucht man dann mit
fachkundiger Beratung vom kompetenten
Steps-Team gemeinsam mit dem Kind die
Schuhe aus. Im Anschluss an die Adventszeit
vom 24.12. bis einschließlich 1.1. sind die
Geschäfte Steps List und Südstadt geschlos-
sen. Nach der kurzen Pause startet die Inha-
berin Sabine Kücken dann gleich mit dem
Wintersale. Eine gute Gelegenheit hochwerti-
ge Schuhe angesagter Marken wie u.a. bis-
gaard, clic!, Ricosta – und mit ganz viel Glück
auch von dem beliebten Label froddo – zum
Schnäppchenpreis zu erstehen! Ein Besuch im
Steps Online Shop lohnt schon jetzt.

Steps, Podbielskistr. 3 / Lister Platz, Tel. 640 780 70
und Im Haspelfelde 12, Tel.: 8986 5688,
www.steps-kinderschuhe.de

Steps –
Geschenkgutscheine und Sale 

Geibelstr. 31, Tel: 0511/ 800 7696

Südstädter
Spielwaren Paradies

das Traditionsgeschäft in 
Ihrer Nähe!
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Davon träumen kleine Pferdefans: Knuffige
Ponys, ein riesiger Abenteuerspielplatz, und
Natur pur. All dies bietet der Ponyhof Hage-
dorn bei Nienburg an der Weser. In diesem
direkt am Wald gelegenen Paradies für Kinder
gibt es für alle von 6 bis 15 Jahren ein span-
nendes Leben mit vielen verschiedenen Tieren
wie Hunde, Katzen, Ziegen, Kaninchen, Esel,
Schafe und natürlich Pferde. 

Geschenkgutscheine: 
Ferien, Geburtstagspartys und mehr
auf dem Ponyhof

Täglich locken herrliche Ausritte mit den
Haflingern, Norwegern und Shetlandponys.
Zum Reiten werden die Kids entsprechend
ihrer Fähigkeiten in Gruppen eingeteilt: Nach
dem Ausritt an jedem Vormittag findet nach-
mittags der Reitunterricht in der Reitbahn
statt. Bei schlechtem Wetter steht die Reithal-
le zur Verfügung. Geschlafen wird in gemüt-
lichen Blockhütten oder Mehrbettzimmern.
Außer Reiterferien bietet der Ponyhof ein 
Programm für Schulklassen, Kindergärten, Kin-
dergeburtstage und Gruppen an. Sie vergnü-
gen sich auf dem großen Abenteuerspielplatz
mit Piratenschiff, Holländerscheibe, Kletterge-
rüst, Wackeltiere, Baumhaus, einer Seilbahn,
Tarzanschaukel, einer tollen Kletterlandschaft
u.v.m. Zusätzlich stehen ein Fußballplatz und
ein Beach-Volleyballfeld zur Verfügung. Bei
Regen geht es in die überdachte Hüpfburg
oder in den Spielraum. Abends wird oft
gegrillt, man sitzt am Lagerfeuer oder macht
eine spannende Nachtwanderung.

Ponyhof Hagedorn, 31634 Steimbke, Tel. 05165 2372,
www.ponyhof-hagedorn.de 

Schnupperwochenende 

vom 28.04. bis 1.5.2017



73

GESCHENKETIPPS

Kinder werden schnell größer, damit werden
viele Produkte gar nicht so lange genutzt,
dass sich hochwertige Qualität in jedem Fall
auszahlt. Aber wenn es um die Sicherheit geht,
sollte nicht gespart werden. Die Allianz und
die Bruderhilfe haben Kinderanhänger und
Kindersitze Crashtests mit Autos unterzogen.
Dabei erwiesen sich die Kinderanhänger als
deutlich sicherer. Ist der Kinderanhänger ent-
sprechend stabil ausgelegt, wird er quasi als
Sicherheitszelle im Ganzen bei einem Unfall
mit einem Pkw weggestoßen und kollabiert
nicht, wie die einfacheren Modelle ohne
Sicherheitspaket. Als besonders sicher gilt der
„Kindercar“, die Sicherheitsmerkmale sind:

• Kein Stoffboden, sondern eine feste 
Alu-Schale 

• Überrollbügel mit diagonaler Verstrebung
• 5-Punkt-Sicherheitsgurt
• zusätzlicher seitlicher Aufprallschutz
• ausreichend großer Innenraum ist beim

Crash Überlebensraum
• Weber-Kupplung

Noch ist ein Helm weder für das Radfahren
noch für die Kids im Kinderanhänger Pflicht.
Grundsätzlich erhöht jeder Helm aber die
Sicherheit, wenn er passt und richtig getragen
wird. Die Firma Abus hat gerade einen neuen
Helm gestaltet: Tim, der kleine Fahrradhelm.
Hier gilt das Vier-Augen-Prinzip. All diese Helme
schauen ihre kleinen Besitzer aus zwei großen
Augen auffordernd an: „Du hast mich zu Deiner
Sicherheit bekommen, bitte setz mich auf!“

„Es darf jetzt kalt werden“ lacht Nicole Hiller,
Inhaberin der schönen Kinderboutique Elfen &
Rabauken in Laatzen. Hier ist man gut darauf
vorbereitet, kleine Racker in strapazierfähige
und rundum wärmende Kleidung zu packen.
Die schwedische Firma Villervalla mit dem typi-
schen großen Stern fertigt Shirts, Hosen, Klei-
der und zuckersüße Samtröckchen aus Organic
Cotton. Die aktuelle Ware hat knuffige Schnee-
männer oder niedliche Eisbären auf den Shirts.
Oder darf es vielleicht ein kuscheliger Einteiler
von loud + proud für die Kleinsten sein?
Selbstverständlich auch aus kontrolliert biolo-
gisch angebauter Baumwolle – gefertigt von
einer deutschen Firma, die nachhaltig und fair
produziert. Grundsätzlich wird bei Elfen &
Rabauken viel Wert gelegt auf strapazierfähige
Qualität, die auch bei Schmuddelwetter die
Nässe nicht durchlässt und die Kids vor Kälte
schützt. Das allein schon große Angebot wird
durch die Vermietung von Regalbrettern für
selbstgestaltete Unikate ergänzt. Am 2ten Mitt-
woch im Monat gibt es ein entspanntes Late-
Night-Shoppen mit Sekt. Individuelle Termine
sind nach Absprache möglich und der Online
Shop ist rund um die Uhr geöffnet. Das
Geschäft liegt zentral an der Hildesheimer
Str/Ecke Eichstr. Einfach mal selbst schauen -
Einkaufen in toller Atmosphäre macht riesigen
Spaß!

Eichstr. 1, Laatzen, Telefon 0511/875699214 
www.elfenundrabauken.de

Elfen & Rabauken

Kuschelweiche Wintermode

„Räderwerk“, 
Hainhölzer Str. 13, 
Hannover Zentrum, 
Tel: 0511-717174, 
raederwerk.de

Räderwerk

Warum nicht mal 
Sicherheit schenken?
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Feriencamps bei Hannover 96

Jetzt Termine vormerken und dabei sein

In den Feriencamps der Abteilung Fit & Kids
steht die Vielfalt im Vordergrund. Verschiede-
ne Sportarten können hier ausprobiert wer-
den. Von Trampolinspringen über Fußball,
Hockey, Basketball und Floorball bis Tischten-
nis und Schwimmen ist für jeden Geschmack
etwas dabei. Wer mal eine Pause braucht,
kann bei wechselnden Kreativangeboten und
Gesellschaftsspielen Geschicklichkeit bewei-
sen. Spannende Ausflüge zu verschiedenen
Zielen runden das Programm ab.

Angebot für Jungen und Mädchen zwischen 
6 und 11 Jahren
• Kernzeit von 9-16 Uhr
• Frühbetreuung am 8 Uhr und 

Spätbetreuung bis 17 Uhr buchbar

Kosten pro Kind und Woche 
(Ostern & Herbst anteilig)
Mitglied: 150 u

Nichtmitglied: 170 u

Früh- und Spätbetreuung: je 20 u

Im Preis enthalten sind das reichhaltiges 
Mittagessen, ganztägiger Getränkeverzehr
und alle Aktivitäten.

Anmeldungen sind ab sofort auf der 
angegebenen Homepage möglich. 

Ort:
Kämmer International Bilingual School
Paderborner Straße 1
30539 Hannover Mittelfeld/Bemerode

Weitere Informationen unter
Hannoverscher Sportverein von 1896 e. V.
Robert-Enke-Straße 1, 30169 Hannover
Telefon: 0151-19 560 660
E-Mail: fitundkids@hannover96.de
www.hannover96.de/fitundkids
facebook.com/hannover96.fitundkids

Termine 2017

Osterferien
10.04.-13.04. 
18.04.-21.04.
Sommerferien
26.06.-30.06.
03.07.-07.07.

10.07.-14.07.
17.07.-21.07.
24.07.-28.07.
Herbstferien
02.10-06.10. 
(03.10. 
ausgenommen)
09.10.-13.10.

SPORT
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Eine perfekte Geschenkidee:

Mit wertorientierter Kampfkunst
fit und stark in neue Jahr

Eine tolle Idee für alle, die schön längst mit
Kampfkunst beginnen wollten: Die in Hanno-
ver für Kinder-Kampfkunst bekannte Karate-
schule Gina Rauh-Förster lädt zu einem beson-
deren Special ein. Im Januar 2017 dürfen
Erwachsene und Kinder für 99 Euro ein-
schließlich Karateanzug unbegrenzt schnup-
pern. Ein interessantes anspruchsvolles Ange-
bot für Erwachsene Ü 35, die im einem
gepflegten Ambiente fitness- und gesundheits-
orientiert Kampfkunst erleben möchten. Ein
wertvolles Sportangebot für die Kids, mit dem
man nicht nur Freude, sondern Sicherheit und
Lebenskompetenz verschenkt. Mangelnde
Initiative, Lustlosigkeit, Bewegungsmangel
und damit verbundene Gewichtszunahme –
dagegen hilft Kampfkunst, die richtig fit
macht. Der Schwarzgurt als Ziel ist sowohl für
Kinder als auch für Erwachsene innerhalb von
drei Jahren erreichbar – vorausgesetzt, man
besucht den Unterricht 2 x wöchentlich. Das
qualifizierte Team der Karateschule Gina Rauh-
Förster bietet den Kids in jeder Lebensphase
Perspektiven für eine positive Persönlichkeits-
entwicklung. Interessante Events wie Unter-
richt bei Weltmeistern, Feste und Turniere
laden an Wochenenden die ganze Familie zum
Mitmachen ein. 

Am besten jeder überzeugt sich selbst und
Erwachsene wie Kinder beginnen jetzt im Janu-
ar mit dem Kampfkunsttraining - vielleicht
erlebt oder verschenkt man damit sogar den
Beginn einer Leidenschaft. 

Termin Vereinbarung: Tel. 0511/1611211,
www.karateschule-hannover.de

SPORT
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TKH Hannover

Neue Angebote für Kinder, Fitness und Entspannung für Eltern

Klassiker und neue Trends peppen das Ange-
bot des Turn-Klubb zu Hannover 2017 auf:
Ende Dezember geht das neue TKH Bewe-
gungszentrum mit 400 m  Studiofläche und
280 m  großen Gymnastikräumen direkt hinter
der historischen Turnhalle in der Maschstra-
ße/Südstadt an den Start. Es bietet Platz für
einen modernen Geräteparcours von Life Fit-
ness ebenso wie für ein individuelles Training
mit qualifizierten Trainern. Neben Klassikern
wie Yoga, Pilates oder Bodyworkout finden
zukünftig neue Sportarten wie Sling Training,
Arial Yoga Functional Training, Jumping Fitness

oder Deep Workout dort statt. Mitgliedschaf-
ten kosten zwischen 23 und 39,90 Euro pro
Monat. Neu sind auch die Ballettkurse für Kids
von 4-6 Jahren. Immer dienstags um 15.15 Uhr
und freitags von 14.15 bis 15 Uhr lernen die
Sportmäuse spielerisch Rhythmusgefühl, Hal-
tung und Bewegungsabläufe sowie die Freude
am Tanzen und Ballett. Eine Mitgliedschaft im
Ballett kostet monatlich 15,50 Euro, damit
können die Kinder auch alle weiteren Ange-
bote im TKH nutzen. Neue Eltern-Kind-Turnan-
gebote gibt es mittwochs von 10 bis 11 Uhr in
der Turnhalle in der Maschstraße sowie don-
nerstags um 17 Uhr im Kindersportzentrum in
der Bunsenstraße/List.

Ferienbetreuung 2017: 
Ein tolles Angebot für Eltern mit Kindern im

Grundschulalter: Im Sportzentrum in der
Maschstraße findet vom 2. - 6. Januar eine
Ferienbetreuung jeweils von 8 bis 16 Uhr
statt. Das gesamte Feriencamp-Programm
2017 mit mehr als 25 Wochen Betreuung
erhält man unter www.turn-klubb.de. Infos zu
Probestunden und Anmeldung: Tel. 0511/700
350 50 in der Geschäftsstelle des TKH. 

www.turn-klubb.de

SPORT

Sprachtherapie Nordstadt
Praxisgemeinschaft
Anne-Katrin Zapke
Ulrike Schmelzenbach
Sprach,- Sprech-,
und Stimmtherapie

Gustav-Adolf-Straße 8
30167 Hannover-Nordstadt

Telefon: 0511 161 18 80

info@nordstadt-logopädie.de
www.nordstadt-logopädie.de
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Mitten in Linden

Yoga auch für Schwangere

Im Herzen von Linden findet man Bliss, ein
Yoga Zentrum mit Kursen für Schwangere,
Anfänger, Senioren und Yogis. Die hellen
Räumlichkeiten strahlen Ruhe und Behaglich-
keit aus, sodass man sich sofort wohl und ent-
spannt fühlt. In den Kursen für Schwangere
kommen „manche erst wenn sie Rücken-
schmerzen bekommen,“ lacht Nadine Beiss-
wenger, die warmherzige Leiterin der Schwan-
gerenkurse. Andere, die schon Mutter sind,
genießen es hier Zeit für sich und die Schwan-
gerschaft zu haben und melden sich nach der
überstandenen Übelkeitsphase an. Durch ein-
fache Übungen wird der Körper sanft gedehnt
und durch dynamische Übungen werden Span-
nungen gelöst. Die Kombination aus Körper
und Atemübungen, Entspannung und Medita-
tion stärkt das Selbstwertgefühl und aktiviert
die Selbstheilungskräfte. Dadurch verbessert
sich die Energie, um die alltäglichen Dinge des
Lebens zu meistern. Die fortlaufenden Kurse
werden an die Bedürfnisse der Frauen ange-
passt. Humor und Freude sind ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit von Nadine Beisswen-
ger, das ist deutlich zu spüren und kommt
allen zu Gute. Einfach mal auf der homepage
stöbern oder anrufen. Yoga ist für jedes Alter
eine tolle Methode um zu entspannen.

www.kundaliniyogazentrum-bliss.de

SPORT



78

SPORT

Tanz-Turnier-Club Gelb-Weiss 
im Postsportverein Hannover e.V.

Tanzen? Ausgezeichnet!

Der Tanz-Turnier-Club Gelb-Weiss im Post-
sportverein Hannover blickt auf eine lange und
sehr erfolgreiche Tradition zurück. Bereits 1961
gegründet, gehört er mit einer stetig zuneh-
menden Zahl von über 180 Mitgliedern zu den
„Großen“ im Niedersächsischen Tanzsportver-
band. Offen für Tanzinteressierte jeden Alters
werden vom Leistungssport der 10 Tänze, auch
unterschiedlichste Breitensport- und Freizeit-
gruppen angeboten. Die Leitung aller Trai-
ningsgruppen liegt in den Händen professio-
neller TrainerInnen und langjährig erfahrener
ÜbungsleiterInnen wie z.B. Isabel Edvardsson
oder Cathrin Hissnauer, die u.a. durch ihre pro-
fessionellen Einsätze bei der RTL-TV Show
„Let’s Dance“ schon deutschlandweit zu sehen
waren. Mehrfach wurde der TTC Gelb-Weiss
bereits vom Deutschen Tanzsportverband mit
dem Siegel “Schulsport betonter Verein 2016 /
2017” für seine Kinder- und Jugendförderung
ausgezeichnet – Tanzgruppen in unterschied-
lichen Altersstufen von Videoclipdancing,
Streetdance, Latinsteps bis hin zu Kinder Hip-
Hop bieten Kindern und Jugendlichen eine
besondere Grundlage für eine tänzerische Ent-
wicklung jeder Art.

www.gelb-weiss-hannover.de

Smyle in der List und in Linden

Yoga für die Lütten

Der Name der Yogaschule SMYLE setzt sich
zusammen aus: Stressmanagment, Yoga und
Lebensentwicklung. Die Inhaberin Jules Ono ist
Yogalehrerin und Mutter eines kleinen Sohnes,
der seit seinem dritten Lebensjahr bereits
Yoga praktiziert. Ihr Lebensmittelpunkt war bis
vor kurzem noch der asiatische Raum. Dort
wird schon den Kleinen im Kindergarten sehr
erfolgreich Yoga nähergebracht. Wichtig ist der
Spaß dabei und natürlich sollten Phantasie
und Entspannung nicht zu kurz kommen. In
den Yogastunden wird immer darauf geachtet,
die gesunden Bewegungen an die veränderten
Proportionen von Kindern individuell anzupas-
sen. Das Ziel ist ein gutes Gespür für seinen
eigenen Körper zu finden. Ebenso wichtig ist
es, die Achtsamkeit für sich selbst zu erhalten.
Kinder haben diese noch, aber sie verliert sich
leicht, denn in unserer Gesellschaft ist vieles
„schnell“ und Multitasking wird als Vorteil
gesehen. Über allen wissenschaftlich begrün-
deten Vorteilen steht die Freude an Yoga und
die kommt hier garantiert nicht zu kurz. Für
Jugendliche und Erwachsene werden auch
Gruppen- oder Einzelkurse angeboten. Einfach
mal auf der homepage oder bei Facebook stö-
bern und eine Schnupperstunde vereinbaren.

Jules Ono, Tel 0175 881 9731, 
facebook: SMYLE, www.sm-y-le.de
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VERANSTALTUNGSMAGAZIN FÜR KINDER UND ERWACHSENEDEZ 16 + JAN 17

22. JAHRGANG ·KOSTENLOS!


