
Karateschule
Gina Rauh-Förster
Marie-Jahn-Straße 24
30177 Hannover / List

Telefon 0511 1611211
info@karateschule-hannover.de
www.karateschule-hannover.de

Familien-Info-Tag
Sonntag, den 04.10.2020 - 13:00-18:00 Uhr



HIER FINDET IHR UNS:
Stadionbrücke 9, 30459 Hannover
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder

#NIEMALSALLEIN

JETZT GRATIS REINSCHNUPPERN! INFOS UNTER:
www.96kindersport.de 
E-Mail: verein@hannover1896.de 
Telefon: 0511.96 900 900

 Kinder- und Jugendsport  
 HIER im Vereinssportzentrum! 

 AB DEM 1. LEBENSJAHR! 
AB 18 € IM MONAT. Jetzt anmelden!



FREIZEITTIPPS

Hannover K
ids

ein Produkt

aus der Region

Hannover

Die Extraportion Vitamin D
Das A & O in der Wachstumsphase ist die 
richtige Nährstoffversorgung.  Kleinkinder 
bis 3 Jahre benötigen 3 x Calcium und so-
gar 7 x mehr Vitamin D als Erwachsene pro 
kg Körpergewicht. Gerade in der dunklen 
Jahreszeit kann die Haut allerdings oft 
nicht genug des Sonnenvitamins D bilden. 
Die HiPP Kindermilch COMBIOTIK® liefert 
genau diese Wachstumsbausteine und 
schmeckt warm oder kalt zum Frühstück, 

im Müsli, als Smoothie mit Obst oder vor dem Schlafengehen. 
www.combiotik.de
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DER PERFEKTE FERIENTAG
Hannover entdecken!

/stadttouren

Entdeckertouren
für Kids!

Hop-on Hop-off Stadtrundfahrt mit Sonderkanal für Kids

Von mittwochs bis sonntags startet die Fahrt mit dem Doppeldecker-Bus an der Tourist-Info am Ernst-
August-Platz 8. Die Route führt vorbei am Neuen Rathaus, der Altstadt, Herrenhausen, dem Maschsee 
oder der Eilenriede – bei gutem Wetter sogar mit offenem Dach!

Kinderrundgang „Hannover für kluge Köpfe“

Dieser Rundgang für Kinder ab 8 Jahren ist eine perfekte Abwechselung in der Ferienzeit! Die Kinder 
und Jugendlichen erfahren jeden Donnerstag in den Herbstferien, wo es echte Dino-Spuren in 
Hannover gibt, welcher Twitter-Eintrag Hannover weltberühmt gemacht hat und weitere Geheimnisse!

Informationen und Buchung:

Tipp: Zur Wunschzeit auch für 

Kindergeburtstage buchbar
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Create – Herbstferien im Kunstverein«  
Mo. 19.10. – Fr. 23.10.2020
jeweils 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
Teilnahme inkl. Materialkosten und Mittagessen:  
25 € pro Teilnehmer*in

Weitere Informationen und Buchung:
www.kunstverein-hannover.de
vermittlung@kunstverein-hannover.de

Open Studio – Tagesprojekte  
Mo. 12.10. – Fr. 16.10.2020 
jeweils 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

für Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren
Teilnahme inkl. Materialkosten: 5 € pro Teilnehmer*in pro Tag

Montag, 12. Oktober: Film
Dienstag, 13. Oktober: Plastisches Gestalten
Mittwoch, 14. Oktober: Malen
Donnerstag, 15. Oktober: Drucken
Freitag, 16. Oktober: Architektur

Herbstferienangebot
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phaeno

im phaeno Wolfsburg 
10. – 25.10.2020

ACHTUNG LASER!





Kinder lieben es frisch gekocht
• Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl, 
 davon eines ausschließlich vegetarisch 

• Lieferung bereits ab 10 Portionen 
 pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung von 
 Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und 
 Bio-Obstbeilagen

• optimiX-zertifizierte Menüs 
 regelmäßig im Angebot

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5, 
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de









Wir bewegen Hannover

ELTERN-KIND
TURNEN

AB
LAUFALTER

Im Vordergrund Im Vordergrund Im Vordergrund Im Vordergrund Im Vordergrund Im Vordergrund 
stehen die Be-stehen die Be-stehen die Be-stehen die Be-stehen die Be-stehen die Be-
wegung und wegung und wegung und 
der Spaß beim der Spaß beim der Spaß beim 
gemeinsamen Tur-gemeinsamen Tur-gemeinsamen Tur-
nen. All das, was zu Hause eher nen. All das, was zu Hause eher nen. All das, was zu Hause eher 
schwierig zu meistern ist, wird schwierig zu meistern ist, wird schwierig zu meistern ist, wird 
hier ausprobiert.  Ob beim Klet-hier ausprobiert.  Ob beim Klet-hier ausprobiert.  Ob beim Klet-
tern, Rutschen oder Balancieren. tern, Rutschen oder Balancieren. tern, Rutschen oder Balancieren. 
Dein Kind kann hier seine moto-Dein Kind kann hier seine moto-Dein Kind kann hier seine moto-
rischen Fähigkeiten spielerisch rischen Fähigkeiten spielerisch rischen Fähigkeiten spielerisch 
stärken. Aufnahmegebühr für stärken. Aufnahmegebühr für stärken. Aufnahmegebühr für 
den Erwachsenen nur 12,00 €. den Erwachsenen nur 12,00 €. den Erwachsenen nur 12,00 €. 
Das Kind ist bis zum 4. Geburts-Das Kind ist bis zum 4. Geburts-Das Kind ist bis zum 4. Geburts-
tag beitragsfrei.tag beitragsfrei.tag beitragsfrei.
Bitte melde dich vor der ersten Bitte melde dich vor der ersten Bitte melde dich vor der ersten 
Teilnahme online, per Mail oder Teilnahme online, per Mail oder Teilnahme online, per Mail oder 
in unserer  Geschäftsstelle an.in unserer  Geschäftsstelle an.in unserer  Geschäftsstelle an.
E-Mail: info@turn-klubb.deE-Mail: info@turn-klubb.deE-Mail: info@turn-klubb.de

gemeinsamen Tur-gemeinsamen Tur-gemeinsamen Tur-









WASSERWELT LANGENHAGEN  
Theodor-Heuss-Str. 60  ·  30853 Langenhagen   
www.wasserwelt-langenhagen.de

Wohltat für Körper und Seele
Relaxen Sie in unserer schönen Sauna-Landschaft 
mit großzügigem Saunagarten. 
Erleben Sie duftige Aufgüsse und entspannen bei 
einer wohltuenden Massage.

SAISONSTART //
SAUNA IM HERBST

Nur 

Online-

Ticket

GratisImmun-Boosterzu ausgewählten Aufgüssen

Bonuskarten 

und QCI OHNE

Online-Ticket 

möglich
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ZUHAUSE TRÄUMEN,
VOR ORT VERLIEBEN. 

Finden Sie Ihr Traumhaus in unserer Musterhausausstellung in Hannover.
Münchner Straße 25 | 30855 Langenhagen | www.fertighauswelt.de
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