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Freilichtmuseum am Kiekeberg
Offenes Ferienprogramm
~Sommerspaf”

In den groflen Ferien erleben Kinder (ab

4 ). in Begleitung) viel ,SommerspaB“ mit
offenen Mitmachangeboten im Freilichtmu-
seum am Kiekeberg. Uber sieben Themen-
wochen, von Sonnabend, dem 3. Juli, bis
Sonntag, dem 22. August, entdecken die Kids
historische Spiele, alte Garten und Rezepte,
die Wasserversorgung friiher und Tiere auf
dem Land. Sie kommen vorbei und nehmen
zwischen 10 und 17 Uhr spontan an den
taglich wechselnden Aktionen teil. Wahrend
der Sommerferien ist das Freilichtmuseum
taglich (auch montags) gedffnet: mon-

tags bis freitags von g bis 18 Uhr und am
Wochenende von 10 bis 18 Uhr. Der Eintritt
ins Museum ist fiir Kinder unter 18 Jahren
frei, fiir Erwachsene betragt er 9 Euro. Fur
einzelne Aktionen fallen Materialkosten an.
Das Programm unterliegt den dann geltenden
Corona-Auflagen.

»Mit dem Sommerspaf} bieten wir Familien
ein vielseitiges Programm fiir jedes Interesse
und Kindesalter,“ sagt Stefan Zimmermann,
Museumsdirektor des Freilichtmuseums am
Kiekeberg. ,,Sie drehen Seile, stellen Butter
her oder weben Bander am Webstuhl. Am
Kiekeberg gehen Kinder auf Reisen in ver-
schiedene Zeitschnitte und erfahren spiele-
risch, wie das Leben ihrer Vorfahren war.“

Die erste und letzte Woche, vom 3. bis 11.
Juli und 16. bis 22. August widmen sich dem
Thema ,,Spielen und Spiele im Wandel“:
Kinder spielen historische Spiele wie Kibbel
Kabbel, basteln, werken oder héren Mdrchen.

In den Wochen vom 12. bis 18. Juli und

9. bis 15. August geht es um ,,Garten und
Erndhrung“: Die Kinder stellen Saatkugeln
her, pflanzen ein Krduterbeet oder backen
im alten Lehmbackofen. Sie verstehen, wie
der Alltag friiher von Tages- und Jahreszeiten
bestimmt wurde und wie regional und sai-
sonal Lebensmittel geerntet und zubereitet
werden.

In den Wochen 19. bis 25. Juli und 2. bis 8.
August steht das ,,Wasser” im Vordergrund:
Kinder waschen Wasche in einer Zinkwanne,
bauen mit Lehm und schépfen Papier. Auf
dem Wassererlebnispfad im Freilichtmuseum
erkennen sie, wie miihsam einst Trinkwasser
ins Haus gelangte oder wie iiberschwemmte
Felder trockengelegt wurden. Der Wasser-
spielplatz ladt sie zum Experimentieren und
FloB fahren ein.
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In der Woche vom 26. Juli bis 1. August
lernen Kinder die alten Haustierrassen im
Museum genauer kennen wie etwa das
Schwarzbunte Niederungsrind, die Bent-
heimer Landschafe, die Pommerschen
Landgédnse und Ramelsloher Blaubeine. In
den alten Hofen, Stéllen und auf den Weiden
sehen Kinder das urspriinglich enge Zusam-
menleben von Mensch und Tier. Dariiber
hinaus stellen die Kinder Niitzliches wie
Lippenpflege, Honigseife oder Bienenwachs-
tiicher nach altbewdhrten Rezepten selbst
her. Bei Reimen und Liedern héren sie die
plattdeutsche Sprache.
Informationen zum Sommerspaf-Programm:
Tel. (o 40) 79 o1 76-0 und

www.kiekeberg-museum.de/sommerspass

en im Oberblick:
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Kunstparkour

Eine digitale Schnitzeljagd fur Klein und GroB

Weitere Informationen:
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Naturpark Steinhude

Grofbe und

£
kleine Abenteuer @

Foto: Christian Stahl

Seeadler beobachten, Froschkonzerten Die Teilnahme an den Veranstaltungen kostet
lauschen, Dino-Spuren entdecken, Baden, jeweils 3 Euro fiir Erwachsene und 1,50 fiir
Klettern, Fahrrad- oder Bootfahren - das alles Kids. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmel-
und noch viel mehr ist im 420 km? grofRen dung erforderlich. Das Naturpark-Team nimmt
Naturpark Steinhuder Meer méglich. Gerne dabei die Kontaktdaten der Besucher*innen
kann man auf eigene Faust auf Entdeckungs- auf. Gdste werden gebeten, eine Mund-Nasen-
tour gehen, aber es gibt auch ein schones Bedeckung mitzubringen. Die geltenden Regeln
Veranstaltungsprogramm fiir Kinder und konnen sich bis zum Veranstaltungsdatum
Familien im Juli und August: andern, es kann bedingt durch die Corona-
Pandemie noch zu Absagen und Verschiebungen
Erlebniswanderung ins Tote Moor, jed. Frei- kommen. Aktuelles und auch ausfiihrlichere
tag 10-12 Uhr, Anm.-Tel. (0511) 616 -26123 Infos zum Programm findet man unter
Langer Waldspaziergang mit dem Naturpark- www.naturpark-steinhuder-meer.de
ranger, 3.7., 10 - 13 Uhr, Anm.-Tel. (0511) 616
-26123 #

Radtour in das Tote Moor, 5., 12., 19.7., 10-13 :
Uhr, Anm.-Tel. (0511) 616 -26123

Zu Besuch im Blaubeerwald, 15. & 22. 7.,
10.30 - 11.30 Uhr, Tel. (05033) 939134

Familienworkshop (ab 8 J.), ,,Grashalmflste,
Klangholz und Co.“, 17.7., 14.30 - 17.30 Uhr,
Anm.-Tel. (0511) 616 -26123

Naturpark-Kino: Deutschlands wilde Vigel,
18.7. 15 - 16.30 Uhr, Tel. (05033) 939134

Foto: Claus Kirsch

Ferienprogramm: Natur-Entdeckungsreise, Norddeutschilands:
27.7., 10 - 11.30 Uhr, Tel. (05033) 939134 IMEYEsLor;

rofsterbBariuiparki
eburgerHeIde)
ED R

o )

Ferienprogramm: Gestalten mit Naturmaterial,
29.7., 10 - 11.30 Uhr, Tel. (05033) 939134

Wanderung durch den Grinderwald,
15.8., 9.30 - 11.30 Uhr, Tel. (05033) 939134

VLAY | 1
Entdecke Norddeutschlands lingste Dschungelbriicke unﬁ
weitere 60 Si und Erlebni: i in toller Natur!
www.barfusspark-egestorf.de
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Volles Programm von
der Weser bis zur Leine:

Die Erlebniskarte
ist wieder da!

Sieben Wanderwege, 21 Radrouten und rund s

60 Erlebnispunkte: Mit der Erlebniskarte W
Naturpark Steinhuder Meer, Schaumburger NATURPARK
Land und Mittelweser wird es so schnell SR
nicht langweilig. Die kostenlose Faltkarte im
XXL-Format ist 2015 erstmals erschienen, im
Sommer 2021 geht sie mit frisch aktualisier-
ten Adressen und neuen Entdeckungstipps in
die dritte Auflage.

Egal ob sportlich aktiv im Klettergarten,
geschichtlich interessiert in der Romantik
Bad Rehburg oder naturbegeistert unterwegs
im Meerbruch — die Region von Nienburg

bis Biickeburg zwischen Weser und Leine
mit dem Steinhuder Meer im Herzen halt

fiir jeden Geschmack den richtigen Ausflug
bereit. Neben bekannten Ausflugszielen wie

der Insel Wilhelmstein oder dem Dino-Park Die Erlebniskarte liegt in den Infozentren des -
Miinchehagen zeigt die Koproduktion von Naturparks in Steinhude und Mardorf sowie =
Naturpark Steinhuder Meer, Steinhuder Meer in den Tourist-Infos rund ums Steinhuder i‘u
Tourismus, Schaumburger Land Tourismus- Meer, an der Mittelweser und im Schaum- ba
marketing und Mittelweser-Touristik auch burger Land aus. Eine digitale Version =
neue Attraktionen wie den Briider Grimm konnen sich Interessierte anschauen und 0
Marchenweg in den Rehburger Bergen und herunterladen unter 2
den frisch sanierten Abenteuerspielplatz im =
Grinderwald. www.naturpark-steinhuder-meer.de

| ]
NATURPARK STEINHUDER MEER [INATURPARK ”_\)
Entdecken, erleben, entspannen! Steinhuder Meer 5, *‘J‘ ‘

- gefUhrte Wanderungen und Radtouren
- Erlebnispfade mit Aussichtstirmen
- Ausstellungen im Naturparkhaus und Infoscheune

Infos unter:
www.naturpark-steinhuder-meer.de

Fotos: Region Hannover; Wilfried Rave, Region Hannover, Christian Stahl, stock.adobe.com - creativenature.nl
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Barfufpark Egestorf
Natur pur, Events
und Ferienprogramm

O

Einfach mal die Schuhe ausziehen, einen Tag
in der Natur geniefien und die Seele baumeln
lassen! Der Barfuf3pfad inspiriert mit tber

60 Stationen samtliche Sinne. Neu auf dem
Pfad sind eine Steinstation, wo man schatzen
muss, wieviel die Steine wiegen und ein
Miillgarten, der zeigt, wie lange es dauert bis
sich Mull wieder abbaut. Dschungel-Feeling
verspricht die langste freitragende, barfuf3
begehbare Hangeseilbriicke in V-Form in Nord-
deutschland. Jetzt im Sommer freut sich das
Barfulpark-Team, dass auch wieder beson-
dere Angebote auf dem Programm stehen:
Jeweils samstags um 14 Uhr kénnen Familien
ohne Anmeldung an einer kleinen Erlebnis-
tour teilnehmen. Kleine und grofle Besucher
diirfen gespannt sein, was es im Park noch
alles, auBer Barfufllaufen, zu entdecken gibt.
Eine Erlebnis-fiihrerin fiihrt die Familien fiir
ca. 1 Stunde durch den Park, erkldrt und be-
richtet Uber die Tier- und Pflanzenwelt, trainiert
ihre FiiRe und beantwortet gerne Fragen
iber Colakraut & Co. Kosten: Kids 8 Euro,
Erw. 10 Euro inklusive einer kleinen Uber-
raschung fiir jeden. Weitere schone Events
wie ,Marchen in der Natur®, Workshops und
Thementage erwarten die Besucher. Fir Kids
von 6 - 12 Jahren gibt es ein buntes Ferien-

Foto: Barfufipark

en. Wer gewinnen

sen: 5 Familienkart

ir verlo! |
- chreibt bitte bis zum 10.

mochte, s !
mit dem Stichwort ,,Barfuﬁpark

Ganghoferstr. 10, 30177 Hannover

programm: ,NATURlich kreativ* heiRt es am
26.7. und 9.8., der ,Natur auf der Spur* sind
die jungen Entdecker am 2.8. und ein echtes
»Dschungelabenteuer“ erleben die Kids am
16. und am 23.8. Der kronende Abschluss der
schonen Ferienaktion ist die BarfuSolympiade
am 30.8. Selbstverstandlich halt man sich

bei allen Angeboten an die Corona-Schutz-
Mafnahmen wie Verhaltens- und Hygiene-
regeln. Naheres dazu und die genauen
Termine findet man immer aktuell auf der
Internetseite des Parks.

www.barfusspark-egestorf.de

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511/ 70035617

renncenterhannover.de

7. eine Postkarte
an Hannover Kids,




Der Kontakt-Zoo
Wo Menschen und Tiere
Freunde werden

Der Filmtier-Park Eschede ist ein einzigartiger
Tierpark, mit dem Hauptanliegen den Besuchern
Tiererlebnisse besonderer Art zu ermoglichen.
Hier werden die Aufgaben eines Zoos: Bil-
dung, Natur, Artenschutz und Erholung, auf
eine angenehme Art und Weise vermittelt.
Der Gast kommt den Tieren viel ndher als in
jedem anderen Zoo, denn sie lernen schon
frith und liebevoll den Kontakt mit uns Men-
schen. Hier hat man das Gefiihl eine andere
Welt zu entdecken — Die Welt der Filmtiere.
Die Kontaktgehege und Tieranlagen, in denen
iber 200 Tiere ihr Zuhause finden, sind
perfekt in das natiirliche und pflanzenreiche
Landschaftshild der Siidheide eingebettet.
Fur die kleinen Besucher gibt es zusatzlich

FREIZEIT

viele Spielmoglichkeiten, wie einen grofen
Hiipfparcour, eine Kletterwand und vieles
mehr zu entdecken.

http://filmtierpark.de/

Entdeckt die
Herrenhduser Gérten...

... in einer digitalen Schnitzeljagd!
Actionbound-App laden und starten

Herrenhauser .
Giirten www.herrenhausen.de/kinder
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Herrenhduser Garten
Spannende
Entdeckungstouren durch
die Gartenkunst

Mit den digitalen Entdeckungstouren ist es
moglich, die Herrenhduser Gdrten mal ganz
anders zu erleben. Angeboten werden zwei

Formate, die sich an Jugendliche ab 14 Jahren

richten: Die kostenlose Actionbound-App
fuhrt auf einer interaktiven Entdeckungsrei-
se zu den Highlights im Grofen Garten und
im Berggarten — spannendes Insiderwissen
inklusive! Das eigene Smartphone dient als
Routenplaner und bringt die Spieler*innen
zu allen Hotspots und versteckten Winkeln
der Garten. Dabei werden allerlei Themen
behandelt, die laufend erweitert werden: Bei
der Kennenlern-Tour geht es mit dem Sohn
Ernst August Charbonniers, dem Gestalter
des GroBen Gartens, auf einen Rundgang mit
Blick hinter die Kulissen. Ganz neu ist der
Actionbound mit dem Universalgenie Leibniz,
der ein enger Vertrauter Kurfiirstin Sophies
war: Damit seine Forschungsergebnisse nicht
in Vergessenheit geraten, hat er eine ge-
heime Botschaft im Grof’en Garten versteckt,
die von den Spieler*innen gefunden werden
muss. Dabei wechseln sich spannende
Informationen mit Fragen und Réatselaufga-
ben ab. Eine Rallye iiber die Wasserspiele
schaut auf die Geheimnisse der sprudelnden
Brunnen und der Kaskaden, eine Mode-Tour
beleuchtet die Nachhaltigkeit und den Wert
der Kleidung aus damaliger und heutiger
Sicht und der Berggarten-Rundgang prasen-
tiert Pflanzenschatze aus aller Welt. Die
Actionbound-App ist kostenlos fiir iOS und
Android verfiigbar. Eine Internetverbindung
ist wahrend des Spielens nicht erforderlich.
Einfach den QR-Code der gewiinschten Tour
per App abscannen und die Rallye 6ffnen
oder den direkten Link auf:
www.herrenhausen.de klicken.
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Foto: HHG Tobias Wolki

Beim Horspaziergang durch den Grof3en
dreht sich alles um die Geschichte der
Parkanlage, die funkelnde Grotte und die
Gartenkunst. An unterschiedlichen Horsta-
tionen berichten Erzdhlungen von Skulpturen
und Mythen oder vom Leben der Kurfiirstin
Sophie, akustisch untermalt von Musik und
Gartenklangen. Im Berggarten gehen die
Botanik-Liebhaber Charlotte und Dirk auf
einem heiteren und informativen Streifzug zu
ihren Lieblingsplatzen. Saisonale Pflanzen-
schdtze und traumhafte Bliiten bieten zu
jeder Jahreszeit einen Anlass fiir Entdek-
kungstouren durch die Gartenelemente und
Schauhauser.

Die Hordateien kénnen kostenlos tber
www.herrenhausen.de auf das Smartphone
oder Tablet heruntergeladen werden. Wer
ohne Smartphone auf die Reise gehen
mochte, nutzt am besten diese Hilfsmittel,
die fiir Kinder bis 12 Jahre geeignet sind:
Beim Bilderratsel gilt es, knifflige Fragen
mithilfe von Hinweisen zu beantworten,

die im Groflen Garten zu finden sind. Die
Kinderkarte wertet den Rundgang mit wis-
senswerten Facts auf und enthalt einen Sticker-
bogen, der die passenden Klebebilder zu
unterschiedlichen Gartenstationen, beispiels-
weise dem Goldenen Tor oder der Grof3en
Kaskade, bereithalt.



Foto: Mitmalfilm

Probenblihne Garten

Mitmalfilm Maltisch

“Aus deinen Bildern werden Filme!” — Mit
besonderen Malvorlagen erfahren Kinder, wie
ihre selbst gemalten Bilder im Trickfilm zu
ganzen Fantasiewelten werden. Sobald das
Bild fertig ist, werden die Kunstwerke vor
den Augen der Kinder zu Mitmalfilmen. Darin
erleben tierische Kiinstler, wie das Land-
schaftsmaler-Schaf Claude Momé&h und die
Streetart-Ratte Ranksy, humorvolle Geschichten.
Ablauf und Infos

- Mit Buntstiften werden auf Papier Land-
schaften, Stadte, Schriftziige gestaltet, es
gibt viel Platz fiir eigene Ideen.

- Die Bilder werden direkt in professionelle
Trickfilme (je 3 Min.) verwandelt, die sich die
Kinder gleich ansehen und mit nach Hause
nehmen kénnen.

Offener Maltisch, Start jederzeit maoglich,
jede*r malt so lange er*sie mochte, Wartezeit
moglich. Fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren, gerne
in Begleitung eines Erwachsenen mit internet
fahigem Smartphone.

Uber die Erfinder

Seit vielen Jahren sind Uli und Alice rund um
die Welt mit ihren Filmen auf Filmfestivals
unterwegs. Jetzt mochten die Trickfilmema-
cher mit dem “Mitmalfilm” ihre Faszination
fiir das Filmemachen schon mit dem kleins-
ten Nachwuchs teilen. lhre Malbiicher und
Mitmalfilme ermutigen mit viel Humor kreativ
zu werden und sich auszuprobieren.

Infos: Sonntag, 29. August, 14 - 16 Uhr, Proben-
biihne Herrenhduser Garten, mit Alice von
Gwinner und Uli Seis, im Garteneintritt enthal-
ten, Kinder unter 12 Jahren haben freien Eintritt

www.mitmalfilm.de

FREIZEIT

Austlug
aufs Land

fur die ganze Familie!

Leben wie friiher — zum
Anfassen und Mitmachen!

Tiere — Wasserspielplatz -
Trecker — Bauerngarten

groBes Ferienprogramm

Sommerspald
bis 22. August
T4glich und ohne Anmeldung

(0 40) 79 01 76-0
www.kiekeberg-museum.de

direkt an der A7, im Siiden von Hamburg
kostenfreie Parkplatze

11
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Museum August Kestner

Das Tier und Wir

Tierisch Spannendes entdecken in der neuen
Ausstellung ,,Das Tier und Wir. Uber ein wi-
derspriichliches Verhdltnis* im Museum Au-
gust Kestner! Bei drei Mitmach-Stationen und
einem Spiel, bei dem die jungen Besucher
die Tiere mit Booten retten und weiteren
Veranstaltungen!

Familienfiihrungen in der Ausstellung:

An Kinderstationen tauscht man sich aus
liber Lieblingstiere, Tiere und ihre beson-
deren Fahigkeiten und das Leben von Tieren
in einem Zoo. Gemeinsam wird tberlegt, was
man dndern sollte, damit es den Tieren gut
geht. Ein extra fur die Ausstellung konzi-
piertes Spiel wird in kleinen Gruppen
ausprobiert.

Termine: Sonntag, 4.7., 1. und 22.8. sowie 5.9.,
jeweils 15 - 16.30 Uhr

Familiengliick: Unsere Tiere und wir

Wir zeigen euch geheimnisvolle Mensch-Tier-
Gestalten der Alten Agypter, entdecken auf
einem groBen Zoo-Bild Schones und Frag-
wiirdiges und {iberlegen zusammen, ob es
den Tieren gut geht und welche Wiinsche sie
vielleicht an uns Menschen haben. In einem
Spiel werden Tiere ,,gerettet“ und in einem
Workshop kdnnt ihr aus Modelliermasse euer
Lieblingstier formen.

Termine : Sonntag, 18.7. und 12.9., jeweils 12 -
14.30 Uhr und 15 - 17.30 Uhr

Anmeldung: 0511 168-42120,
museumspaedagogik.kestner@hannover-stadt.de

nCard 2021




Kindermuseum Zinnober

Umzug in luftige Hohen

Mehr Platz in besserer Lage: Das Kindermu-
seum Zinnober empféangt junge Besucher*in-
nen und Erwachsene kiinftig in gréfBeren
Raumlichkeiten auf dem Lindener Berg. Ab
dem 1. September lautet die Adresse Im
Steinbruch 16. Dort werden auf zwei Etagen
und 8oo Quadratmeter Flache wechselnde
Mitmach-Ausstellungen prasentiert. Aufer-
dem gibt es eine Forscherwerkstatt und ein
Kreativatelier. Falls es die Pandemie zuldsst,
wird Ende des Sommers ein groBBes Eroff-
nungsfest gefeiert. Dann kann auch das
20-jahrige Jubildum des Trdgervereins nach-
gefeiert werden. In dem neuen Gebdude wird
zunachst die aktuelle Mitmach-Ausstellung
»Wolken, alle Wetter — unser Klima“ gezeigt,
die bis Ende Februar kommenden Jahres
verldngert wird. An verschiedenen Stationen
erfahren Kinder unter anderem, was den
Klimawandel verursacht, wie Regen entsteht
und was ein Barometer misst. In einem
Fernsehstudio konnen sie ihr eigenes Wetter
ansagen und mit einem HeiB3luftballon geht
es auf einer virtuellen Reise in luftige Hohen.
In Workshops und Ferienaktionen beschafti-
gen sich die Teilnehmer*innen kreativ und
experimentell mit spannenden Themen rund
ums Wetter und Klima. Die Mitmach-Ausstel-
lung ist dienstags bis sonntags von 10 bis 18
Uhr gedffnet. Aktuelle Infos zum Beispiel zur
Anmeldung oder zu Hygienebestimmungen
gibt’s auf der Facebook-Seite des Kindermu-
seum Zinnober und unter

www.kindermuseum.de

FREIZEIT

Hop-on Hop -off
Stadtrundfahrt mit Sonderkanal fiir Kids
In den Sommerferien startet die Fahrt mit dem Doppel-
decker-Bus immer von mittwochs bis sonntags an der
Tourist-Info am Ernst-August-Platz 8. Die Route flihrt vorbei am
Neuen Rathaus, der Altstadt, Herrenhausen, dem Maschsee
oder der Eilenriede — bei gutem Wetter sogar mit offenem Dach!

Kinderrundgang

mHannover fiur kluge Kopfe«

Dieser Rundgang fiir Kinder ab 8 Jahren ist eine perfekte
Abwechslung in der Ferienzeit! Die Kinder und Jugendlichen
erfahren jeden Donnerstag in den Sommerferien, wo es echte
Dino-Spuren in Hannover gibt, welcher Twitter-Eintrag Hanno-
ver weltberiihmt gemacht hat und weitere Geheimnisse!

DER PERFEKTE FERIENTAG
Hannover entdecken!

Informationen und Buchung:
www.VISIT-HANNOVER.com/stadttouren

13

Fotos: Sebastian Hoff
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Sielmann! Entdecke die Wildnis
Paldon Schoningen

Seit Mdrz 2021 zeigt das Forschungsmuseum
Schoningen die Schau ,,Sielmann! Entdecke
die Wildnis“. Ausschnitte aus dem filmischen
Werk Heinz Sielmanns und rund 100 lebens-
echte Tierprdaparate aus der heimischen
Wildtierwelt werden in Schoningen einem
vergangenen Lebensraum gegeniibergestellt,
in dem hier vor 300.000 Jahren Elefanten,
Nashdérner, Riesenhirsche, Wildpferde und
Sdbelzahnkatzen lebten. So wird eine Briicke
geschlagen zu den aktuellen Ausgrabungen
in Sichtweite und den Forschungen im Muse-
um wie dem 2020 der Offentlichkeit prisen-
tierten Fund eines fast vollstdndig erhaltenen
europdischen Waldelefanten.

Die Ausstellung wurde anldsslich des 100.
Geburtstags des bekannten Tierfilmers und
Naturschiitzers von der nach ihm benannten
Heinz Sielmann Stiftung in Zusammenarbeit
mit dem Museum fiir Naturkunde in Berlin
entwickelt. Sie ist in Schoningen bis zum

3. Oktober 2021 zu sehen.

Um die spannende Schau auch in Zeiten
coronabedingter Beschrankungen einem
moglichst breiten Publikum zuganglich zu
machen, wurde wahrend der SchlieSung des
Museums im April ein 360°-Rundgang umge-
setzt. Die multimediale Ergdnzung erweitert
das digitale Angebot des FoMS, nachdem be-
reits im Winter die Dauerausstellung virtuell
aufbereitet worden war.

14

Fotos: Krogmeier

Offnungszeiten

Mérz bis Oktober: Dienstag bis Sonntag,
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

November bis Februar: Mittwoch bis Sonntag,

11.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Eintritt
Erwachsene: 9 Euro; ErmaBigt: 6 Euro;
Familienkarte: 20 Euro
Forschungsmuseum Schéningen
Paldon 1, 38364 Schoningen




Kunstverein Hannover
Eine spannende Abwechs-
lung in den Schulferien!

Mit einem umfangreichen Ferienangebot
bietet der Kunstverein Hannover in den
Sommerferien 2021 ein kreatives Programm
an, das zur Beschaftigung mit den Themen
der Ausstellung einlddt. Kunst entdecken
und mit Farben, Formen und verschiedens-
ten Materialien experimentieren — Kinder
und Jugendliche zwischen 5 und 16 Jahren
werden in den altersgruppenspezifischen
Workshop-Angeboten kreativ geférdert und
an die Ausstellungsinhalte herangefiihrt. Das
Ferienprogramm wird auf der Webseite des
Kunstvereins Hannover sowie im Flyer zur
aktuellen Ausstellung verdéffentlicht.

Information und Anmeldung unter
vermittlung@kunstverein-hannover.de
oder T: 0511/16 99 278-17

www.kunstverein-hannover.de

FREIZEIT

Sommerferienprogramm

PHAENO IM FREIEN.
22.07. bis 01.09.2021

Informationen rund um lhren Besuch
auf www.phaeno.de

Willy-Brandt-Platz 1, Wolfsburg,
direkt neben dem Bahnhof
phaeno Service-Center 05361.890 100

‘np 1sunejs ep

aprouaeyd-mmm
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AT T —

phaeno

Sommerferienprogramm

Neugierige aufgepasst. Im Science Center
phaeno in Wolfsburg lassen Kinder und
Erwachsene Kugeln an auergewdhnlichen
Kugelbahnen rollen, bahnen sich ihren Weg
durch den Schwindeltunnel, schreiten durch
ein magisches Lichttor, das die Zeit zu deh-
nen scheint oder erfahren, welche enorme
Kraft Luft hat.

Freiluftbereich mit Sommerfeeling

Zum Sommerferienprogramm wird es auch
einen Freiluftbereich unter dem phaeno
geben. Dort sorgen groe Musikexponate,
weitere phaeno Exponate zum Mitmachen,
spannende Showeinlagen und mehrere Hoch-
beete fiir Sommerfeeling. In den Hochbeeten
kann man insektenfreundliche Pflanzen,
duftende Krauter und verschiedenes Gemiise
entdecken.

16

Der kommunikative Musikspielplatz mit
ibergroBBen Instrumenten ermdglicht viele
auBergewohnliche Klangerfahrungen. Kinder
und Erwachsene erforschen, welchen Einfluss
Material, Lange oder Spannung auf den
Klang haben und kénnen sich musikalisch
richtig austoben. Wahrend dieses musika-
lischen Spektakels sorgen Showeinlagen fiir
Uberraschungsmomente: Auf einer kleinen
Biihne lassen Showmaster Nebel wabern,
Stickstoff sprudeln und luften so manches
Geheimnis. Alle aktuellen Informationen:

<&

www.phaeno.de

Foto: Lars Landmann



Landesmuseum Hannover
Die Dinos
bleiben langer....

Riesen-Sommerspaf} fiir kleine und grofie
Saurierfans: Die Sonderausstellung ,Kino-
Saurier — Zwischen Fantasie und Forschung®
im Landesmuseum Hannover wird bis zum
29. August verldngert! Und wéhrend man

die grofRen Echsen einige Zeit nur digital be-
wundern konnte, erlebt man sie jetzt wieder
hautnah. In der Ausstellung ,,KinoSaurier*
wirft das Landesmuseum Hannover einen
noch nie dagewesenen Blick auf die filmi-
schen Rekonstruktionen von Dinosauriern.
Dabei stets im Mittelpunkt: Die Frage nach

dem Verhiltnis von ,,Fantasie und Forschung*.

Dinosaurier sind seit Millionen von Jahren
ausgestorben — und doch allgegenwartig.
Kino und Fernsehen lassen die Urzeitmonster
immer wieder auferstehen. Die Stars aus
Jurassic Park, King Kong oder Familie Feuer-
stein haben deshalb die Vorstellungen von
Dinosauriern bei Erwachsenen wie Kindern
stark gepragt. Aber wie sind diese Bilder
eigentlich entstanden? Entsprechen sie dem
Stand der Forschung? Und wie haben sie sich
im Laufe der Zeit verandert? Eine zentrale
Rolle tibernimmt in der Ausstellung der
Tyrannosaurus rex. Seine Abbildung in Filmen
hat das Dinosaurierbild ganzer Generationen
von Kinogdngern gepragt: Ein machtiger
Korper und die griine, schuppige Haut sind
untrennbar mit der Vorstellung des Raubsau-
riers verbunden. Doch sieht der T.rex nach
heutigem Wissensstand noch so aus? Diese
Frage beantworten die Ausstellungsmacher
anhand aktueller Forschungsergebnisse. Und
die beweisen: Im Falle der Dinosaurier hat

FREIZEIT

unsere Fantasie gegeniiber der Forschung
durchaus Nachholbedarf! Parallel zur Ausstel-
lung ,,KinoSaurier” gibt es fiir Erwachsene
und Kinder ein spannendes Begleitprogramm
mit Fiihrungen, Workshops und Ferienveran-
staltungen.

Tipp: Der Besuch im Landesmuseum lohnt sich
immer. Alle sind eingeladen auf eine spannende
Weltenreise: Von Seepferdchen, iiber Dinosaurier,
Goldschdtze und Moormumien bis hin zu Gemdlden
grofSer Kiinstler lassen sich in den NaturWelten,
MenschenWelten und KunstWelten die fiinf grofen
Sammlungen des Landesmuseums entdecken.

Alle Infos und das Veranstaltungsprogramm:

www.landesmuseum-hannover.de

Fotos: @landesmuseum-hannover.de
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Hannover Marketing und Tourismus

Kinder entdecken Hannover

Stadtrundfahrt im Doppeldecker Bus

Habt lhr Lust die vielen Gesichter der Stadt
mal aus einer anderen Perspektive zu sehen?
Dann kommt mit auf eine unterhaltsame
Fahrt entlang der Sehenswiirdigkeiten im
Doppeldecker Bus. Mit einem eigenen Kanal
fiir Kids gibt es spannende Geschichten von
dem Grofivater Bernd und seinen Enkeln
Lisa und Hannes uber die Welfen, Max und
Moritz, Leibniz und viel Wissenswertes uber
Hannover zu horen.

Informationen zu den aktuellen Abfahrtszei-
ten und Tickets erhdlt man direkt im Online-
shop: visit-hannover.com/stadttouren

Stadtrundgang Hannover fiir kluge Kopfe
Welcher Twitter-Eintrag hat Hannover welt-
bertihmt gemacht? Warum hat Leibniz seinen
Keks nie kennengelernt? Wo gibt es echte
Dino-Spuren in Hannover?

Foto: Lars Gerhardts

=

' www VISIT-HANNOY
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Antwort auf diese und noch viel mehr Fragen
erhalten Kids und Jugendliche bei spannen-
den Stadtrundgdngen in den Sommerferien.
Wahrend der Tour erzdhlen die Guides der
Hannover Marketing & Tourismus GmbH den
jungen Teilnehmer:innen lustige und span-
nende Geschichten iiber unsere schéne Stadt.

Los geht es um 11.30 Uhr am Marktbrunnen
vor dem alten Rathaus. Die Tour kostet 6
Euro und dauert ca. 1,5 Stunden. Teilnehmen
konnen Kinder ab 8 Jahren, fiir Kinder unter
12 Jahren muss eine erwachsene Begleitung
dabei sein. Eine Anmeldung ist erforderlich,
entweder telefonisch unter 0511/12345-111
oder per Mail an info@hannover-tourismus.de

Tipp: Der Stadtrundgang ,,Hannovers kluge
Kdpfe“ kann fiir private Gruppen zum Wunsch-
termin gebucht werden — das ist auch eine
coole Idee fiir den ndchsten Kindergeburts-

tag!

www.visit-hannover.com
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Ausflugstipp
Blauer See Garbsen

Kennt Ihr den Blauen See in Garbsen?

Meine beiden Jungs und ich hatten einen

so schonen Tag dort, deshalb méchte ich
gerne davon berichten. Vorerst ein Uberblick
iber die vielen Angebote, die es dort gibt:
Der Blaue See ist ein grofier Badesee mit
riesiger Wasserrutsche und Sandstrand: Das
Highlight ist die Wakeboard- und Wasserski-
liftanlage. Als einzige Anlage in der Region
Hannover lockt sie viele Wakeboarder und
Wasserskifahrer an. Im Pro Shop kann man
die notige Ausriistung und die Boards kaufen
oder leihen. Auch Stand-Up-Paddeling und
Paddelboote sind auf dem See erlaubt. Wer
gerne langer dort Urlaub machen mochte,
ibernachtet auf dem Campingplatz in Ferien-
hdusern, Zelten oder Blockhdusern. Direkt
am See gibt es eine sehr schone Minigolf-
anlage — der Hauptgrund fiir unseren Ausflug,
denn mein Sechsjdhriger ist begeisterter
Minigolfer. Nach dem Balle schlagen gibt es

H P Heinz
Pizza, Pommes und Eis im Azzuro Beach. P {_ /‘:{;‘
MUSEUM FUR

Ein Restaurant mit einladender See- und Stiftung NATORKUNDE
Dachterrasse sowie Beachbar. Wahrend wir BERLIN
pizzaessend, den Kldngen der Loungemusik ] "
lauschen und den Wakeboardern zuschauen, B < “‘!e.ﬁ
tiberkommt uns ein herrliches Urlaubsfeeling.
Ndchstes Mal packen wir die Badesachen ein, ;
denn wir kommen wieder. @ _,
SIELMANN!
ENTDECKE DIE WILDNIS
SONDERAUSSTELLUNG
27.03. - 03.10.2021
FORSCHUNGSMUSEUM
SCHONINGEN

WWW.FORSCHUNGSMUSEUM-SCHOENINGEN.DE

FORSCHUNGSMUSEUM

SCHONINGEN.
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Weekend-Ausflugstipp
Magdeburg
Er ist das Wahrzeichen der Stadt und schon

von weitem gut sichtbar, der Magdeburger
Dom. Der erste gotische Kathedralbau

Deutschlands lost bei vielen Magdeburger*in-

nen ein Gefiihl von Heimat aus und ist auch
fiir Urlaubsgdste ein absolutes Muss. Wenn
moglich, lohnt sich die zusatzliche Buchung
einer Turmbesteigung. Der Aufgang ist zwar
etwas beschwerlich, am Ende wird man aber
mit einem fantastischen Blick tiber die Stadt
belohnt. Tolle Ausblicke zum kleinen Preis
erwarten euch auch auf der Johanniskirche
oder dem Albinmiller-Turm im Stadtpark
Rotehorn. Ebenso lohnt sich der Besuch der
Griinen Zitadelle. Hierbei handelt es sich um
das letzte Gebdaude an dem Friedensreich
Hundertwasser vor seinem Tod gearbeitet
hat. Sofern das Wetter mitspielt, lassen sich
die schonsten Ecken der Stadt am besten
mit dem Rad erkunden. Ob rechts oder links
der Elbe, der Elberadweg fiihrt nicht nur an
idyllischen Sandbanken, wilder Natur und
gemadchlich vor sich hin trottenden Schafen
vorbei. Auch viele Sehenswiirdigkeiten, wie
der Elbauenpark, das Wasserstratenkreuz
oder der Wissenschaftshafen liegen direkt
am Fluss. Apropos Lieblingsorte, viele
Magdeburger*innen sehen die Datsche im
Sommer als ,place to be“ an. Hier lasst es
sich nett zusammensitzen, speisen, spielen,
tanzen und die Seele baumeln lassen.

Die Stadt beherbergt aufierdem eines der
erfolgreichsten Puppentheater Deutschlands.
Gleich nebenan befindet sich zudem auch
noch die grofte Figurenspielsammlung Mit-
teldeutschlands. Auf drei Etagen wird dort
die Geschichte und Entwicklung des Figuren-
spiels seit seinen Anfangen um 1.500 v.Chr.
bis in die Gegenwart auf anschauliche Weise
nahergebracht.
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Foto: Puppentheater Magdeburg, Viktoria Kuehne

Schonste Cafés:

Sabines Familien Café, Café Verde,
Herzstiick - das Kuchenatelier

Beste Restaurants:

Botanica, Co Ba, Hoflieferant
Ubernachtungstipps:

ElbQuartier Apartments, Hotel Motel One,
artHOTEL Magdeburg

Weitere Ausflugsideen:

Magdeburger Zoo, Naturkundemuseum, Hub-
briicke, Technikmuseum, Kloster Unser Lieben
Frauen, Gruson Gewdchshauser

In der ndheren Umgebung:

Ringheiligtum Pommelte, Ferienpark Plotzky,
Kalimandscharo, Schloss Hundisburg,
Pretziener Wehr, Solepark Bad Salzelmen



Von Hof zu Hof

Mit dem Fahrrad durch
Burgwedel und Isernhagen

Auf gut ausgeschilderten Fahrradwegen
entdeckt man Burgwedel und Isernhagen

und erledigt dabei gleich den Wochenein-
kauf. Die neue Hofladentour fiihrt zu 13
landwirtschaftlichen, familiengefiihrten
Betrieben, die in ihren angeschlossenen
Hofladen Produkte aus eigenem Anbau oder
Veredelung anbieten: Ziegenkdse gibt es in
Wettmar, knackiges Gemiise in Engensen, die
Milch wird frisch gezapft an der Milchtank-
stelle in Thénse und in Neuwarmbiichen ladt
eine ,,kleine Markthalle“ zum Einkaufen ein.
In Burgwedel Oldhorst ist ein Schulbauernhof
entstanden. Jeden ersten Freitag im Monat
kann man sich dort ohne Anmeldung tber
den Gemiise- und Obstanbau informieren, die

FREIZEIT

Tiere diirfen besucht und gestreichelt werden
und die hofeigenen Eier und das Gemiise
werden verkauft. Wer die Hofladentour bei
strahlendem Sonnenschein macht, sehnt sich
nach Abkiihlung! Entlang der Route gibt es
(Bade)Seen wie den Altwarmbiichener See,
den Springhorst See und den Wiirmsee.
Infos und die Hofladenroute-Borschiiren zum
Download:

www.hannover.de @

MUSEUM
AUGUST KESTNER

Trammplatz 3

03.06. bis 19.09.2021

Das Tier und Wir.

Uber ein widerspriichliches
Verhaltnis

auGusT KESTNER
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Kinostart: 29. Juli

Ostwind
- Der grofie Orkan @

Ein heftiger Sommersturm treibt eine reisen-
de Pferde-Zirkus-Show nach Kaltenbach.

Ari, die sich mittlerweile gut auf dem Gestiit
eingelebt hat, wird von der faszinierenden
Welt des Kunstreitens magisch angezogen
und will mit dem Zirkusjungen Carlo und
Ostwinds Hilfe einem alten Showpferd helfen.
Doch als der fanatische Zirkusdirektor Yiri
ihren waghalsigen Plan enttarnt, geréat
Ostwind in Gefahr. Im letzten Moment kehrt
Mika aus Kanada zuriick, denn nur mit ver-
einten Kraften kann es Mika und Ari gelin-
gen, ihren geliebten Ostwind zu retten ...

Das Warten hat ein Ende! Endlich kehren Ost-
wind, Mika und Ari auf die grofle Leinwand
zurick und tauchen zum grofien Kinofinale
der erfolgreichen Pferdefilmreihe in die
magische Welt des Kunstreitens ein. Darstel-
ler: Luna Paiano, Hanna Binke, Matteo Miska,
Amber Bongard, Marvin Linke, Tilo Priickner,
Cornelia Froboess, Gedeon Burkhard, Nils
Brunkhorst, Henriette Morawe u.v.a. Constan-
tin Film bringt das von SamFilm produzierte
grof3e Finale der erfolgreichen Pferdefilmreihe
Ostwind in die deutschen Kinos.

www.constantin-film.de
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Kinostart: 1. Juli ———

100 % Wolf

Freddy Lupin ist kein gewdhnlicher Junge,
sondern stammt aus einer Familie stolzer
Werwdélfe. Er kann es kaum erwarten, sich
zum ersten Mal selbst zu verwandeln — wie
zuvor auch sein bertihmter Vater, der ehema-
lige Anfiihrer des Werwolfrudels. Doch in der
Nacht seines 13. Geburtstags, als es endlich
soweit sein soll, passiert etwas ganzlich
Unerwartetes: Freddy verwandelt sich nicht
in einen starken und respekteinfléenden
Wolf, sondern in einen winzigen, niedlichen,
weiflen ... Pudel! Was fiir ein Drama. Freddy
wird von seinem Onkel auf die Strafle gejagt
und landet auch noch in einem Hundezwin-
ger. In seiner grofiten Not lernt er die clevere
StraBenhiindin Batty kennen. Gemeinsam mit
ihr stiirzt er sich in ein turbulentes Aben-
teuer, um zu beweisen, dass er trotz seines
flauschigen AuBeren 100% Wolf ist. 100%

Wolf erscheint im Verleih der Constantin Film.

Er basiert auf dem gleichnamigen Buch der
australischen Jugendbuchautorin Jayne Lyons.
Mit den Stimmen von Alina Freund, Kurt
Kromer und Hella von Sinnen wurden drei
wichtige Charaktere prominent besetzt.

www.constantin-film.de
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Kinostart: 1. Juli
Catweazle

Otto Waalkes ist endlich wieder zuriick: In
der Familienkomddie CATWEAZLE, der gleich-
namigen britischen TV-Kultserie aus den 7oer
Jahren basiert, schliipft der ostfriesische Star-
Komiker in die Titelrolle und nimmt als vol-
lig tiberforderter Magier den urkomischen
Kampf mit den Tiicken der Moderne auf: Der
12-jahrige Benny entdeckt in seinem Keller
den kauzigen Magier Catweazle, der sich
versehentlich aus dem 11. Jahrhundert in die
Jetztzeit katapultiert hat. Gemeinsam stiirzen
sich die beiden in ein Abenteuer, um Cat-
weazles Zauberstab zuriickzuerobern, bevor
ihn die raffgierige Kunstexpertin Dr. Metzler
gewinnbringend versteigern kann. Denn nur
mit diesem Stab kann Catweazle wieder in
seine Zeit zuriickkehren...

In den 1970er Jahren zdhlte Catweazle zu den
erfolgreichsten britischen Serien der BBC,
nicht zuletzt wegen des 2017 verstorbenen
Schauspielers Geoffrey Bayldon, der genau

Wir verlosen: 3 X 2 Kino

X schte S
e s it dem Stichwort Catweazle

uli eine Postkarte mi
]an HANNOVER KIDS, Ganghoferstr.

Hannover.

wie die Serie selbst auch in Deutschland
Kult-Status erreichte. Nun schliipft Otto in
der ersten Kinoadaption in die Rolle des aus
dem Mittelalter stammenden Magiers, der
unfreiwillig in der Gegenwart landet. In wei-
teren Rollen sieht man Katja Riemann, Julius
Weckauf, Henning Baum und Gloria Terzig.
Produziert wird die Kinokomédie (FSK o) von
der TOBIS in Kooperation mit WATT Film.

https://tobis.de
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Foto: © Tobis Film

—Freikarten fiir Catweazle
chreibt bitte bis zum 10.

10, 30177



GASTRO-TIPPS

Frida am See

Springhorstsee 1 in Burgwedel

Direkt am Springhorstsee in Burgwedel
erdffnete das Restaurant ,,Frida am See“. Es
ist ein weiteres Glied in der ,,6-Sinne“ und
»Stadtmauer“-Kette. Wer schon einmal in
einem der Restaurants war, weif} welch starker
Fokus auf geschmackvollem Interieur, angeneh-
men Ambiente und moderner Kiiche liegt. Im
,Frida am See“ ist das nicht anders. Der weif3e
Sandstrand, der Steg mit Seeplattform, die
groBBe Terrasse und der stilvoll eingerichtete
Innengastraum locken sehr viele Gaste an

- nicht nur wir sind neugierig auf das neue
Restaurant. Meine beiden Jungs (3 J. und 6 ).
sind nach der langen Corona Pause ganz aus
dem Hauschen, und freuen sich riesig wieder
Essen zu gehen.

Schnell wird bestellt: Mein Mann und die
beiden Kinder teilen sich die ,Klassiker German
Roll“, was einer Currywurst gleichkommt, und
einen ,,Hot Dog Classic“. Beide Gerichte finde
ich ein paar Tage spdter nicht mehr auf der
Internet-Speisekarte. Dafiir aber unter anderem
auch diverse Kindergerichte, die wir zuvor
vermisst hatten. Das ist schon fiir Familien! Ich
bestelle mir die ,,Maui Bowl“ mit Lachsfilet,
Edamame, Avocado, rote Beete, SiiBkartoffeln,
Réstzwiebeln, Goji-Beeren, Cashew Kernen,
einem Salatmix und Soja-Sesam-Sauce.
Wéhrend wir auf das Essen warten, testen die
Jungs den angrenzenden Spielplatz. Ein grofles
Trampolin, eine Rutschauto-Fahrstrecke sowie
weitere Spielgerate geben mir die Méglichkeit
mich in Ruhe umzusehen und den Ausblick auf
den See zu genieflen. Doch so richtig ruhig

ist es nicht, das Restaurant ist rappelvoll und
die Loungemusik aufgedreht. Zur Freude der
hungrigen Kids kommt unser Essen schon nach
kurzer Zeit. Alle vier sind wir sehr von den
knusprigen ,,Kartoffel Dippers* angetan. Auch
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mit meiner Bowl bin ich zufrieden, wobei sie
mich aber nicht komplett {iberzeugt. Bisschen
trocken und das Verhdltnis der Zutaten ist
ungiinstig gewahlt. Aber es gibt noch viele
andere Gerichte auf der Karte, die ich gerne
einmal ausprobieren méchte. Mein Dreijahriger
resiimiert mit verschmiertem Mund: ,,Das war

1%

lecker alles!“. Wahrend des Besuches frage ich
mich: Wo ist der Zusammenhang des Restau-
rants mit der Namensgeberin Frida Kahlo? Den
Innenbereich ziert zwar ein grofies Portrait

der mexikanischen Kunstikone und ein paar
Gerichte beinhalten ihren Namen, aber eine
weitergehende Verbindung mit der beriihm-
testen Malerin Lateinamerikas etwa bei der
Gestaltung des Restaurants oder der Wahl der
Gerichte erschliefit sich mir nicht. Das aller-
dings tut dem Wohlfiihlfaktor keinen Abbruch.
Der nette Kellner empfiehlt uns abschlieBend
noch das Dessert ,,Black-White*“ und trifft damit
direkt ins Schwarze. Sehr lecker! Mit schoko-
siiBem Nachgeschmack verlassen wir diesen
schonen Ort.




KITA &
GRUND-
SCHULE

LIEFERT LECKER

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

Forschungsinstitut

filr Kinderernahrung

optiM IX
zertifiziert

* Knackfrische Rohkost- und {
Bio-Obstbeilagen

« Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Ment maglich

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



Turn-Klubb zu Hannover

Sportangebote ohne
Sommerpause & mit
Ferienbetreuung

Der Turn-Klubb zu Hannover (TKH) bietet
2021 — dhnlich wie im letzten Jahr — auch
Sport in den Sommerferien an. Das normale
Sportprogramm, auch drinnen, wird einfach
fortgesetzt und pausiert NICHT (sofern die
Inzidenzen nicht wieder steigen). Wahrend
Vieles aufgrund der Ferien pausiert, macht
das TKH-Team mit groflen und kleinen Sport-
lern weiter — so bleiben alle in Bewegung!
Das bedeutet, Erwachsene, Kids und Jugend-
liche kénnen auch im Sommer die zahlreichen
Sportangebote ausprobieren; als Nicht-
Mitglieder 2-3 x kostenlos. Egal, ob Eltern-
Kind-Turnen (bis 4 Jahre), Kinderturnen ab 3
Jahren, Parkour/ Tricking ab 4 Jahren, Ballett
ab 3 Jahren, HipHop ab 10 Jahren, KiSS
(Kindersportschule) ab 3 Jahren und noch
vieles mehr — fiir Jede*n ist etwas dabei.

Ein besonders cooles Angebot fiir Madchen
und Jungen von 6 — 12 Jahre ist die Ferien-
betreuung: An 5 Standorten in Hannover
sind die sportpddagogisch geschulten
Betreuer*innen von 9 bis 16 Uhr (Friihdienst
ab 8 Uhr) fiir die Teilnehmer und Teilnehmer-
innen da und bieten ihnen ein abwechslungs-
reiches Programm. Neben etwas Sport, zahl- 22, Juli bis]_Septefn.ber

reichen Gruppenspielen und Mittagessen h h
ruppensp ) §es5¢ Mit Glitzer geht alles besser
stehen interessante Ausfliige an. Fiir eine

Anfrage fiir einen Termin zum Probetraining FerienCard 2021
oder bei Fragen zur Ferienbetreuung hilft Frjunge Menschen von 6 bis 15 Jahren
gerne die Geschaftsstelle weiter: Verkauf ab 14. Juni fir  Euro, mit AktivPass kostenlos

info@turn-klubb.de oder 0511-700 350 50. Verkaufsstellen sind:

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage : Haus der Jugend, Rathaus, Burgeramter, Kulturtreffs,
Ustra Service City Center, Schwimmbéder, Stadtbibliotheken,

1 Hannover Tourismus Service, Freizeitheime und andere...
www.turn-klubb.de 0

Alle Infos zu den Aktionen unter www.feriencard-hannover.de
und Hotline 0511/168-4 90 52

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER, Fachbereich Jugend und Familie
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StagePerform

Sommerworkshops
& Probestunden

Tolle Ferien, Spaf, Unterhaltung, Bewegung
und beste Betreuung bietet Stageperform,
Hannover Bildungseinrichtung fiir Kinder und
Jugendliche. In den Sommerferien entfiihrt
das kompetente Team aus Musical Profis
junge Schauspielfans (4 - 19 ). in altersge-
rechten Gruppen) in die aufregende Welt des
Schauspiels. Die 5-tagigen Ferien-Workshops
(26. - 30.7. und 23. - 27. 8.) beinhalten ein
intensives und freudvolles Training in

Tanz, Gesang und Schauspiel. Um die Vor-
freude zu steigern, erhalten die Teilnehmer-
*innen schon 14 Tage vor dem Start Texte
und Ubungsmaterial. Das Highlight des
Workshops ist die gemeinsam erarbeitete
Show, die stolz den Eltern prasentiert wird.

Advertorial

Ab dem 3. und 4.9. startet die neue Schau-
spiel-, Tanz- und Gesangssaison. Vorbereitet
wird die grofie Musical Jubildumsshow TO-
GETHER 2022 im Theater am Aegi. Du willst
dabei sein? Dann nutze das Angebot ,,All
You Can Act, Sing & Dance“. Gemeinsam
mit Gleichgesinnten kannst du 4 Wochen in
einer coolen Community alle Schauspiel-,
Tanz- und Gesangskurse und Online-Ange-
bote ausprobieren. Professionelle Coaches,
die Lust haben dich zu fordern, unterstiitzen
dich dabei. Infos: Tel. 0511 270 8540

www.stageperform.de

IHRE NEUE MUSICALSCHULE IN HANNOVER

W \ F
Tel: 0511-270 85 40 n /,;{ TN
www.stageperform.de & i SCHAUSPIEL
Tag|Uhrzeit Unterricht Ort
o1 |16.15 - 18.15 Unr Jew. 40 min Schauspiel, Tanz + Gesang Jugend Kultur Haus
7-15 J. in 2 altersgerechten Gruppen Hemmingen
1 Std. Schauspiel, 2.Z. Eisfabrik
FR [16.30 - 19.30 Uhr |1 Std. Tanz + 1 Std .Gesang Hannover Sildstadt
7-15 J. in 2 altersgerechten Gruppen
10.00 - 11.30 Uhr  |Mini Musicals Tanzschule Bothe
SA |oder 4-74J Walderseestr. 20
11.45 - 13.15 Uhr Hannover List
10.00 - 13.00 Uhr |1 Std. Schauspiel, Tanzschule Bothe
SA |oder 1 Std. Tanz + 1 Std. Gesang Walderseestr. 20
14.00 - 17.00 Uhr  [7.19 J, in 3 altersgerechten Gruppen Hannover List

PERFORM YOUR LIFE!

Foto: Filipp Romanovskij
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Als der Tiger einmal
Biir sein wollte ( Marmelock)

Back on stage
Kindertheater in Hannover

Mal laut, mal leise, oft lustig, selten traurig,
gleichermaen spannend wie beriihrend und
immer begeisternd! Kinder-Theater ermoglicht
es den jungen Zuschauern mit viel Spaf3 und
allen Sinnen neue Erfahrungen zu machen
und Erlebnisse zu verarbeiten. Umso wichtiger
ist es, dass es jetzt im Sommer wieder los-
gehen darf. Vorhang auf! heif3t es im Theatrio,
dem Figurentheaterhaus in Hannover. Grof3e
und kleine Theaterfans sind am 10. Juli von
15 bis 18 Uhr zu einem tollen Sommerfest
eingeladen. Das ist eine gute Gelegenheit
sich umzuschauen, liber den neuen Spielplan
zu informieren und die Sommerbiihne im Hof
des Theaters zu bewundern. Vom 22. Juli bis
zum 4. August gibt es dort taglich groBartiges
Kindertheater. Den Anfang macht das Figuren-
theater Tearticolo mit ,,Alles Meins! sagt der
kleine Rabe Socke..“ (22., 23.7.). Weiter geht
es mit zwei liebevoll inszenierten Auffithrun-
gen ,Albin und Lila“ (24.7.) und ,,Antonio
und Pino“ (31.7., 3.8.) vom Figurentheater

Neumond. Das Figurentheater Marmelock
begeistert die Kids mit ,,Als der Tiger einmal
Bar sein wollte“ (25.,16.7.) und ,Eliot und
Isabella und das Geheimnis des Leuchtturms®
(2.8.). In ,Willi und das Griin der Affen* (27.7.)
vom Figurentheater Die Roten Finger geht es
um Bananen, Apfeln und Spinat — gemixt mit
viel Musik, Rhythmus und Rap-Gesang. Das
musikalische Marchen ,,Peter und der Wolf*“
(29.7.) und auch ,Ritter Pumperhos sucht
einen Freund“ (30.7.) wird vom Figurenthea-
ter Seiler prasentiert. Den Abschluss der
Sommerbiihne (4.8.) bildet das mit flotter
Musik begleitete Marchen ,,Schneewittchen®
vom Figurentheater Fadenschein. Alle Vorstel-
lungen sind kostenlos! Da die Platze begrenzt
sind, muss man sich vorab per mail
info@theatrio.de anmelden. Weitere Infos:

=
A

www.theatrio.de €

I,

A " - RN,
Christian Kruse vom Figurentheater Neum

ond



GOP Hannover
Kids fur nix

Als besonderes Bonbon und Dankeschon

an alle kleinen Gaste, dass sie so tapfer die
allgegenwartigen Corona-Einschrankungen
gemeistert haben, gilt auch in diesem Jahr
das GOP Sommerferienspezial ,,Kids fiir

nix“, bei dem ein Kind bis einschlieBlich 14
Jahren in Begleitung eines vollzahlenden
Erwachsenen freien Eintritt in die Shows hat!
Das ist die perfekte Gelegenheit das Varieté-
Theater in Hannover kennen zu lernen.

Im gesamten Zeitraum der Aktion kénnen
sich grofie und kleine Varieté- Fans auf die
aktuelle Show ,,WunderBar“ — Zauber der
Begegnung freuen. Diese Bar kann mehr: Hier
geschehen Wunder. Die WunderBar ist ein Ort
der Begegnung kilthner Artisten und Illusio-
nisten. Mit ihrem Konnen lassen sie Wunder-
volles entstehen. Hier trifft der bartender auf
die Femme fatale, der starke Mann auf die
zarte Tdnzerin, und Uber Allem liegen Musik
und eine Stimme mit Gansehautpotential.
Der kiinstlerische Direktor Werner Buss lasst
gemeinsam mit Regisseur Detlef Winterberg
und Co-Regisseurin Ruth von Chelius Wunder
wahr werden. Fir die WunderBar haben sie
ein handverlesenes, internationales Ensemble
eingeladen — willkommen!

Karten gibt es schon ab 35 Euro, ergédnzt

um ein besonderes Menii im GOP Restaurant
Gondel bereits ab 52,50 Euro. Man erhalt
die Tickets unter Tel. (o5 11) 301 867 10 oder
im Internet. Keine Kombination mit anderen
Aktionen und bereits gekauften Karten.

www.variete.de /

INFOS

TuS
BOTHFELD
04

Neue Kurse fiir Mama & Kind
Kindergeburtstage auf der

Faustball, Judo, Kinderturnen,
Leichtathletik, Handball u.v.m.

TuS Bothfeld e.V.
Carl-Loges-Str. 12
30657 Hannover
Tel.: 0511/ 604 69 60
www.tus-bothfeld.de

A\ 0%
S

Kegelbahn
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Herrenhduser Gdrten Q
Urlaubsfeeling ~
beim Gartenfestival

Vom 30. Juli bis 1. August prdsentieren die
Aussteller vor der historischen Kulisse der
Herrenhduser Gédrten ihre neusten Ideen und
zeigen Tipps und Trends der neuen Saison.
Liebhaber von Blumen und Stauden, von Gar-
ten und Lebensart sowie von Dekoration und
Leckereien sind herzlich zum Einkaufbum-
mel inmitten der traumhaften Gartenanlage
eingeladen. Viele Stdande bieten ein breites
Angebot fiir Naturbegeisterte, Feinschmecker
und Lifestyle-Fans. Der Sommer mit seiner
vollen Bliitenpracht bildet den besten Rah-
men fiir eine herrlich unterhaltsame und in-
formative Auszeit. Zwischen Pflanzenraritdten,
Strandkorben und Kunstobjekten schmecken
frischer Flammlachs oder ein fruchtiger Drink
besonders gut und machen Lust auf Sommer.
Eintritt: 12 Euro, ermaRBigt 9 Euro, Kinder bis
17 Jahre Eintritt frei, Nachmittag-Online-Ticket
9 Euro nur online buchbar. Informationen:
Telefon 0511/35379670 oder

www.gartenfestivals.de

30

n. Wer gewinnen

mal 2 Freikarte :
; bis zum 10.7. €iné Post-

Ganghoferstr. 10, 30177

Wir verlosen: :
mochte, schreibt bitte

karte an Hannover Kids,
Hannover



Verlosung - die Zweite
Griine Gliicksorte
in Hannover

Da waren wir richtig erstaunt! Unser Briefkas-
ten lief Uber — so viele unserer Leser haben
uns geschrieben und wollten das Buch
,»Griine Glucksorte in Hannover“, welches wir
letzten Monat vorgestellt und verlost haben,
gewinnen. Aber das ist auch kein Wunder,
denn Hannover macht einfach gliicklich!

Im Buch geht es um verwunschene Garten,
stadtische Parks und natiirliche Seen bis hin
zu Aussichtsbergen und endlosen Alleen. Die
Autorin Wiebke Wetschera hat 8o ,,Griine
Gliicksorte in Hannover“ ausgewahlt, die
schnell den Trubel der Grof3stadt vergessen
lassen. Sei es im Palettengarten, bei den
Wasserrddern oder auf dem Neuen Rathaus:

Hannover Dr. Tahmina Allrath, Dr. Peer Augenreich,
FZA Arash Babai, Dr. Xenia BauB, Prof. Dr. Dr. Oskar BauB,
Dr. Michael de Cassan, Dr. Oliver Duesmann, FZA Kinga Gansel,

Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Brigitte Pfleiderer,

Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Ipsen, Dr. Michael Sostmann,
FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche
Barsinghausen Dr. Fadi AiImasalmah

Bissendorf Dr. Susanne Schultze-Mosgau

Burgdorf Dr. Gregor Steinbach

Burgwedel Dr. Sabine Quaritsch

Garbsen Dr. Johannes-Philipp Hoffmann

Gehrden Dr. Jurgen Buken

Hildesheim Prof. Dr. Dr. Christian Scherer
Hemmingen Dr. Fatemeh Block, Dr. Rebecca Metzner
Isernhagen Dr. Kerstin Stock

Langenhagen Dr. Laura Goldberg, Dr. Rolf Sélzer
Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck
Neustadt FZA Philipp Allrath

Pattensen Dr. Constanze Kallmeyer

Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer, Prof. Dr. Marc Philipp Dittme
Springe Dr. Ayham Nassar

Stadthagen Dr. Jorg Nessler

Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

HANNOVER

INFOS

Alle sind eingeladen, die griinen Seiten der
Stadt auf eigene Faust zu erkunden.

Droste, ISBN 978-3-7700-2273-1, 14,99 Euro

j Bil Griine Gliicks-
erneut drei Biicher ,, i
o gewinnen mochte, .
7. eine Postkarte mit
e an Hannover Kids,

Wir ver!
orte in Hannover*. Wer

schreibt bitte bis zgm 10.
dem Stichwort ,,Gliicksort

Ganghoferstr. 10, 30177 Hannover.

Fachzahnarzte fiir Kieferorthopadie -
die gepriften Spezialisten
fur weit mehr als
gerade Zahne
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Work-Life-Sleep-Balance

Tipps fiir ausgeschlafene
Kinder und erholte Eltern
im Ratgeber ,Kinder- und
Familienschlaf” von IKEA

Erholsamer Schlaf fiir Baby, Kleinkind und
Teenager verandert sich. Von den ersten
Lebenstagen bis zum Erwachsenenalter
durchlaufen wir verschiedene Phasen von
Schlafbediirfnis und -rhythmus. Ein Baby
schlaft in den ersten Lebensmonaten noch
durchschnittlich 85 bis 9o Prozent des Tages.
Zu Beginn der Schulzeit wird es oft schwie-
rig fiir Kinder, ihr Schlafbediirfnis von im
Schnitt zehn Stunden zu stillen. Teenager
werden spater miide, weil die hormonelle
Achterbahn auch ihre innere Uhr verstellt.
Trotzdem bendtigen sie immer noch neun bis
elf Stunden Schlaf. In jeder Altersstufe von
Kindern und Jugendlichen gibt es also indivi-
duelle Herausforderungen, damit sie morgens
ausgeschlafen sind. Mit einigen Tricks fir

32

jeden Lebensabschnitt lasst sich aber eine
gute Schlafstimmung fordern. Auf dem IKEA
Unternehmensblog gibt es viele Informationen
zum Thema ,,Guter Schlaf” sowie einen
Ratgeber tiber Kinder- und Familienschlaf zum
Download.

www.lkea-unternehmensblog.de/topic/sleep

BIO[OGISCH

BABY UND KIND

AfSGNe

Lindener Marktplatz 12 - 30449 Hannover

(




Alles gut

markiert]
+ gutmarkiert.de

Schule und Kindergarten.

Spul- bzw. waschmaschinenfest.
Nichts mehr verlieren oder
vertauschen!

Jetzt auch personalisierte Brotdosen
mit dem eigenen Namen!

www.gutmarkiert.de
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Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Familie und Beruf? Beides!

Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Region Hannover ist eine anerkannte Bera-
tungsstelle zur beruflichen und betrieblichen
Forderung von Frauen in der Region Hanno-
ver. Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Region Hannover wird gefordert aus Mitteln
des Landes Niedersachsen, der Europdischen
Union und kofinanziert durch die Region
Hannover. Ayten Berse, Leiterin der Koordi-
nierungsstelle, erzahlt uns von ihren Aufga-
ben und dem aktuellen Seminarprogramm.
In der Koordinierungsstelle Frau und Beruf
erhalten Wiedereinsteigerinnen individuelle
Beratung fiir ihre weitere berufliche Planung
und Méglichkeiten zur Weiterbildung. Das
engagierte Team hat das Ziel, Frauen mit und
ohne Migrationshintergrund ,,Werkzeuge*

in die Hand zu geben, mit denen sie in die
Lage versetzt werden, eigeninitiativ berufli-
che Wiinsche und Ziele zu erkennen und zu
verwirklichen. Unterschiedlichste Angebote
in Form von Einzel- und Gruppenberatungen,
Workshops und Seminaren findet man im
Online-Seminarprogramm.

34

Beratung

Individuelle Beratung und umfangreiche
Unterstiitzung erhalten Frauen (auch Manner
sind willkommen!), die nach der Elternzeit
oder Pflege von Angehdrigen wieder in das
Berufsleben einsteigen oder sich beruflich
neuorientieren mochten. Thema dieser
kostenlosen, vertraulichen Einzelberatung
konnen u.a. Moglichkeiten der Kinderbetreu-
ung, Bewerbungsmappen-Check, Fort- und
Weiterbildung- sowie Berufswegplanung
sein. Zusatzlich wird die Teilnahme an Netz-
werktreffen angeregt. Frauen haben dort die
Maoglichkeit sich auszutauschen und erfahren,
dass sie bei ihrem ,,Neustart“ nicht allein
sind.

Begleitung, Weiterbildung und Qualifikation
In Zusammenarbeit mit Tragern wie beispiels-
weise dem Bildungsverein, den Volkshoch-
schulen und der Handwerkskammer gibt es
Workshops und Seminare zu verschiedens-
ten Themen. Orientierung und Perspektive
bieten beispielsweise Seminare wie ,,Berufs-
planung mit System* oder ,,Umgang mit
verdnderten Arbeitswelten®. In Qualifizie-
rungs-Angeboten wie ,Selbstbewusst auftre-
ten“, Rhetorik fiir Frauen* und ,,Online-
Bewerbung“ eignen sich die Frauen wichtige
Kompetenzen fiir den beruflichen Neu- oder
Wiedereinstieg an. Auch Frauen, die sich
selbststandig machen mochten, werden durch
Angebote auf ihrem Weg zum wirtschaftlichen
und personlichen Erfolg unterstiitzt. Der Pro-
grammteil Gesundheit und Balance bietet al-
len Teilnehmerinnen die Chance Achtsamkeit
mit sich selbst zu tiben, eine innere Balance
zu finden und Widerstandskrafte zu starken.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Unterstiit-
zung zugewanderter Frauen, die in ihren
Beruf zuriickkehren oder einen Beruf erlernen
mochten. Sie erhalten auf ihre Bediirfnisse
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abgestimmte Beratungs-,Coaching-, Weiterbil-
dungsangebote sowie Hilfe bei der Praktika-
oder Arbeitsuche. Die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf arbeitet eng mit dem Job-
Center Region Hannover und der Agentur fir
Arbeit zusammen. Dadurch ergeben sich noch
einmal weitere, vielfaltige Moglichkeiten,
Frauen zu fordern.

Das neue Halbjahrsprogramm

Anfang September starten neue Seminare-
und Workshops. Alle Angebote findet man
im Programm fiir das 2. Halbjahr 2021 unter
https://programm.frau-und-beruf-hannover.
de. Die Highlights im Herbst werden unter
anderem Seminare wie ,,Workhacks*, ,,Das
Vorstellungsgesprach® und ,Ein Bild sagt
mehr als 1000 Worte“ sein. Die Seminarge-
biihren sind kostengiinstig und kénnen bis
zU 50 % bis max. 100 Euro pro Jahr von der
Koordinierungsstelle Frau und Beruf bezu-
schusst werden.

Pandemiebedingt finden die meisten An-
gebote noch online statt. Erfahrungen aus
dem 1. Halbjahr zeigen, dass dieser Umstand
nicht als Nachteil zu werten ist. So haben
u.a. auch Mutter mit kleineren Kindern oder
Frauen, die Angehdorige pflegen, die Moglich-
keit der Teilnahme ohne fiir “Ersatzbetreu-
ung®“ sorgen zu missen. Weitere Infos:

Sprachtherapie Nordstadt

www.frau-und-beruf-hannover.de . Praxisgemeinschaft
Anne-Katrin Zapke

. Ulrike Schmelzenbach

E-Mail: info@nor
Web: www.r
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Verkniipft mit falschen
Vorstellungen...?

hochbegabt

W

Wy.> melanie mewes
L Seminare, Trainings & Beratung

v’ Hochbegabung v" Hochsensibilitat

v’ Lernen v" Stressbewdltigung & Resilienz
v" Erziehung & Familie v Kommunikation




Pelikan Kreativfabrik
Fantasie wird Realitat

Pelikan mach mit seiner magischen Kreativ-
fabrik das Unmdgliche maéglich! Sie sorgt
dafir, dass sich 5- bis 9-Jahrige kreativ aus-
toben konnen und dabei optimal geférdert
werden. Von Knete {iber Wachsmaler bis hin
zu Flissigfarbe, die verschiedenen Pelikan
Kreativprodukte lassen sich durch das einzig-
artige Stapelsystem vielseitig kombinieren,
systematisch verstauen und kinderleicht trans-
portieren. Mit der Kreativfabrik sind kreatives
Chaos und Ordnung plétzlich keine Gegensétze
mehr! Ob malfertige Farbe, Pinsel, Knete,
Wachsmaler, wasservermalbare Buntstifte
oder wasservermalbare Fasermaler — die neue
Kreativfabrik bietet Kindern die Chance, mit
moglichst vielen gestalterischen Mitteln zu
experimentieren. Die Kreativfabrik besteht
aus einzelnen Etagen mit unterschiedlichen
Kreativprodukten. Sie kann individuell zusam-
mengestellt und jederzeit um weitere Kreativ-
etagen ergdnzt werden. Durch die Kombina-
tion mehrerer Fabriketagen entstehen dabei
die schonsten Kunstwerke. Mit der Pelikan
Kreativfabrik sind der kindlichen Kreativitat
keine Grenzen gesetzt. Und das Beste: Die
Eltern wissen, dass nach dem kreativen Chaos
ganz schnell wieder Ordnung herrscht. Nicht

INFOS

sie missen aufrdaumen, das Kind hat selbst
SpaR daran. Unbéndige Kreativitat — kompakt
verstaut und systematisch geordnet! Das
innovative System der platzsparenden Krea-
tivfabrik mit seinen langlebigen und beliebig
stapel- sowie kombinierbaren Etagen ist
einzigartig am Markt. Es sorgt im Handum-
drehen fiir Ordnung im Kinderzimmer und
fasziniert Grof® und Klein mit seiner anspre-
chenden Optik. Samtliche Produkte und
Inhaltsartikel sind von ausgewahlter hoch-
wertiger Pelikan Qualitat und perfekt auf die
Bediirfnisse der Zielgruppe abgestimmt. Die
Pelikan Kreativfabrik ist eine ideale Geschenk-
idee fiir Eltern, Grof3eltern, Freunde und
Verwandte, die sinnvolle und die Kreativitat
fordernde Geschenke machen méchten!

Mehr Infos:

pelikan.com

Berufliche Perspektiven und Strategien fir Frauen

FAMILIE UND BERUF? BEIDES!
programm.frau-und-beruf-hannover.de

Information | Beratung | Weiterbildung | Qualifizierung

FRAU & BERUF 2 Jahre‘f-s;:.

KOORDINIERUNGSSTELLE
HANNOVER REGION

L]
Region Hannover
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TuS Bothfeld:

Neue Kurse

fir Mama & Kind und
Kindergeburtstage auf
der Kegelbahn

Freunde fiirs Lebg

Jugend Ferien-Service

FERIENHITS 2021

www.ferienboerse-hannover.de Tel. 0511-168 470 70




Einladung fiir Eltern

Starke Kids
mit Kampfkunst

Die Corona Pandemie und der Lockdown
haben Familien in noch nie erlebtem Aus-
maf} belastet und beeintrachtigt. Mit dem
kraftezehrenden Spagat zwischen Homeoffice
und Homeschooling stehen Familien seit iiber
einem Jahr groBtenteils alleine. Freizeit- und
Bildungsangebote fallen weg. Kinder und
Jugendliche spiiren Unsicherheit und Hilflo-
sigkeit bei ihren Eltern und reagieren mit
Bewegungsunlust, erhhtem Medienkonsum
und Schulunlust. Alltags- und Freizeitroutinen
haben keinen Bestand mehr. Routinen, Ziele,
Perspektiven und Erfolgserlebnisse fehlen.
Kinderdrzte und psychiatrische Einrichtungen
stellen Ubergewicht und einen Anstieg an
psychischen Erkrankungen fest. Das Team
der privaten Kampfkunstschule fiir Kinder
und Jugendliche von Gina Rauh-Forster hat
mit Schwarzgurteinstellung alles gegeben.
Nonstop mit professionellen Angeboten in
Form von Privat- und digitalem Gruppenun-
terricht nach dem Motto: ,,Kein Stillstand im
Lockdown®. ,,Digital wird qualitativ so gut
wie Live unterrichtet®, sagen begeisterte
Eltern. Es hat sich gelohnt! Nie war die Bleibe-
quote so hoch und nie haben so viele Kinder,
Jugendliche und Erwachsene ihre Schwarz-
gurtpriifung selbst im Lockdown erreicht. 2/3
aller Mitglieder haben begeistert ihr Wohn-
zimmer zum Kampfkunsttempel gemacht und
sind seit April mit viel Spaf? beim Outdoor-
Unterricht dabei. Karatekids kennen in

Advertorial

dieser Kampfkunstschule keine Langeweile.
Challenges, ,Runter unter vom Sofa - Ab in
die Natur“, ,Ninja — Games“ im Park, Pokale
fiir Onlinehelden, um nur ein paar Beispiele
zu nennen. Zur Belohnung wurden Urkunden
und Pokale nach Hause geschickt. Intensive
Kommunikation mit Kindern und Eltern ist
gerade in schwierigen Zeiten wichtig!

Am 10. Juli ladt die Karateschule Gina Rauh-
Forster zu einem interessanten Vortrag zum
Thema: “Umgang mit Auswirkungen der Pan-
demie* mit Dr. Schmeding ein. Was kénnen
Eltern unterstiitzend bei Angsten tun?

Dr. Schmeding hat selbst eine 7-jahrige Toch-
ter, die bei Gina Rauh-Forster seit 2 Jahren
unterrichtet wird. Die positiven Auswirkungen
des Kampfkunstunterrichts dieser Kampf-
kunstschule hat er selbst erfahren. ,,Das
enorm engagierte Team von Gina Rauh-Fors-
ter schafft es, dass Kinder und Jugendliche
weiterhin Ziele, Perspektiven und Struktur
haben. Es bleibt der Spaf} an der Bewegung
und Kinder lernen mit Kreativitat und Durch-
haltevermogen der Pandemie zu trotzen.

Das starkt die physischen und psychischen
Abwehrkrafte.“

Vortrag Dr. Schmeding, Samstag, 10. Juli, 15
Uhr, Karateschule Gina Rauh-Forster
Marie-Jahn-Str. 24, 30177 Hannover
Anmeldung erforderlich! Begrenzte
Teilnehmerzahl! Mail: gina.rf @web.de,

Tel. 0511/1611211

www.karateschule-hannover.de
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Sprachtherapie Nordstadt

Was fiir ein Jahr!

(Text von Dipl. Med. Sprachheilpada-
gogin Ulrike Schmelzenbach)

Wer hatte im letzten Sommer gedacht, dass
Corona alle Bereiche unseres Lebens so
lange so massiv beeinflussen wiirde.

Gerade auch die Jiingsten haben grofle Ein-
schrankungen erleben miissen und erleben
sie noch. Erst langsam kehrt mehr Norma-
litat ein, Kindergdrten und Schulen haben
wieder geoffnet, Freunde diirfen getroffen
und sportliche Aktivitdten wieder aufgenom-
men werden. Zum Gliick! Sehr vieles ist im
vergangenen Jahr ganz anders gelaufen als
gewohnt. Homeoffice und homeschooling in
weiten Teilen bestimmten den Alltag. Statt
frohlichem Miteinander, Lernen in der Gruppe
und schulvorbereitenden Angeboten mussten
die meisten Kindergartenkinder iiber eine
lange Zeit zu Hause betreut und beschaftigt
werden. Der gewohnte Alltag war auf ein
Minimum beschrankt. Und nun steht der
Sommer vor der Tur und mit ihm die Einschu-
lung und das neue Kindergartenjahr.
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Aufgeregt, neugierig und voller Vorfreude,
vielleicht auch manchmal noch etwas zuriick-
haltend und unsicher, so blicken die Kinder
ihrer neuen Zeit entgegen. Unsere Aufgabe
als Erziehende und Therapeut*innen muss es
nun sein, sie zu begleiten und zu unter-
stiitzen, um in ihrem neuen Alltag anzukom-
men. Als Sprachtherapeut*innen sind wir, wo
nétig, unterstiitzend therapeutisch tatig und
tragen gerne dazu bei, den Kindern den Start
in den neuen Lebensabschnitt zu erleichtern.
Auch bei Fragen oder Unsicherheiten rund
um das Thema Sprachentwicklung stehen wir
gerne zur Verfiigung. Die Kosten fiir eine lo-
gopddische Behandlung bei einer diagnosti-
zierten Sprach(entwicklungs)storung tber-
nimmt die Krankenkasse. Bedingung ist eine
Verordnung, ausgestellt durch den Kinder-
oder HNO-Arzt. Aber auch ein unverbindliches
Gesprdch oder allgemeine Informationen tber
Therapie sind jederzeit moglich. Einfach mal
reinschauen: Sprachtherapie Nordstadt Anne-
Katrin Zapke und Ulrike Schmelzenbach,

Tel. 0511/1611880,

www.nordstadt-logopddie.de



Music College Hannover

Neustart fir die Kids

Start aus dem Lockdown: Kostenlose Probe-
phase fiir das neue Unterrichtsprogramm fiir
Kids von o - 7 Jahren mit maximaler Flexi-
bilitat, neuen Unterrichtsinhalten und dem
Maskottchen MuCo am Music College Hanno-
ver. In den vergangenen Monaten entwickelte
das Team des Music College ein Angebot mit
neuem Vertragsmodellen (Abo), digitalem
Unterrichtsmaterial und einer grofien Auswahl
an verschiedenen Kursen. Das Beste daran:
jedes Kind kann verschiedene Kurse seiner
Altersklasse fiir eine Woche kostenlos aus-
probieren. Anschliefend gibt es die Moglich-
keit, jeden Kurs aus dem Programm zu
besuchen. Egal, ob man mehrere Kurse die
Woche besuchen oder einfach irgendwann
zwischen verschiedenen Kursen wechseln
mochte, alles ist moglich. Wichtig ist nur,
dass die Kurse aus der richtigen Altersgruppe
gewahlt werden. Auferdem ermdoglicht das

aktuelle Programm jeder Familie sich ein indi-

viduelles Instrumentenkarussell zusammen-
zustellen. Es gibt jeweils mehrere Kurse fiir
Flote, Ukulele, Perkussion und Tasten. Auch
wenn die Familie an dem iiblichen Unter-
richtstag einmal verhindert sein sollte, kann
einfach auf einen parallelen Kurs an einem
anderen Tag oder an einem anderen Standort
ausgewichen werden. Zusatzlich entwickelte
das Team der Padagoginnen in vielen Zoom-
sitzungen neues Unterrichtsmaterial. Dieses
steht in Kiirze allen Eltern als Download auf
Handy, Computer oder Tablet zur Verfiigung.
Damit kénnen Miitter und Vater ihre Kinder

% Die Beauftragte der Bundesregierung
2% N fir Kultur und Medien

INFOS

noch besser zu Hause musikalisch unter-
stiitzen. Parallel zur Entwicklung des neuen
Konzepts und des Unterrichtmaterials wurde
die komplette Musikschule mit Fernseh-Bild-
schirmen und Tablets ausgestattet. So kon-
nen die Pddagog*innen mit Unterrichtsmate-
rial wie Klangbeispielen, Fotos, Videos und
Noten im Unterricht agieren und damit auch
endlich digitale Inhalte mit den personlichen
Kontakten zu den Kindern verbinden.
Ebenso wie auf viele Anmeldungen freut
sich das Music College Team auf Fragen zum
Ablauf des Ganzen. Einfach auf der Home-
page informieren und Kontakt per Mail oder
Telefon aufnehmen, dann kann es schon
ganz schnell losgehen.

Alle Infos: Tel. 0511/700 31130

www.musikschule.musiccollege-hannover.de/
mch-kids

NEU
START

Kulturelle und
soziokulturelle
Programmarbeit

41



Magic Berni =

Zauberei, Clownerie,
Walkacts

Ein Zauberer? Ein Clown? Beides falsch! Berni
ist ein leidenschaftlicher Zauber-Clown, der
mit seiner Tollpatschigkeit die kleinen und
grofien Zuschauer begeistert und zum Mit-
machen animiert. Standig rutscht ihm seine
viel zu grofle Hose bis in die Kniekehlen und
es kommt schon mal vor, dass er zum Start
des Kindergeburtstags die Kids ,begief3t“
anstatt sie zu begriiBen. Und dann Vorhang
auf — die Show beginnt: Kinder werden zu
Apfelsaftmaschinen, die sogar Eier legen
kénnen und aus seiner Waschmaschine, kom-
men statt Socken bunte Ballons heraus. Auf
StraBenfesten und anderen gréfieren Veran-
staltungen reitet Bernie auf Charlotta, seinem
Pferd, mit den langsten Wimpern der Welt,
daher. Oder er fasziniert das Publikum beim
Gassigehen mit seinem unsichtbaren Hund,
den natdirlich jeder mal streicheln mochte.
Und bevor er noch dazu kommt aus Luftbal-
lons Tiere, Blumen, Schwerter oder Hiite zu
zaubern und an die Kleinen zu verschen-
ken, hat er langst das Herz des Publikums
erobert... Wer eine kleine, groe oder riesige
Party plant, bekommt mehr Infos unter

www.magic-berni.de
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PINN-Wand

Richtig gute Nachrichten;

:(Jizr Bemerqder Kinderchor Kro-
ver;e;reut Sich iber den kiirzlich
. €nen Kinderchorla i
Nledersachsen! Der Chor '?(g;]’;re's

7

N
D

lemen - fordern — unterstiitzen

Individuelle Einzelf‘dr(.ierun.g erhal-
ten Kids und lugendhch«'a in derfl

Lernpraxen Zeddies. Weitere Ir\ 0S
auch zu den Ferienangeboten:

Ukulelen- und Gitarrenkurse
fiir Kinder

Im September starten wieder die
Musikgruppenkurse kejas Uku-
lelenKids (4 - 6 J.) mittwochs 16

- 16:30 Uhr (und kejas GitarrenKids
(@b 6 - 8 ) montags 17 - 17:30
Uhr. Kursgebiihr mtl. 19 Euro p.P.
Anmeldung:
unterricht@keja-music.de Infos:
www.bassunterricht-hannover.de

Tel. 0511/12 22 26 35 oder online.

Www.krons .
berg. chor.de WWW,[ernpraXiS'ZEddieS'de

Apollo-Kino fiir Kids

Das Juli-Programm fiir die Kit:\s
steht: 3./4.7. um 16 Uhr ,Meine
Freundin Conni, 10./11.7. um 15.45
Uhr ,,Drachenreiter“, 17./18.7. um
16 Uhr ,Yakari und 24./25.7.‘um
16 Uhr ,Max und die wilde 7%
31.7. [1.8. um 16 Uhr ,Jim Knopf
und die Wilde 13%, Infos und

August(Ferien)programm: IMPRESSUM
WWW-ali’Ouokmo'de Herausgeber Terminabgabe
Hannover Kids e.V. fir Veranstaltungen bis zum
Redaktion: NEU 10. des Vormonats! Es gilt der
Sylke Battmer, Assessorin, Anzeigen-Tarif 1/2018.
Autorinnen:

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewahr, keine Haftung fiir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel mussen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0

Auflage: 12.000

H. Griindahl, C. Battmer @
Biiro List, Tel: 313366

Sylke Battmer, Ganghoferstr. 10,
30177 Hannover
www.hannoverkids.de

Grafik:

www.kramarek-design.de

Fotos: Archiv, H. Griindahl, Pixabay,
fotolia

Bank: Sparkasse Hannover,
Konto: 817 074, BLZ 250 501 80
Druck: QUBUS media GmbH,
Beckstr. 10

Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

Wieder geoffnet!!! Live, in Farbe und dolby surround. Langsam kommen wir aus dem
lockdown zuriick und freuen uns auf Schwangere in der Geburtsvorbereitung und
beim Yoga. Miitter, die Lust auf Bewegung und Beckenboden Workout haben, Babys
Massage kennenlernen mochten, Mitspielerlnnen beim PEKiP, kleine Musikfreunde
mit Rhythmus im Blut und natiirlich alle, die ein offenes Ohr fiir erlebten Stress und
Sorgen brauchen. Herzlich willkommen — Kurse und Tiiren sind offen. Martina Kewel;

www.babymoon-praxis.de



BUCHER & CDs

J.K. Rowling
Der Ickabog

Ein Meisterwerk! Aber was anderes habe

ich auch nicht erwartet, als ich das neueste
Buch von J.K. Rowling zu Ende gelesen hatte.
Anfang 2020, mitten im Corona Lockdown,
entschied sich die beriihmte ,,Harry Potter*
Autorin ein altes, verstaubtes Manuskript
vom Dachboden zu holen, zu lberarbeiten
und fertig zu schreiben, um es fiir all die
zuhause sitzenden Kinder kostenlos online
zu stellen. Es handelt sich um das Kinder-
buch ,,der Ickabog®, welches sie schon vor
vielen Jahren geschrieben hatte. Ich bin mehr
als froh, dass sie dieses wundervolle Buch
herausgegeben hat und die Welt an der
grofartigen Geschichte teilhaben ldsst. Eine
Geschichte tiber ein Ungeheuer mit dem Na-
men Ickabog. Dieses Ungeheuer, so ist sich
jeder im Konigreich Schlaraffien sicher, exis-
tiere nur in Mdrchen. Doch dann, nach einem
tragischen Unfall, bei dem der Vater des jun-
gen Wims ums Leben kommt, verbreiten zwei
machtdurstige und grausame Lords, die Luge,
der Ickabog sei fiir den Unfall verantwortlich,
und versetzen das Konigreich in Angst und
Schrecken. Eine schlimme Zeit bricht in dem
herrlichen Schlaraffien an und von nun an,
ist es auch verboten dieser Liige zu wider-
sprechen. Wim und seine Freundin Lilli gehen
unerschrocken dieser riesigen Liige auf den
Grund und machen dabei eine erstaunliche
Entdeckung. Bis zum Schluss hatte ich mit
dieser letzten Wendung nicht gerechnet....
Die Illustrationen im Buch stammen von
Kindern, die dem Aufruf gefolgt sind, Bilder
zu der Geschichte zu malen.

Carlsen, ISBN: 978-3-551-55920-3, 20 Euro

BUCH/CD

”ler*nando.de

NEU: Schulbuchlisten
fiir den Elternkauf

Jetzt Schulbiicher

bestellen -
versandkostenfrei!

www.lernando.de
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BUCHER & CDs

Anna Kindermann

Die zwolf Heldentaten
des Herkules

Der Kindermann Verlag startet mit/,Die zwolf
Heldentaten des Herkules* in“di¢“neue Reihe
»Sagen fiir Kinder“. Neu aUfbereitet und fiir
Kinder verstandlich umgesetzt, werden in
dieser Reihe beriihmte Sagen wiedergege-
ben und mit aussagekraftigen Illustrationen
versehen. Die Herausgeberin Anna Kinder-
mann gibt ihr Debiit als Autorin und verleiht
der griechischen Herkules Sage eine zeit-
gemafle Sprache. Zusammen mit Timo Beckers
groRformatigen Illustrationen ist dieses
Debiit rundum gelungen. Doch kann so ein
alter Stoff Kinder in, der heutigen Zeit tber-
zeugen? Interessiert 'sie, was irgend so ein
Halbgott vor tausenden von Jahren vollbracht
hat? Der Test mit meinem sechsjahrigen Sohn
zeigt, dass der Mythos vom ‘grof3artigen
Helden allzeit beliebt ist.'Mit\Begeisterung
wird mitverfolgt, ob Herkules die Aufgaben
erfiillen kann, die Kdnig Eurystheus ihm
gestellt hat. Mutig, stark und unerschrocken
bezwingt Herkules mehrere fiirchterliche
Ungeheuer und muss sogar den Himmel auf
seinen Schultern tragen. All das himmt er auf
sich, um die Unsterblichkeit zu erlangen und,
um sich einen Platz im Olymp zu sichern.
Gelingen ihm diese unmenschlichenHeraus-
forderungen? Bis zuletzt fiebert man mit dem
Halbgott mit, und kann die Aufregung und
Spannung der Geschichte nahezu greifen.

Kindermann, ISBN 978-3-934029-83-5, 18 Euro

Wir verlosen: 3.CDs. Wer
schreibt bitte bis zum 10.

Neue Horspielfolgen:
Hummel Bommel Abenteuer

Die kleine Hummel Bommel und die Liebe:
Hummel Bommel fragt sich, was es bedeutet,
wenn man jemanden lieb hat. Auf der Suche
nach der Liebe befragt Hummel Bommel
andere Insekten und stellt fest, dass es viele
unterschiedliche Formen der Liebe gibt. Denn
die Liebe zeigt sich im Kleinen und Grof3en,
in den Dingen, die wir gerne tun und in
unseren Beziehungen zu Anderen. Liebe ist
wie ein warmender Sonnenstrahl — man sieht
sie nicht, kann sie aber spiiren. Das ist schon
und Bommel wird es ganz wohlig ums Herz!
Die kleine Hummel Bommel und die Zeit:
Hummel Bommel wartet auf Oma am Bahn-
hof. Doch der Bummelzug hat Verspatung.
Ungeduldig fragt sich Bommel, warum die
Zeit manchmal schnell und ein anderes Mal
langsam vergeht. Da trifft sie auf andere
Insekten, die versuchen Antworten auf diese
Frage zu geben. Emil Einstein schlagt vor,
aus dem lastigen Warten einfach eine sinn-
volle Pause zu machen. Denn: Zeit ist kostbar
— das sagt die Eintagsfliege. Oma Hummel
meint, dass man Zeit zwar nicht festhalten
kann, dass es aber Momente in unserem Le-
ben gibt, die wir fiir immer im Herzen bewah-
ren. Bommel weifl nun: Zeit ist etwas Wert-
volles, es kommt darauf an, was man aus ihr
macht und mit wem man sie verbringt.

www.universal-music.de/hummel-bommel

gewinnen mochte,
7. eine Postkarte

an Hannover Kids, Ganghoferstr. 10, 30177

Hannover
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Ich entdecke den
Karneval der Tiere

Man sollte es nicht meinen, aber die aller-
meisten Kinder lieben klassische Musik. Vor
allem die ganz Kleinen lauschen gerne und
interessiert den angenehmen Klangen.
Deswegen ist es kaum verwunderlich, dass
Klangbiicher mit klassischer Musik bei
Kleinkindern heif3 begehrt sind. Begeistert
driicken sie die kleinen Kndpfe und freuen
sich, wenn aus dem Buch Musik erklingt. Die
farbenfrohe Bilder von Delphine Renon tun
ihr Ubriges zur Freude und bald schon sind
die robusten Pappseiten weich gespielt und
die Kanten abgestofen. Einfach weil dieses
eine Buch einer Dauerbenutzung ausgesetzt
ist. Das, hier vorgestellte Buch, widmet sich

BUCHER & CDs

der weltbekannten Suite von Camille Saint-
Saéns, dem ,Karneval der Tiere“. Die charak-
terstarken und ‘teilweise sehr unterschied-
lichen Musikausschnitte, in ausgezeichneter
Klangqualitat, erfreuen grofie und kleine
Zuhorer ab 18 Monaten gleichermafen.

Annette Betz, ISBN: 978-3-219-11913-8, 12,95 Euro

= Familiengefihrt

= Kindgerechte Horgerdte namhafter Hersteller

= Digitale Ubertragungsanlagen fiir Kindergarten & Schule

= Gehdrschutz & maBgefertigter Spritzwasserschutz fir Kinder

= Konstante Ansprechpartner im 4 kdpfigen Padakustikerteam

« Langjahrige Erfahrung in der Hérgerateanpassung von Sauglingen und Kindern
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e ®
..undtraum
was Schones!

Sich schon einkuscheln, zur Ruhe kommen
und langsam ins Reich der Traume hin-
Gbergleiten: Mit einem gemutlichen Bett
und den besten Kuschelfreunden fallen . ; y
Einschlafen und Erlebtes verarbeiten
spielend leicht.

(3) BLAHAJ |

Stofftier

17

1 Neu MALA Stadtschablonen aus Karton
3.99/10-tlg. Empfohlen ab 3 Jahren. Neu |
Massive Pappe/Papier. Verschiedene 2
GroRen.704.953.47 MINNEN Ausziehbares Bettgestell.

2 NeuNAVLINGE LED-Arbeitsleuchte Mit LUROY Federholzrahmen
14.99 Empfohlen ab 3 Jahren. Kunststoff/
pulverbeschichteter Stahl. 220 Im.

52 cmhoch. Hellrosa 505.077.99

3 BLAHAJ Stofftier 17.99 Stoff: 100% Poly-
ester.100 cmlang. 303.735.88

4 Neu MINNEN Ausziehbares Bettgestell
79.99/St. Ohne Matratze. Mit LUROY
Federholzrahmen. Pulverbeschichteter
Stahl. 85x135/170/206 cm, 92 cm hoch.
Liegeflache 80x130/165/200 cm.
Hellrosa794.188.06

5 Neu BARNDROM Bettwasche-Set
9.99/2-tlg. 100% Baumwolle. 140x200/
80x80 cm. Herzmuster weil3/rosa
805.043.65

6 PEKHULT Stofftier mit LED-Nachtlicht
14.99 Kaninchen. LEDs integriert. Ohne
Batterien. Kunststoff. Stoff: 100 % Polyester.
Fillung: Polyester. 18 cm breit, 19 cm hoch.
504.700.03

Besser fiir
Mensch und
Umwelt

IKEA Systems B.V. 2021

Fiir kleine Abenteuer. Gratiss:

Hol dir ein DJUNGELSKOG Stofftier aus der DJUNGELSKOG Stofftier. Stoff:
Kinderabteilung, zeig es zusammen mit diesem 100% Polyester. 14 cm lang.
Coupon an der Kasse vor und schon kannst du Verschiedene Ausfihrungen

ein DJUNGELSKOG Stofftier gratis mitnehmen!  604.028.10 Statt: 1.99/St.
An unseren Expresskassen scannst du zuerst
das Stofftier und im Anschluss den QR-Code

des Coupons ein.

Glltig bis 31.8.2021 bei IKEA GroBburgwedel
und IKEA Hannover EXPO-Park, solange der
Vorrat reicht. Ein Coupon pro Person und
Einkauf einlosbar.

8400011873210831

Alle Preise sind gultig bei IKEA GroBburgwedel und IKEA Hannover EXPO-Park,

solange der Vorrat reicht.

IKEA - Niederlassung GroBburgwedel, Isernhagener StraRe 14, 30938 GroBburgwedel

IKEA - Niederlassung Hannover EXPO-Park, Strae der Nationen 10, 30539 Hannover l I(EA‘E
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Offnungszeiten findest du unter

IKEA.de/Grossburgwedel und IKEA.de/Hannover

Dein Vertragspartner ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,
Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau.



