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FIT BLEIBEN 
IN UND NACH DER SCHWANGERSCHAFT
 Bewegtes Baby
 MamaWorkout
 Mama-Baby Yoga
 und vieles mehr

8–10-WOCHEN-KURSE
START IM JANUAR UND FEBRUAR 2024

Turn-Klubb zu Hannover 
Maschstraße 16 
30169 Hannover

0511-70 03 50 50 
info@turn-klubb.de

Zu den Kursen:

Auch für Kinder ab Laufalter 

haben wir ein vielfältiges 
Angebot im Programm:

 Eltern-Kind-Turnen

 Kinderturnen

 Ballett und Kindertanz

 und vieles mehr

Probiert alles unverbindlich au
s!

www.TURN-KLUBB.de
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Foto: Helge Krückeberg

es,	wenn	Musikinstrumente	so	tun	sollen,	
als	seien	sie	Schafe?	Das	Publikum	spitzt	die	
Ohren	und	hat	zwischen	den	Musikbeispielen	
Gelegenheit,	genau	zu	ermitteln,	was	Or-
chester	und	Dirigentin	auf	der	Bühne	tun.	In	
der	aktuellen	Konzertsaison	steht	noch	eine	
weitere	Ausgabe	der	Orchester-Detektive	an;	
im	März	dreht	sich	alles	um	John	Williams‘	
Filmmusik	aus	„Harry	Potter“,	„Stars	Wars“	
und	mehr.	Zu	jeder	Veranstaltung	bringen	uns	
online	vorab	ein	lustiger	„Malte	on	Music“-
Videoclip	und	spannende	Ermittlungsakten	
auf	die	richtige	Fährte	–	zu	finden	unter	
ndr.de/discovermusic-hannover.	Tickets	sind	
zum	Preis	von	11	oder	17	Euro	beim	NDR	
Ticketshop	unter	(0511)	277	898	99	erhältlich	
oder	online	unter

ndr.de/discovermusic-hannover

NDR Radiophilharmonie 
Was für ein Abenteuer!
Kommt	mit!	Zusammen	mit	der	NDR	Radio-
philharmonie	gilt	es	neue	Welten	zu	entdecken	
und	musikalische	Schlachten	zu	schlagen.	
Nehmt	all	euren	Mut	zusammen!	Sattelt	
euer	Pferd	und	schon	ziehen	wir	los!	Am 26. 
Januar 2024 stürzen sich die Orchester-De-
tektive in ein spannendes Abenteuer: Richard 
Strauss‘ „Don Quixote“.	Das	Ermittler-Team	
auf	der	Bühne:	Chef-Detektiv	Malte	Arkona	
(KiKA	„Die	beste	Klasse	Deutschlands“),	
Dirigentin	Ariane	Matiakh	und	die	NDR	
Radiophilharmonie.	Gemeinsam	mit	Spür-
nasen	zwischen	7	und	11	Jahren	tauchen	sie	
in	die	Musik	ein.	Welche	Geschichten	aus	
dem	Roman	von	Miguel	de	Cervantes	hatte	
der	Komponist	Richard	Strauss	wohl	im	Sinn,	
als	er	sich	1897	die	Melodien	für	ein	großes	
Sinfonieorchester	ausgedacht	hat?	Was	macht	
eine	Windmaschine	auf	der	Bühne?	Wie	klingt	



Feuerwerk der Turnkunst
Sorglos, frei und feurig
Eine	großartige	Show	für	die	ganze	Familie	vol-
ler	Glanz,	Herz	und	Spektakel	erwartet	große	
wie	kleine	Turnkunst-Fans	am	letzten	Tag	des	
Jahre	2023	und	Ende	Januar	2024	in	der	ZAG-
Arena	Hannover:	Die	Heartbeat	Tournee	reißt	
Kinder,	Eltern	und	Großeltern	mit	faszinieren-
den	Beats	zum	Mitfeiern	aus	den	Sitzen.	
Schwungvolle	Luftnummern,	temporeiche	Acts	
und	Geschichten,	die	nur	die	Liebe	schreiben	
kann,	lassen	nicht	nur	Künstler*innen-Herzen	
schneller	schlagen.	Das	Lebensgefühl	der	80er	
kommt	zurück	und	sorgt	für	eine	echte	Gefühls-	
explosion.	Sorglos,	frei	und	feurig	prickelnd	
lassen	die	weltbesten	Artist*innen	ihrer	Leb-
ensfreude	vollen	Lauf!	Und mit dem Rabattcode 
HannoverKids spart man 20% auf Tickets!
Termine:	31.12.2023,	17	Uhr,	27.01.2024,	
14	&	19	Uhr,	Ort:	ZAG-Arena	Hannover
Infos	und	Tickets	zu	familienfreundlichen	
Preisen:	Tel.	(0511)	980	97	98,	

www.feuerwerkderturnkunst.de 
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21 
DEZ

SCHÜTZENPLATZ

www.weihnachtscircus-hannover.com
0 240 5-4 08 60

Karten an den bekannten Vor-
verkaufsstellen, per Telefon 
und Internet sowie ab 16.12. 
auch an der Circuskasse.

BIS

7
jan

Familien-
vorstellung

zu Einheitspreisen 

7. Januar
11 Uhr



Schützenplatz Hannover

Weihnachtscircus
Wo	findet	man	die	besten	Artisten	der	Welt?	
In	Hannover	zur	Weihnachtszeit.	Als	schöne	
Bescherung	für	das	Publikum,	denn	der	
Weihnachtscircus	Hannover	geht	mit	dem	
beliebten	„Grand	Prix	der	Artisten“	in	die	
nächste	Runde.	Das	Festival	für	die	ganze	
Familie	beschert	der	Landeshauptstadt	unter	
der	Regie	von	Marco	Biasini	wieder	hochklas-
sigen	Weihnachtscircus.	Von	stark	bis	schräg,	
von	schön	bis	schrill	zeigt	das	Festival	Span-
nung,	Spaß	und	Spektakuläres.	Dabei	gehen	
zum	Beispiel	die	Catwall	Acrobats	aus	Kanada	
nicht	nur	die	Wände	hoch	–	die	berühmten	
Trampolinspringer	haben	auch	schon	den	
Circus-Olymp	erklommen	und	sind	Preisträger	
des	Circus	Festivals	von	Monte-Carlo.	Gut	
beschirmte	Hand-auf-Hand-Akrobatik	mit	Les	
Parapluies	aus	dem	Reich	der	Mitte	soll	die	
kleinen	und	großen	Gäste	ebenso	vortrefflich	
unterhalten	wie	die	fröhlichen	Clowns-Brüder	
Steve	&	Jones	aus	Italien.	Das	Publikum	hat	
die	Aufgabe,	per	App	oder	Wahlzettel	unter	
den	hochklassigen	Darbietungen	die	Besten	
der	Besten	zu	wählen.

11.11.23-
21.01.24

Sarah 
Settgast

Rolfs Liedergeheimnisse 
mit Bildern von

IM GÄSTEZIMMER
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Termine: 21.12.2023 bis 07.01.2024, Vorstellungen: 
tägl. 15 und 19 Uhr. Familienvorstellung: 07.01. um 
11 Uhr mit besonderen Ticketpreisen. Spielfrei am 
31.12. und 01.01. Karten: bekannte Vorverkaufsstel-
len, Hotline 02405-40860, 

www.weihnachtscircus-hannover.com und
www.hannover-concerts.de
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Musikschule Hannover

Musikalischer Ausklang 
und Ausblick
Adventskonzerte
Am	2.	Dezember	um	16	Uhr	lädt	die	Musik-
schule	Hannover	zum	zentralen	Advents-
konzert	in	die	Lister	Matthäuskirche	ein.	
Die	jüngeren	aber	auch	die	erwachsenen	
Schüler*innen	der	Musikschule	freuen	sich,	
die	mit	ihren	Dozent*innen	festliche	und	
weihnachtliche	Musik	in	feierlichem	Rahmen	
zu	präsentieren.	Der	Eintritt	ist	frei!	
Herzlich willkommen! 
Im	Februar	beginnt	das	neue	Musikschulhalb-
jahr.	In	vielen	Angeboten	für	Singen,	Instru-
mente	oder	Bewegung/Tanz	sind	dann	wieder	
Plätze	zu	vergeben.	Eine	Hilfe	zur	Entschei-
dung	sind	z.B.	die	Fachbeschreibungen	(Ru-
brik	„Unterricht“)	auf	der	Internetseite.	Für	

Kids	von	6-10	Jahren,	die	Freude	an	Musik	
und	Bewegung	haben	und	ein	Instrument	live	
ausprobieren	möchten,	ist	das	Angebot	der	
Musikschule	„InstrumentenCheck“	perfekt.	
Erfahrene	Musikpädagog*innen	nehmen	
die	Kids	mit	in	die	faszinierende	Welt	der	
Musikinstrumente.	Musikalische	Vorkennt-
nisse	sind	nicht	erforderlich.	Mehr	zu	den	
Angeboten	der	Musikschule	der	Landeshaupt-
stadt	Hannover:		

www.musikschule-hannover.de 

www.cavalluna.com

13. - 14.01.24 Hannover
ZAG ArenaEin Herz für



Theater Lichtermeer
Jan & Henry 2  
Seit	2018	ist	das	Theater	Lichtermeer	mit	
der	großen	Bühnenshow	von	„Jan	&	Henry”	
unterwegs	und	begeisterte	viele	tausend	
kleine	und	große	Erdmännchenfans.	Nun	ist	
es	an	der	Zeit	für	einen	neuen	Fall	für	die	
Erdmännchen.	Seit	Oktober	sind	die	beiden	
beliebten	Spuren-	und	Geräuschesucher	
mit	einer	weiteren	Bühnenshow	auf	großer	
Deutschlandtour.	Familien mit Kids ab 6 
Jahren dürfen sich am 21. Dezember um 16 
Uhr im Theatersaal Langenhagen auf das 
neue Musical-Abenteuer freuen!	Dieses	Mal	
führt	die	Geschichte	die	beiden	auf	Schloss	
Piepenschlöns.	Dort	gehen	seltsame	Dinge	
vor	sich	und	Jan	&	Henry	müssen	viele	
Rätsel	lösen.	Doch	das	größte	Rätsel	ist	die	

Legende	um	einen	alten	Schatz,	der	von	den	
Schlossbewohnern	fieberhaft	gesucht	wird,	
um	den	drohenden	Verkauf	ihres	verschul-
deten	Zuhauses	zu	verhindern.	Außerdem	
begegnen	die	Brüder	dort	Krokodella.	Welche	
Rolle	sie	in	dem	Rätsel	spielt,	und	ob	es	den	
beiden	Spürnasen	gelingen	wird,	den	Schatz	
zu	finden,	erlebt	man	hautnah	im	neuen	
Musical	für	die	ganze	Familie.	Ein	sechsköp-
figes	Ensemble	spielt,	tanzt	und	singt	in	
diesem	für	das	Theater	Lichtermeer	typischen	
und	unverwechselbaren	Mix	aus	Menschen,	
Puppen	und	toller	Musik	in	einem	lustigen	
und	zugleich	spannenden	Abenteuer.	Nach	
der	Vorstellung	können	die	Kids	Jan	&	Henry	
ganz	nahekommen	und	im	Foyer	Autogramme	
und	Fotos	von	den	Erdmännchen	und	den	
anderen	Darstellern	erhalten.	Tickets	und	
Infos:

www.theater-lichtermeer.de  



ZAG Arena
CAVALLUNA – 
Land der Tausend Träume
Mit	dem	neuen	Programm	„CAVALLUNA	–	
Land	der	Tausend	Träume“	kehrt	Europas	
beliebteste	Pferdeshow	zurück!	Hannovers	
Familien	können	im	Januar	2024	dabei	sein	
und	sich	in	eine	unglaubliche	Welt	auf	dem	
asiatischen	Kontinent	entführen	lassen.	
Sie	erleben	wunderschöne	Pferde,	höchste	
Reitkunst,	überwältigende	Schaubilder	und	
gefühlvolle	Musik	–	eingebettet	in	eine	fan-
tastische	Geschichte.	Wie	immer	stehen	die	
vierbeinigen	Stars	im	Mittelpunkt	der	groß-
artigen	Show	und	verzaubern	gemeinsam	
mit	ihren	Reitern,	talentierten	Tänzern	und	
begleitet	von	atemberaubenden	Lichteffek-
ten	die	Zuschauer.	Jede	Szene	transportiert	
Schönheit,	Natürlichkeit	und	tiefe	Emotionen	

17. + 18.02.2024
Theater am Aegi

Hannover

und	macht	CAVALLUNA	zu	einem	unvergessli-
chen	und	einmaligen	Erlebnis.	
Infos:	ZAG	Arena,	13.1.24	um	14	und	19	Uhr,	
14.1.24	um	13	Uhr,	Ticket-Hotline:	01806-73	
33	33	

www.cavalluna.com 

Foto: CAVALLUNA



Konferenz der Kinder
Das Kinderfest 
im Opernhaus 
Seit	2023	präsentiert	sich	das	Kinderfest	in	
einem	neuen	Gewand	als	Konferenz	der	Kin-
der.	Gemeinsam	mit	Schulen	und	Jugendgrup-
pen	aus	Hannover	und	der	Region	entwickelt	
Xchange,	die	Opern-,	Tanz	und	Musikvermitt-
lung	an	der	Staatsoper	Hannover,	und	ein	
Regieteam	gemeinsam	mit	Mitarbeitenden	
aus	verschiedenen	Abteilungen	der	Staatsoper	
ein	musiktheatralisches	Bühnenprogramm.	
Im	Foyer	gibt	es	anschließend	Gelegenheit	
zur	persönlichen	Begegnung:	Gemeinsam	
werden	Klänge	erzeugt,	wird	gesungen	und	
an	verschiedenen	Stationen	im	Opernhaus	
erkundet,	für	was	die	Menschen	hier	künst-
lerisch	brennen.	Termin	28.	Januar	2024,	11	
und	16	Uhr,	Karten	sind	ab	Ende	November	
erhältlich!	Tel.	0511/9999	1111

www.staastheater-hannover.de 
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Foto: Clemens Heidrich

Designachten 2023
Der besondere 
Designmarkt in Hannover
„Designachten“	–	der	Weihnachtsmarkt	der	
Kreativen	und	Designer	findet	bereits	zum	
14.	Mal	in	Hannover	statt	–	dieses	Jahr	am	
2. Adventswochenende im Expowal, Chicago 
Lane 9.	Über	70	Aussteller*innen	(u.a.	Lill,	
latack,	schockhoeschen,	howadays,	reflective.
berlin	uvm.)	präsentieren	den	Besucher*innen	
Einzigartiges,	Schönes	und	Ausgefallenes	aus	
den	Bereichen	Grafik,	Mode,	Schmuck,	Kunst-
handwerk,	Kindersachen	und	Design.	Alles	
an	einem	Ort	und	in	kuschelig-familiärem	Am-
biente,	das	zum	vorweihnachtlichen	Shoppen	
und	Genießen	einlädt.	Ein	Highlight	für	alle	
Weihnachtsgestressten,	die	in	entspannter	
Atmosphäre	Geschenke	kaufen	und	nebenbei	
noch	leckere	Speisen	und	Getränke	genießen	
wollen.	Denn	wer	beim	Shoppen	Hunger	be-
kommt	oder	Lust	auf	ein	winterliches	Wohlfühl-
getränk	verspürt,	ist	hier	bestens	aufgehoben.	
Alle	Produkte	gibt	es	nur	in	kleiner	Anzahl	
oder	als	Unikat	–	perfekt,	um	für	sich	und	
seine	Lieben	ein	außergewöhnliches	und	
individuelles	Präsent	zu	erstehen!	Dieses	
Jahr	finden	besonders	viele	neue,	besondere	
Labels	aus	ganz	Deutschland	den	Weg	nach	
Hannover.	Einfach	mal	reinschauen!
Infos:	8.	bis	10.12.,	Pre-Opening	am	8.12.	
von	19-21	Uhr	(10	Euro	WE-Ticket/	Tagesticket	
5	Euro	an	der	Abendkasse)	9.12.	von	12-20	
Uhr	und	10.12.	von	11-18	Uhr	(Tagesticket	5	
Euro,	Kinder	bis	14	J.	frei).

www.designachten.events



können	Kinder	ab	8	Jahren,	Jugendliche	und	
Erwachsene	selbstständig	Versuche	zu	den	
Themen	Zellbiologie	und	Biochemie	auspro-
bieren.	In	diesem	Bereich	geht	es	vor	allem	
um	Dinge,	die	uns	mit	dem	bloßen	Auge	
verborgen	bleiben.	Die	Struktur	der	eigenen	
Haare	sollte	man	dort	bei	einem	erlebnisrei-
chen	Familienausflug	unbedingt	einmal	unter	
die	Lupe	nehmen.	

www.phaeno.de

Science Center phaeno Wolfsburg  
Einen Nebeltornado 
streicheln 
Wer	möchte	Wolkenringe	selbst	erzeugen	
oder	einen	Nebeltornado	streicheln?	Im	
einmaligen	Science	Center	phaeno	laden	
vielfältige	Mitmachstationen	zum	Auspro-
bieren	dazu	ein,	der	Neugier	freien	Lauf	zu	
lassen.	Mit	viel	Spaß	erforschen	die	Gäste	
Geheimnisse	aus	Naturwissenschaft	und	Tech-
nik	und	gewinnen	spielerisch	vielfältige	Er-
kenntnisse.	Neugierige	verwirren	im	Schwin-
deltunnel	die	Sinne,	erzeugen	farbige	Schat-
ten	oder	spiegeln	sich	unendlich.	Im	phaeno	
finden	alle	etwas	Neues	zum	Entdecken.	Ver-
sprochen!	Für	die	Minis	im	Alter	von	3	bis	8	
Jahren	lockt	der	neue	Kinderbereich	mit	Klet-
terskulptur.	Beim Klettern erleben die Kinder 
jede Menge Experimentierspaß:	Kann	man	
von	unten	mit	den	Kindern	auf	der	oberen	
Ebene	durch	Röhren	kommunizieren	oder	wie	
schaue	ich	mit	Periskopen	in	andere	Ebenen	
der	Kletterskulptur,	dies	sind	Fragen,	die	die	
Kleinen	ganz	allein	lösen	können.	Außerdem	
warten	fantasievolle	Holz-Kugelbahnen,	die	
als	Elefant	oder	Parcours	gestaltet	wurden	
auf	die	Kinder.	Im	neu	eingerichteten	Cell	Lab	
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Wir verlosen: 5 x 2 Kino-Freikarten. Bitte 

schreibt bis zum 10.12. eine Postkarte mit dem 

Stichwort “WOW” mit Absender und Email-

adresse an Hannover Kids, Ganghoferstr. 10, 

30177 Hannover.

Kinostart: 14. Dezember
Wow! 
Nachrichten aus dem All 

WOW!	NACHRICHT	AUS	DEM	ALL	erzählt	von	
Zusammenhalt	und	davon,	wie	cool	es	ist,	
seiner	Neugierde	und	seinem	Wissensdurst	
zu	folgen	–	und	natürlich	von	einer	sensa-
tionellen	Reise	und	von	ganz	viel	Spaß:	
Mit	elf	Jahren	ist	Billie	(Ava-Elizabeth	Awe)	
auf	dem	besten	Weg,	in	die	Fußstapfen	ihrer	
Mutter	zu	treten,	die	als	Astronautin	das	All	
erforscht	hat.	Begeistert	vom	Weltraum	und	
der	Kommunikation	mit	Außerirdischen	trifft	
sie	zufällig	auf	Dino	(Felix	Nölle),	der	ihre	
Faszination	teilt.	Nachdem	sie	gemeinsam	an	
einem	selbstgebauten	Radioteleskop	tüfteln,	
stoßen	sie	auf	Signale	von	Außerirdischen?!	
Niemand	will	ihnen	glauben,	auch	nicht	im	
ESA-Weltraumhafen,	wo	sie	Antworten	auf	
ihre	Fragen	suchen.	Billie	und	Dino	gehen	auf	
eigene	Faust	auf	dem	Gelände	auf	Spuren-

suche	und	entdecken	in	einem	geheimen	
Labor	einen	schwebenden	Stein!	Als	sie	von	
den	Wachleuten	entdeckt	werden,	müssen	
sie	ganz	schnell	ein	gutes	Versteck	finden	
…	und	landen	durch	Zufall	in	einer	Rakete,	
die	sie	direkt	ins	All	katapultiert	–	ein	
atemberaubendes	Abenteuer	beginnt!	Das	
Kinoabenteuer	für	die	ganze	Familie	wurde	
produziert	von	Ewa	Karlström,	Andreas	
Ulmke-Smeaton	und	Bernd	Schiller	von	
SamFilm	(„Die	Wilden	Kerle“,	„Fünf	Freunde“,	
„Ostwind“)	in	Koproduktion	mit	Constantin	
Film	und	Alias	Entertainment.	

www.constantin.film



bringt	das	ganz	schön	auf	die	Palme!	Abends	
ist	dann	auch	noch	Walpurgisnacht	auf	dem	
Blocksberg.	Dieses	Jahr	sollen	dort	Bibi	und	
Barbara	Blocksberg	zusammen	mit	Oma	Grete	
das	große	Walpurgisnacht-Feuer	entfachen.	
Aber	was	wird	Walpurgia,	die	Vorsitzende	des	
Hexenrates	bloß	dazu	sagen,	wenn	dort	auch	
alles	schief	läuft?	Da	ist	richtig	was	los!	Eine	
mitreißende	Inszenierung,	tolle	neue	Lieder	
und	wieder	einmal	ganz	viel	„Hex	hex!“.	Für	
Bibi-Fans	ab	4	Jahren.
Tickets	gibt	es	online	und	an	den	bekannten	
Vorverkaufsstellen.

www.hannover-concerts.de

Fotos: de Haar

Theater am Aegi
Bibi Blocksberg – Alles 
wie verhext! Das Musical 
Bibi	Blocksberg,	die	berühmteste	kleine	Hexe	
Deutschlands,	kommt	mit	ihrem	Musical	„Al-
les	wie	verhext!“	auf	ihrer	großen	Tournee	
auch	nach	Hannover.	Zum	40-jährigen	
Jubiläum	der	Serie	ist	das	neue	Original-CO-
COMICO	Musical	am	17.	und	18.	Februar	im	
Theater	am	Aegi	LIVE	zu	erleben:	Jeder	kennt	
das,	es	gibt	Tage,	an	denen	einfach	alles	
schief	läuft!	Das	fängt	morgens	schon	beim	
Aufstehen	mit	dem	falschen	Fuß	an.	Dann	ist	
einfach	„Alles	wie	verhext!“.	Einen	solchen	
Tag	hat	auch	die	kleine,	freche	Hexe	Bibi	
Blocksberg	erwischt:	Schon	morgens	gibt	es	
ein	Riesendurcheinander	mit	ihren	Eltern	Bar-
bara	und	Bernhard	Blocksberg	zu	Hause.	Und	
auch	in	der	Schule	will	einfach	gar	nichts	
klappen.	Bibis	Lehrerin	Frau	Müller-Riebensehl	



gestaltet.	Sitzgelegenheiten	und	Bilderbücher	
laden	zum	Verweilen,	Lesen,	Vorlesen	und	
Musikhören	ein	–	eine	ideale	Gelegenheit,	
dem	trüben	Winterwetter	zu	entfliehen.	Paral-
lel	zu	der	Familienausstellung,	wurden	auch	
die	Ausstellungen	„Oh,	oh	so	fröhlich	heute	
–	Große	Feste	der	Liebe“	und	„Frierst	Du	
schon?	–	Soziale	Kälte	in	warmen	Schuhen“	
eröffnet.	Sicher	finden	die	„Großen“	bis	zum	
3.	März	eine	Gelegenheit	den	ironischen	Blick	
auf	zwei	wichtige	Feste	sowie	die	Antwort	auf	
einige	gesellschaftlichen	Fragen	aus	Sicht	der	
Karikaturist*innen	anzuschauen.	
Öffnungszeiten:	Di.-	So.	von	11-17	Uhr	(auch	
an	den	Feiertagen),	geschlossen	24.	und	
31.12.

www.karikatur-museum.de 

KUNSTVEREIN HANNOVER
Sophienstraße 2, 30159 Hannover

Öffnungszeiten
Dienstag–Samstag 12.00–19.00 Uhr 
Sonn- und feiertags 11.00–19.00 Uhr

www.kunstverein-hannover.de 
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Museum Wilhelm Busch
Herzlich willkommen, 
Familien! 
Mit	einem	wunderbaren	Familienkonzert	
eröffnete	im	November	die	Ausstellung	
„Rolfs	Liedergeheimnisse.	Bilder	von	Sarah	
Settgast“.	Der	beliebte	Liedermacher	Rolf	
Zuckowski	begeisterte	mit	einigen	seiner	
größten	Hits	die	kleinen	und	großen	Gäste	
im	Museum	Wilhelm	Busch.	Gemeinsam	
mit	der	Illustratorin	gab	es	auch	noch	eine	
Signierstunde,	eine	super	Gelegenheit	für	ein	
schönes	Souvenir.	Bis zum 11. Januar sind 
alle eingeladen im gemütlichen Gäste- und 
Kinderzimmer des Museums die Hits von Rolf 
Zuckowski nicht nur zu hören, sondern auch 
zu sehen und mit allen Sinnen zu erfahren.	
Sarah	Settgast	hat	Klassiker	u.a.	„In	der	
Weihnachtsbäckerei“	und	„Wie	schön,	dass	
du	geboren	bist“	mit	Pinsel	und	bunten	Far-
ben	zum	Leben	erweckt.	So	sind	die	Kinder-
bücher	Rolf	Liedergeheimnisse	(2021)	und	
Rolfs	Wintergeheimnisse	(2022)	entstanden,	
deren	Originalillustrationen	in	der	Ausstellung	
zu	sehen	sind.	Die	Bücher	liegen	in	der	Aus-
stellung	zum	Anfassen	und	Schmökern	bereit	
–	und	sie	werden	durch	eine	innovative	App	
interaktiv	erweitert.	Die	Ausstellung	ist	als	
gemütlicher	Raum	für	Kinder	und	Familien	



HÄNSEL 
UND GRETEL
Für Erwachsene und Kinder
ab 8 Jahren

AB 25.11.2023
OPERNHAUS

Kindermuseum Zinnober
Lichtblicke in der 
dunklen Jahreszeit 
Oft	ist	es	im	Winter	zu	kalt,	zu	dunkel	und	
zu	nass,	um	draußen	spielen.	Dann	bietet	
sich	ganz	besonders	ein	Besuch	im	Kinder-
museum	Zinnober	an.	Hier	gibt	es	auf	zwei	
Etagen	und	in	großen	Räumen	viel	Platz	zum	
Experimentieren,	Ausprobieren,	Spielen	und	
Basteln.	Derzeit	ist	eine	spannende	Mitmach-
Ausstellung	rund	um	das	Thema	Mathematik	
zu	erleben.	An	verschiedenen	Stationen	kann	
nach	Herzenslust	geknobelt,	gebaut	und	
konstruiert	werden.	Das	Ergebnis:	Mathe	
macht	im	Kindermuseum	richtig	Spaß!	Außer-
dem	können	die	jungen	Besucher*innen	an	
abwechslungsreichen	Workshops	teilnehmen.	
Am	Samstag,	16.	Dezember,	werden	zum	
Beispiel	Mini-Bücher	mit	Weihnachtsbotschaf-
ten	hergestellt	–	eine	tolle	Geschenkidee!	
Das	Kindermuseum	Zinnober	freut	sich	auf	
viel	Besuch!	Aktuelle	Informationen	unter	an-
derem	zu	den	Angeboten	und	Öffnungszeiten	
stehen	auf	der	Website.		

www.kindermuseum-hannover.de
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Dinoreiten	ist	eine	Aktivität,	die	sowohl	im	
Freien	als	auch	in	geschlossenen	Räumen	
durchgeführt	werden	kann.	Dies	ermöglicht	
eine	flexible	Gestaltung	entsprechend	des	
Wetters	oder	der	Veranstaltungsörtlichkeit.	
Weitere	Informationen	über	die	Vermietung	
eines	Dinos	für	Events	auf	

www.dinoreiten.de  

GeheimPunkt Hannover 
Faszination Dinoreiten: 
unvergessliches Event-
Erlebnis 
Dinosaurier	begeistern	nicht	erst	seit	Juras-
sic	Park.	Die	Urzeitechsen	sind	für	Kinder	
oft	eine	faszinierende	Fantasie,	die	sie	in	
eine	Welt	entführt,	die	sie	nur	aus	Büchern	
oder	Filmen	kennen.	Das	Erlebnis,	auf	dem	
Rücken	eines	echten	Dinosauriers	zu	reiten,	
eröffnet	eine	Abenteuerwelt	der	besonderen	
Art.	Auf	Kindergeburtstagen	regt	Dinoreiten	
die	Vorstellungskraft	an,	während	sich	die	
Kids	wie	echte	Dino-Forscher*innen	oder	
mutige	Reiter*innen	fühlen.	Aber	auch	
für	Erwachsene	bietet	das	Dinoreiten	ein	
unvergessliches	Erlebnis.	Bei	Junggesellenab-
schieden	und	Weihnachtsfeiern	bringt	diese	
Aktivität	eine	spielerische	und	unterhalt-
same	Komponente	in	die	Feierlichkeiten.	Es 
ermöglicht eine unbeschwerte Zeit voller 
Spaß und Lachen, während man in die Welt 
der prähistorischen Riesen eintaucht.	Die	
Attraktivität	des	Dinoreitens	liegt	nicht	nur	
im	reinen	Vergnügen,	sondern	auch	in	der	
gemeinsamen	Erfahrung,	die	es	bietet.	Der	
Ritt	auf	dem	Urtier	fördert	das	Teambuil-
ding	und	stärkt	soziale	Bindungen,	indem	
es	Teilnehmende	jeden	Alters	dazu	bringt,	
gemeinsam	Herausforderungen	zu	meistern.	
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Knobeln und 
Konstruieren

Eine Ausstellung zum Mitmachen
für Kinder und Familien, 

Kita, Hort und Schulen 
im Zinnober Kindermuseum 

          Mathematik begreifen

    und Konstruktionen erf nden
          Vom 08.11.2022

            bis zum 29.02.2024

 www.kindermuseum-hannover.de



Neuen	Schauburg	in	Burgdorf	statt.
Für	das	Vormittagsprogramm	können	sich	
Schulklassen	anmelden,	die	Vorstellungen	um	
17.30	Uhr	sind	offen	für	Familien	und	alle	In-
teressierten	und	um	20.15	Uhr	zeigt	das	Kino	
im	Künstlerhaus	einen	Querschnitt	durch	die	
Geschichte	des	Coming-of-Age-Films.	Rund-
herum	liegt	der	Fokus	auf	Austausch:	Beim	
Sehpferdchen	geht	es	in	Mitmachaktionen,	
Spielereien	und	Filmgesprächen	darum,	das	
Kino	als	Ort	des	gemeinsamen	Erlebens	zu	
entdecken,	Medienkompetenz	zu	erlernen	
und	über	die	Geschichten	auf	der	Leinwand	
die	eigene	Perspektive	auf	die	Welt	zu	hinter-
fragen.	Das	Programm	wird	am	4.	Dezember	
veröffentlicht.	Damit	startet	auch	der	Vor-
verkauf	auf	www.filmfest-sehpferdchen.de	
–	Tickets	gibt	es	ab	4	Euro	(kostenfrei	mit	
HannoverAktivPass).	

Geschichten, wie sie das Leben erzählt
15. Internationales Filmfest 
Sehpferdchen in Hannover 
und Region 
Eine	alleinerziehende	Mutter	gibt	alles,	um	
ihrer	Tochter	einen	besonderen	Wunsch	
zu	erfüllen.	Die	Außenseiterin	der	Schule	
wächst	über	sich	hinaus	und	lernt	für	ihren	
Schwarm	tanzen.	Eine	Zwölfjährige	versorgt	
sich	nach	dem	Tod	ihrer	Mutter	selbstständig	
–	bis	plötzlich	ihr	lange	verschollener	Vater	
vor	der	Tür	steht.	Diese	und	viele	andere	
Geschichten	erzählen	die	Filme	beim	Seh-
pferdchen	2024,	dem	Filmfest	für	die	Genera-
tionen.	Es	ist	seit	1998	das	größte	Kinofes-
tival	für	junges	Publikum	in	Niedersachsen.	
Vom	21.	bis	31.	Januar	findet	es	wieder	im	
Kino	im	Künstlerhaus	in	Hannover	und	in	der	

21. – 31. Januar 2024 
Hannover und Region

Hier im  
Programm 
stöbern und
Tickets sichern!
filmfest-sehpferdchen.de



In	einem	Fachwerkhaus	von	1687	befindet	
sich	das	Waldgasthaus	Entenfang.	Alte	Mau-
ern,	die	mit	einem	Wintergarten	und	einer	
großen	Terrasse	zum	Verweilen	einladen.	
Im	Sommer	draußen	unter	Bäumen	und	im	
Winter	drinnen	in	gemütlichem	Ambiente.	
Weil	es	hier	auch	drinnen	Spielmöglichkeiten	
für	Kinder	geben	soll,	wollen	wir,	mein	Mann	
und	ich	und	die	Kinder	(5	und	9	J.),	dieses	
Restaurant	gerne	mal	für	Euch	testen.	Beide	
Kids	erkunden	sogleich	das	Restaurant,	und	
vor	allem	das	Spielzimmer.	Viele	Bücher,	eine	
Schaukelente,	Kleinkind-Spielzeug	und	ein	
Sofa	warten	dort	auf	gelangweilte	Kinder,	um	
ihnen	den	Restaurantaufenthalt	zu	versüßen.	
Der	Jüngere	bleibt	direkt	dort,	um	eine	
Puzzlematte	zusammen	zu	stecken.	Bei	der	
Bestellung	bin	ich	etwas	verwundert:	auf	der	
Restaurant-Website	steht,	dass	es	für	kleine	
Gäste	eine	Kinderkarte	gibt,	als	wir	diese	
jedoch	gerne	sehen	möchten,	heißt	es,	dass	
es	zwar	Kindergerichte	gibt,	diese	aber	ak-
tuell	nirgends	aufgelistet	sind.	Die	Bedienung	
zählt	uns	drei	Kindergerichte	auf:	Fischstäb-
chen,	Chicken	Nuggets	und	Schnitzel.	Preise	
werden	nicht	genannt.	Wir	bestellen	einmal	
Chicken	Nuggets	und	einmal	Schnitzel.	Für	
uns	wählen	wir	die	halbe	Ente	mit	Röstkar-
toffeln,	Rotkohl	und	Orangensauce	und	die	
Kürbisbowl	mit	Salat	und	Rosmarinkartoffeln.	

Waldgasthaus Entenfang, Eilersweg 1 

GASTRO-TIPP

Die	Kürbisbowl	stellt	sich	eher	als	ein	großer	
Salat	mit	warmen	Kartoffeln	heraus	und	ist	
leider	nicht	das,	was	ich	unter	einer	Bowl	
verstehe.	Lecker	war	der	Salat	aber	den-
noch.	Meinem	Mann	schmeckt	die	Ente	sehr	
gut	und	das	selbstgemachte	Schnitzel	vom	
Großen	wird	auch	gelobt.	Schon	bald	sind	
wir	alle	satt	und	zufrieden	und	ich	frage	nach	
der	Rechnung.	7,50	Euro	für	die	Chicken	
Nuggets	finde	ich	angemessen,	doch	über	
die	insgesamt	16	Euro	für	Schnitzel	und	
Pommes	stutze	ich	und	frage	den	Kellner,	
warum	dieses	Kindergericht	so	viel	teurer	ist	
als	das	andere.	Er	erklärt	mir,	dass	es	das	
Schnitzel	von	der	Erwachsenen	Karte	sei.	Ein	
Missverständnis,	denn	ich	gehe	ja	davon	aus,	
dass	wir	von	den	Kindergerichten	bestellt	
haben,	er	aber	meint,	dass	es	bei	den	Kin-
dergerichten	kein	Schnitzel	gibt.	Da	ja	weder	
eine	Kinderkarte	vorhanden	ist	(wie	es	im	
Internet	steht),	noch	die	Kindergerichte	mit	
Preis	aufgeführt	werden,	kann	man	das	nun	
auch	nicht	mehr	überprüfen.	Später	im	Auto	
erhalte	ich	einen	Anruf	von	einer	Mitarbei-
terin	aus	dem	Restaurant.	Die	Nummer	hatte	
sie	anscheinend	bei	der	Reservierung	notiert.	
Sie	entschuldigt	sich	für	das	Missverständnis	
und	räumt	ein,	dass	es	direkt	morgen	wieder	
eine	Kinderkarte	geben	soll	und	dass,	wenn	
wir	das	nächste	Mal	kommen,	sie	uns	gerne	
auf	ein	Getränk	einladen	möchte.	Das	finde	
ich	total	nett	und	es	zeigt	mir,	dass	ihnen	
unsere	Zufriedenheit	und	auch	die	der	Kinder	
wichtig	ist.	



Kinder lieben es frisch gekocht
• Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl, 
 davon eines ausschließlich vegetarisch 

• Lieferung bereits ab 10 Portionen 
 pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung von 
 Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und 
 Bio-Obstbeilagen

• optimiX-zertifizierte Menüs 
 regelmäßig im Angebot

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5, 
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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FREITAG

THEATER
Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., Fr. 14 Uhr, Sa. 
10.30 & 13.30 Uhr, So. 10 Uhr, (Zusatzshows in den Ferien und 
an Feiertagen), Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

KINO-FILM
Angebote Kinos am Raschplatz
Kino für Kleine: „Lotta zieht um – Weihnachten mit Lotta“ und 

Kinderkino: „Elliot, das kleinste Rentier“, Infos: www.kinoamra-

schplatz.de, (bis 6.12.)

DIES DA UND DAS DA
Familienführung durch die MenschenWelten 
für Familien mit Kids ab 6 J., Treffen im Museumsfoyer, 
15.30-16.30 Uhr, kostenlos, www.landesmuseum-hannover.de

Hannover erleuchtend 
Weihnachts-Rundgang, 16-17.30 Uhr, Tickets: visit-hannover.
com/stadttouren, Erw. 14 Euro, Kids bis 14 J./Schüler/ Studenten 
10 Euro, Treffpunkt: Tourist Information am Ernst-August-Platz, 
www.visit-hannover.com/weihnachten, (auch 8.12. und 15.12.) 

Tag der offenen Tür  
Angebote für Schwangere, junge Mütter oder Väter von 10-18 
Uhr, TKH KönigsKlubb (Königstr. 9), www.turn-klubb.de

DEZEMBER

Eltern-Kind-Turnen
Für Kids im Lauflernalter bis 4 J.! 9-10.30 Uhr, TKHasenheide, 
Tiergartenstr. 23 (Kirchrode), www.turn-klubb.de, (jed. Fr.)

Adventskonzert 
für die ganze Familie, 19 Uhr, Freie Evangelische Schule 
Hannover (FESH), 19 Uhr, Grundschule und weiterführende 
Kooperative Gesamtschule (KGS) mit gymnasialer Oberstufe, 
Prinz-Albrecht-Ring 51, 30657 Hannover-Bothfeld, www.fesh.de

Weihnachtsbaum-Schmückaktion
16 Uhr, Stadtteilzentrum KroKus 

Ein 2. Leben für mein Lieblingsshirt
Kids ab 6 J. verschaffen alten Dingen ein neues Leben und 
machen Taschen aus T-Shirts. Ab 6 J., 16.15-18.15 Uhr. Anm. 
Kath. Fabi, www.kath-fabi-hannover.de

ELTERN INFOS
Angebote TANZ
17.30-18.30 Uhr Floorwork (Bodentraining), 18.30-19.30 Uhr 

Contemporary Modern Dance, Infos: www.tanzakademie-speer.de, 

(jed. Fr. außer in den Ferien)

2
SAMSTAG

THEATER
Das NEINhorn
Für Kids ab 5 J., 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 



MUSIK
Adventskonzert
Heute um 16 Uhr lädt die Musikschule Hannover zum zentralen 
Adventskonzert in der Lister Matthäuskirche ein. Der Eintritt ist frei! 

KINO-FILM
Neues von uns Kindern aus Bullerbü
16 Uhr, www.apollokino.de 

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurs
Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung für Kids von 5-8 J. 
von 12-13 Uhr und für Kids von 8-12. J. von 14-16 Uhr, 
Anm.: vermittlung@kunstverein-hannover.de, Tel.16 99 278-17, 
Kunstverein Hannover

DIES DA UND DAS DA
Nachhaltiger Wintermarkt 
Mitmachen, Mitsingen, Ausprobieren und Leckereien naschen, 
14-17 Uhr, FZZ Lister Turm

Am Anfang war das Feuer 
Familienprogramm (Kids ab 7 J.) mit einer kleinen Exkursion in 
die Welt der Urmenschen mit anschließendem Kerzen-Workshop. 
10-13 Uhr und 14-17 Uhr, Museumseintritt + 2,50 Euro: Anm.-Tel. 
98 07-686, www.landesmuseum-hannover.de 

Weihnachtsbasar
10.30-17 Uhr, Waldorfschule Maschsee, 
Rudolf von Bennigsen-Ufer 70

Knusper, Knusper, Knäuschen
Die Märchenerzählerin kommt! Familiennachmittag rund ums 
Märchen Hänsel und Gretel. Für Kids ab 5 J. und Begleitung. 15-
17 Uhr, kostenfrei! Anm. Kath. Fabi, www.kath-fabi-hannover.de

Schauspiel-, Tanz und Gesang
für Kids 7-20 J., jeweils 1 Std Schauspiel, Tanz und Gesang 
in zwei altersgerechten Gruppen, 10-13 oder 14 -17 Uhr und 
Angebot Minimuscials für Kids 4-7 J., 10.30-11.30 oder 11.45 
-13.15 Uhr, Tanzschule Bothe Walderseestr., Probestunde nach 
Anmeldung möglich, Infos: www.stageperform.de, (jed. Sa.) 

Kinderbetreuung
Während die Eltern mal Zeit für sich haben, werden die Kids 3-7. 
J. liebevoll zwischen 10 und 14 Uhr (1,5 bis max. 3 Std.) betreut. 
[ka:punkt], das Café in der Innenstadt Grupenstr. 8, 
www.ka-punkt.de, Stichwort Kinderbetreuung, (jed. Sa.)

FRAUENSACHE
Heute &.3.12. findet wieder der beliebte Frauenflohmarkt statt und 
begeistert jeweils von 13-18 Uhr mit neuen Klamotten, Klassikern, 
Vintage-Schätzen und Handmade-Produkten im kuscheligen 
Ambiente im Hanger No 5, www.facebook.com/frauensachenet
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ENTDECKER- 
FREUDE. 

Experimentierspaß für  

3- bis 8-Jährige im neuen  

Kinderbereich.



Unser Ding
Für Familien mit Kids ab 5 J., heute: Ein Bild aus vielen Steinchen. 
Gemeinsam große und kleine Dinge gestalten und selbst “stein-
hartes” Material (Gips) sägen, raspeln und schmirgeln! 
5 Euro, Kids frei, 15 Uhr, Anm.-Tel.:168 4 2120/168 4 2842, 
www.museum-august-kestner.de 

4
MONTAG

KINO-FILM
Sehpferdchen 2024
Vorverkaufstart und man kann das Programm einsehen. Vom 
21.- 31. Januar gibt es tolle Filme, vormittags für Schulklassen und 
ab 17.30 Uhr für Familien, Kino im Künstlerhaus in Hannover und 
Neue Schauburg in Burgdorf. www.filmfest-sehpferdchen.de 

DIES DA UND DAS DA
Christmas Garden
im Zoo Hannover, tägl. bis 7.1. außer 24. & 31.12., 
Tickets: myticket.de, christmas-garden.de/hannover

Angebote TANS
15.30-16.25 Uhr Ballett 3, 16.25-17.20 Uhr Ballett 4, 17.20-18.20 
Uhr, Ballett für Wiedereinsteiger*innen und Anfänger*innen, 
18.30-19,30 Uhr, B5 / Ballett für Jugendliche und Erwachsene, In-
fos: www.tanzakademie-speer.de, (jed. Mo. außer in den Ferien)

5
DIENSTAG

THEATER
König Drosselbart
„Die kleine Bühne“ spielt für Kids ab 4 J., 17 Uhr, Karten-Tel.: 
8489645, www.diekleinebuehne.de, Theatersaal der Lukaskirche 

3
SONNTAG

 

THEATER
Hex. Dornröschen im Feenwald
Premiere! Deutschsprachige Erstaufführung für Familien mit Kids 
ab 6 J., 15 Uhr, Karten-Tel. 99991111, Schauspielhaus Hannover, 
www.staatstheater-hannover.de 

Deine Freunde
„Ordentlich Durcheinander Tour“ 17 Uhr, Einlass 15.30 Uhr, Tick-
ets: bekannte Vorverkaufsstellen und www.hannover-concerts.de 
Swiss Life Hall

Schneewittchen auf den Kopf gestellt
Für Kids ab 5 J., 14 und 16 Uhr, 
Info & Tickets: www.stz-lister-turm.de, Lister Turm

Das NEINhorn
Für Kids ab 5 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 

Hänsel und Gretel
Vorstellung zum Mitsingen, 16-18.05 Uhr, Üben der Lieder 1 
Stunde vor Vorstellungsbeginn im Lavesfoyer, Karten: 
www.staatstheater-hannover.de, (auch 4.12., 11-13.05 Uhr)

Frau Holle
15.30 Uhr, MeRz Theater, Brehmstr., 11, www.merztheater.de, 
(auch 9., 10., 16.12.)

KINO-FILM
Kinofuchs
für Familien mit Kids 4-9 J., heute: Der Winter kommt, 15 Uhr, im 
Anschluss kreative Angebote, Kosten 3 Euro, Kommunales Kino 
im Künstlerhaus, www.koki-hannover.de

Das Sams
Kino für Kids ab 6 J. und Erw., 16 Uhr, Eintritt: 3 Euro oder 
Kuchenspende (selbstgebacken), Kino im Sprengel, 
Klaus-Müller-Kilian-Weg 2

Angebote Apollo Kino
„Winterabenteuer mit Pettersson und Findus“ um 14 Uhr und 
„Neues von uns Kindern aus Bullerbü“ um 16 Uhr, 
www.apollokino.de 

MUSIK
Adventskonzert
Für Familien, Knabenchor Hannover, 15.30 Marktkirche, 
www.knabenchor-hannover.de

DIES DA UND DAS DA
Von Schneckentempo bis Turboantrieb
Führung für Kids und Familien zur Geschwindigkeit, 15-16 Uhr, 
Treff: Museumsfoyer des Landesmuseums

Nikolausfahrt
11-17 Uhr, Straßenbahnmuseum Sehne, www.tram-museum.de



Für alle, die sich
erst einmal
herantasten

C. Bechstein Centrum Hannover GmbH 
Königstraße 50A · 30175 Hannover · +49 (0)511 843 00 150 
hannover@bechstein.de · bechstein-hannover.de

wollen!
Unsere Mietangebote:

Weihnachten beim großen Bo 
und beim kleinen Pizzico, ab 4 J., 10 Uhr, Theatrio, 
www.theatrio.de

KINO-FILM
Kinofuchs
Für Kitagruppen und Schulklassen mit Kids 4-9 J., 
heute: Der Winter kommt, 10 Uhr, im Anschluss kreative Angebote, 
Kommunales Kino im Künstlerhaus, www.koki-hannover.de

BUCH UND MEHR
Lieselotte im Schnee
Bilderbuchkino ab 4 J.,16 Uhr, anschließend Bastelaktion und 
Familiencafé, kostenfrei, Bibliothek, Stadtteilzentrum KroKuS

DIES DA UND DAS DA
Angebote TANS
15.45-16.15 Uhr, NEU Contemporary / Zeitgenössische Tanz für 
Kinder ab 6 J., 16.35-17.30 Uhr, NEU Contemporary/Zeitgenös-
sische Tanz für Kinder ab 9 J., Infos: www.tanzakademie-speer.de, 
(jed. Di. außer in den Ferien)

Schauspiel-, Tanz und Gesang
Für Kids 7-15 J., jeweils 40 Min. in zwei altersgerechte Gruppen, 
16.15-18.15 Uhr, Jugendkulturhaus Hemmingen , Probestunde 
nach Anmeldung möglich, Infos: www.stageperform.de, (jed. Di.)

ELTERN-INFOS
Geburtsvorbereitende Akupunktur
10-11 Uhr, Eltern-Kind-Praxis, babymoon, www.babymoon-praxis.de 

6
MITTWOCH

THEATER
Weihnachten
beim großen Bo und kleinem Pizzico, ab 4 J., 10 Uhr, 
Figurentheater Theatrio, www.theatrio.de 

DIES DA UND DAS DA
Oh, Tannenbaum 
Kleines Nikolausfest mit Nikolaus und  kleinen Geschenken, 
kostenlos, 15-18 Uhr,  Vahrenheider Markt

ELTERN-INFOS
Yoga für Schwangere
19.15-20.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis, babymoon, 

www.babymoon-praxis.de 



DIES DA UND DAS DA
Fossilien 
Familien erfahren am Infostand auf leicht verständliche Weise, was 
es zwischen Fischsaurierwirbeln und versteinertem Holz, fossilen 
Seeigeln und Donnerkeilen alles zu entdecken gibt! Kostenlos, 
15-17 Uhr, Foyer im Landesmuseum Hannover

Weihnachtsmarkt
15-20 Uhr, Elisabethkirche in Langenhagen, 
auch 9.12. ab 14 Uhr, 20.12. ab 12 Uhr)

Weihnachtsmarkt Sahlkamp 
15-19 Uhr, Sahlkampmarkt

Designachten 
außergewöhnlicher Weihnachtsmarkt mit Einzigartigem, Schönem 
und Ausgefallenem aus den Bereichen Grafik, Mode, Schmuck, 
Kunsthandwerk und Design. Expowal, Chicagolane 9, heute 
Preopening 19-21 Uhr, (auch 9.12. von 12-20 Uhr und 10.12. von 
11-19 Uhr). 

Die Feuerrallye im Großen Garten
Grundschulkids und Erw. lösen knifflige Rätsel und erkunden den 
geheimnisvollen dunklen Großen Garten und seine Geschichten. 
Kosten: bis 12 J. 9,50 Euro, Erw. 13 Euro inkl. Eintritt, 18-20 Uhr, 
Treff: Am Großen Garten, Anm.: www.lili-claudius.de

Weihachtsliedersingen 
Offen für jeden und die ganze Familie: Singt mit! Neue und 
bekannte Lieder, begleitet von Klavier und mit Texten. 16-17 Uhr. 
Kostenfrei, Anm. Kath. Fabi, www.kath-fabi-hannover.de

Schauspiel-, Tanz und Gesang
Für Kids 715 J., jeweils 1 Std.in zwei altersgerechten Gruppen, 
16.30-19.30 Uhr, Eisfabrik Südstadt, Probestunde nach Anm. 
möglich, Infos: www.stageperform.de, (jed. Fr.)

ELTERN-INFOS
Eltern-Kind-Café
mit Trageberatung, 15.30-17 Uhr, www.babymoon-praxis.de 

Babycafé 
(von kath. FABI Hannover),  9.30-11.30 Uhr, Café im [ka:punkt], 
Grupenstraße 8, www.ka-punkt.de/veranstaltungen/, (jed. Fr.)

9
SAMSTAG

THEATER
König Drosselbart
„Die kleine Bühne” spielt für Kids ab 4 J., 14 &17 Uhr, Karten-Tel.: 
8489645, www.diekleinebuehne.de, Theatersaal der Lukaskirche 

KINO-FILM
Weihnachten im Zaubereulenwald
16 Uhr, www.apollokino.de 

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
Fingerspiele, Lieder, Bücher für Kids 6 Mon.-3 J., kostenfrei, 
10-11 Uhr, Bibliothek, Stadtteilzentrum KroKuS

7
DONNERSTAG

KINO-FILM
Angebote Kinos am Raschplatz
Kino für Kleine: „Lotta zieht um – Weihnachten mit Lotta“ und 
Kinderkino: „Elliot, das kleinste Rentier“, 
Infos: www.kinoamraschplatz.de, (bis 13.12.)

BUCH UND MEHR
Wer hat Weihnachten geklaut?
Bildbuchkino und Tannenbaumschmuck basteln für Kids ab 4 J., 
16 Uhr, kostenlos, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Archäologischer Kinderclub
Archäologie zum Anfassen für Kinder ab 8 J.., 16.30-18 Uhr, Anm.: 
anmeldung-akic@gmx.de bis 6.12.,14 Uhr, kostenlos, 
www.landesmuseum-hannover.de

Angebote TANS
15-15.45 Uhr Tänzerische Früherziehung, 15.45-16.30 Uhr 
Tänzerische Früherziehung 2, 16.30-17.20 Uhr Ballett 1, 
17.30-18.30 Uhr B5/Ballett für Jugendliche und 
Erwachsene,18.30-19 Uhr + Variation/Spitze, Infos: 
www.tanzakademie-speer.de, (jed. Do. außer in den Ferien)

Bewegung und Tanz 
für Jungs + Mädchen, 16.15- 17 Uhr: 3-5 J., 17– 17.45 Uhr: 6-8 
J, hüpfen; rennen und sich zur Musik drehen, kostenlos, Anm.: 
671812, post@kulturtreffvahrenheide.de

ELTERN-INFOS
Angebote Babymoon
Babymassage 11.45-13 Uhr und Yoga nach Rückbildung, 

10-11.15 Uhr, www.babymoon-praxis.de 

 8    
  FREITAG

THEATER
Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., Fr. 14 Uhr, 
Sa. 10.30 & 13.30 Uhr, So. 10 Uhr, (Zusatzshows in den Ferien 
und an Feiertagen), Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

Theater für Familien
Der Kniepenkasper präsentiert: „Du bist ja gar kein Ungeheuer“ 
und „Der Schneemann ist ein armer Tropf“, Einlass, Punsch und 
Gebäck ab 15.30 Uhr, Anm.-Tel.: 496414, Kulturtreff Plantage



Das Schneemannkind
Bilderbuchkino für Kids ab 4 J.,16 Uhr, anschließend Bastelaktion 
und Familiencafé, kostenfrei, Bibliothek, Stadtteilzentrum KroKuS

KREATIVE KIDS
Aquarell malen
Für Kids ab 7 J., 7 Euro, 13.30-15 Uhr, Anm.-Tel.: 05033 / 939-134, 
Naturpark-Infozentrum Steinhude 

DIES DA UND DAS DA
Bothfelder Weihnachtsmarkt
14-19 Uhr, Bothfelder Kirche

10
SONNTAG

THEATER
Hex. Dornröschen im Feenwald
Deutschsprachige Erstaufführung für Familien mit Kids ab 6 J., 15 
Uhr, Karten-Tel. 99991111, Schauspielhaus Hannover, 
www.staatstheater-hannover.de 

Vom kleinen Maulwurf…
der wissen wollte, wer ihm auf dem Kopf gemacht hat, für Kids ab 
3 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, Tickets und 
Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater, 
Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 

Eltern richtig erziehen
Für Kids ab 4 J., 15 Uhr, theaterwerkstatt Hannover, Lister Meile 4, 
www.theaterwerkstatt-hannover.de

Schneewittchen auf den Kopf gestellt
Für Kids ab 5 J., 16 Uhr, Info & Tickets: www.stz-lister-turm.de, 
Lister Turm

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino 
„Michel muss Männchen machen“ um 14 Uhr und „Weihnachten 
im Zaubereulenwald“ um 16 Uhr, www.apollokino.de 

MUSIK
Adventskonzert 
für Familien, Knabenchor Hannover, 15.30 Uhr, 
Marktkirche Hannover, www,knabenchor-hannover.de 

KREATIVE KIDS
Grußkartenwerkstatt
Kreatives Gestalten von Weihnachtskarten, für die ganze Familie, 
kostenlos, 13-17 Uhr, www.landesmuseum-hannover.de 

DIES DA UND DAS DA
MiMaMO 
Die große Kinder-Pferd- und Ponyshow im Rahmen der Pferd und 
Jagd, 14 Uhr, Messegelände Hannover. 
Tickets: www.pferdundjagd.com 

Sonntags im Schulbiologiezentrum 
Naturerlebnisse für Erw. und Kids ab 4 J. mit basteln, 
experimentieren, Tiere streicheln und mehr, 10.30-12 Uhr, 
www.schulbiologiezentrum.info

Weihnachtswunder(n) 
Philosophieren und kreativ sein mit Kindern in der Winterzeit! 
15.30-17 Uhr, 3/1,50 Euro, Anm.: info@hoelderlin-eins.de 

ELTERN-INFOS
Kaiserschnittsprechstunde
13-14 Uhr, www.babymoon-praxis.de 

11
MONTAG

KREATIVE KIDS
Töpferwerkstatt
Für Kids von 7-12 J., 16.30-17.30 Uhr, 5 Euro, 
Anm.-Tel.: 168-49595, Stadtteilzentrum Ricklingen

in

QUBUS media GmbH
Beckstraße 10   ·  30457 Hannover
www.qubus.media

Sie haben die Botschaft.
Wir drucken sie.
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DIENSTAG

THEATER
König Drosselbart
„Die kleine Bühne“ spielt für Kids ab 4 J., 17 Uhr, Karten-Tel.: 
8489645, www.diekleinebuehne.de, Theatersaal der Lukaskirche, 
(auch 13., 15.12.) 

Potzblitz eine Wetterhexe dreht auf 
Ab 4 J., Figurentheater Theatrio, 10 Uhr, 
www.theatrio.de, (auch 13.12.)

BUCH UND MEHR
Der kleine Weihnachtsmann 
reist um die Welt
Kamishibai: Erzähltheater mit großen Bildkarten für Kids bis 4 J., 
16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Ringelreihe
Heute: Live-Act, 16-17.30 Uhr, für Kids 2-5 J., Eintritt: 5 Euro für 1 
Kind und 1 Erw., Karten nur im Pavillon, www.pavillon-hannover.de 

Alleinerziehenden Frühstück 
(von Notruf Mirjam), 10-12 Uhr,  Café im [ka:punkt], Grupen-
straße 8, https://www.ka-punkt.de/veranstaltungen/, (jed. Di.)

13
MITTWOCH

KREATIVE KIDS
Seife gießen
Das duftende Geschenk für Kids von 6-10 J., 14.30-16.30 Uhr, 
DRK-Familienbildungsstätte, Loebensteinstr. 38, www.fabi.de 

DIES DA UND DAS DA
Christmas Garden
Großartiges Lichtkunst-Event mit verschiedenen Themenwelten 
unter freiem Himmel im Zoo Hannover, tägl. bis 7.1. außer 24. & 
31.12., Tickets: myticket.de, christmas-garden.de/hannover

14
DONNERSTAG

THEATER
Vom kleinen Maulwurf….
Der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat, für Kids ab 
3 J., 11 Uhr, Anm.-Tel.: 496414, Kulturtreff Plantage

Des Kaisers neue Kleider
Ab 5 J., 10 Uhr, Figurentheater Theatrio, www.theatrio.de, 
(auch 15.12.)

Hänsel und Gretel
18-20.05, Opernhaus, Karten: www.staatstheater.de 

KINO-FILM
Kino-Start: Wow! 
Nachrichten aus dem All. www.constantin.film

Angebote Kinos am Raschplatz 
Kino für Kleine: „Ein Weihnachtsfest für Teddy“ und Kinderkino: 
„Hexe Lilli rettet Weihnachten“, Infos: www. kinoamraschplatz.de, 
(bis 20.12.)

BUCH UND MEHR
Fünf freche Mäuse bauen ein Haus
Äktschen mit Büchern für Kids ab 6 J., Bilderbuchkino und ein 
leuchtendes Haus wird gebaut, 16.15 Uhr, Anm.-Tel.: 168-46564, 
Kulturtreff Plantage 

In der Weihnachtshöhle ist noch Platz 
Bildbuchkino und Tannenbaumschmuck basteln für Kids ab 4 J., 
16 Uhr, kostenlos, Stabi Kleefeld

15
FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Märchen und Mythen
Grundschulkids und Erw. lösen gemeinsam mit Lili und Claudius 
im Taschenlampenschein Rätsel, erkunden den großen Garten 
Herrenhausen und hören einige der Geschichten, die in den 
weißen Figuren stecken. Kosten: bis 12 J. 9,50 Euro, 
Erw. 13 Euro inkl. Eintritt, 18 -19.30 Uhr, Treff: Am Großen 
Garten, genauer Treffpunkt bei Anm. www.lili-claudius.de

ELTERN-INFOS
Familiensprechen®  
einmaliger Schnuppertermin, 15.30-17 Uhr, Eltern-Kind-Erlebnis 
Kurs für Kinder von 5-9 J., www.danielaaumueller.com

Eltern-Kind-Café  
mit Stillberaterin, 15.30-17 Uhr, www.babymoon-praxis.de 
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SAMSTAG

KINO-FILM
„Ein Junge namens Weihnacht“
15.45 Uhr, www.apollokino.de 

KREATIVE KIDS
Holzwerkstatt
Für Familien mit Kids ab 6 J., 14-17 Uhr, Kosten 3/5 Euro, 
Anm.-Tel. 168-49595, STZ Ricklingen



Kunsttauchkurs
Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung für Kids von 5-8 J. 
von 12-13.30 Uhr, Anm.: vermittlung@kunstverein-hannover.de, 
Tel.16 99 278-17, Kunstverein Hannover

BUSCH Maxis
Kunstworkshop für Kids von 7 bis 12 J., heute: Druckwerkstatt 
Weihnachtspostkarten, 6 Euro pro Kind, mit Aktivpass 3 Euro, 
11-12.30 Uhr, Tickets: www.karikatur-museum.de/programm

DIES DA UND DAS DA
Weihnachtsmarkt Südstadt 
14-22 Uhr, Stephansplatz, www.fremdessen.com, (auch So. 11-18 Uhr)

Kinderbetreuung
Während die Eltern mal Zeit für sich haben, werden die Kids 3-7. 
J. liebevoll zwischen 10 und 14 Uhr (1,5 bis max. 3 Std.) betreut. 
[ka:punkt], das Café in der Innenstadt Grupenstr. 8, www.ka-punkt.
de, Stichwort Kinderbetreuung, (jed. Sa.)
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THEATER
Hex. Dornröschen im Feenwald
Deutschsprachige Erstaufführung für Familien mit Kids ab 6 J., 
15 Uhr, Karten-Tel. 99991111, Schauspielhaus Hannover, 
www.staatstheater-hannover.de 

Peter und der Wolf
Für Kids ab 4 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

Hänsel und Gretel
16-18.05, Opernhaus, Karten: www.staatstheater.de 

Potzblitz eine Wetterhexe dreht auf 
Ab 4 J., Figurentheater Theatrio, 11 und 15 Uhr, www.theatrio.de

KINO-FILM
Kinofuchs 
für Familien mit Kids 4-9 J., heute: Weihnachten, 15 Uhr, 
im Anschluss kreative Angebote, Kosten 3 Euro, Karten: 
Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522, 
Kommunales Kino im Künstlerhaus, www.koki-hannover.de

Angebote Apollo Kino
„Morgen Findus, wird’s was geben“ um 14 Uhr und 
„Ein Junge namens Weihnacht“ um 15.45 Uhr, www.apollokino.de 

Krümel-Kino
gemeinsamer Nachmittag mit Kindern, Eltern und Großeltern mit 
Kekse backen, singen, kurzen Filmen, Popcorn (0,50 Euro). 
15-16.30 Uhr, großer Saal Hölderlin Eins, www.hölderlin-eins.de 

DIES DA UND DAS DA
Von Schneckentempo bis Turboantrieb
Führung für Kids und Familien zu Geschwindigkeit und Bewe-
gung, 15-16 Uhr, Sonderausstellungseintritt plus 2,50 Euro, 
Treffen im Museumsfoyer des Landesmuseums
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DONNERSTAG

THEATER
Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., Fr. 14 Uhr, Sa. 
10.30 & 13.30 Uhr, So. 10 Uhr, (Zusatzshows in den Ferien und 
an Feiertagen), Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

König Drosselbart
„Die kleine Bühne“ spielt für Kids ab 4 J., 17 Uhr, Karten-Tel.: 
8489645, www.diekleinebuehne.de, Theatersaal der Lukaskirche 

Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., Fr. 14 Uhr, Sa. 
10.30 & 13.30 Uhr, So. 10 Uhr, (Zusatzshows in den Ferien und 
an Feiertagen), Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

Jan & Henry 2
Das Theater Lichtermeer spielt für Familien mit Kids ab 6 Jahren, 
16 Uhr, Theatersaal Langenhagen, 
Tickets & Infos: www.theaterlichtermeer.de

KINO-FILM
Angebote Kinos am Raschplatz
Kino für Kleine: „Ein Weihnachtsfest für Teddy“ und Kinderkino: 
„Hexe Lilli rettet Weihnachten“, Infos: www.kinoamraschplatz.de, 
(bis 27.12.)

BUCH UND MEHR
Das endlos lange Weihnachtswarten
Bildbuchkino und Tannenbaumschmuck basteln für Kids ab 4 J., 
16 Uhr, kostenlos, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Archäologischer Kinderclub
Archäologie zum Anfassen für Kinder ab 8 J., 16.30-18 Uhr, 
Anm.: anmeldung-akic@gmx.de bis 20.12.,14 Uhr kostenlos, 
www.landesmuseum-hannover.de

Luckys Spielzeit – Tag der offenen Tür im TKH
Für Kids von 0-10 J., 10.30-16.30 Uhr, TKH Sportzentrum City, 
Maschstr. 16 (Altbau, gr. Halle), www.turn-klubb.de
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THEATER
Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., Fr. 14 Uhr, Sa. 
10.30 & 13.30 Uhr, So. 10 Uhr, (Zusatzshows in den Ferien und 
an Feiertagen), Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

DIES DA UND DAS DA
Angebote TANS
15.30-16.25 Uhr Ballett 3, 16.25-17.20 Uhr Ballett 4, 17.20-18.20 
Uhr, Ballett für Wiedereinsteiger*innen und Anfänger*innen, 
18.30-19,30 Uhr, B5/Ballett für Jugendliche und Erwachsene, In-
fos: www.tanzakademie-speer.de, (jed. Mo. außer in den Ferien)
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DIENSTAG

THEATER
König Drosselbart
„Die kleine Bühne“ spielt für Kids ab 4 J., 17 Uhr, Karten-Tel.: 
8489645, www.diekleinebuehne.de, Theatersaal der Lukaskirche  

KINO-FILM
Kinofuchs
Für Kitagruppen und Schulklassen mit Kids 4-9 J., heute: 
Weihnachten, 10 Uhr, im Anschluss kreative Angebote, Kosten 
3 Euro, Karten: Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522, 
Kommunales Kino im Künstlerhaus, www.koki-hannover.de

DIES DA UND DAS DA
Alleinerziehenden Frühstück 
(von Notruf Mirjam), 10-12 Uhr,  Café im [ka:punkt], Grupen-
straße 8, https://www.ka-punkt.de/veranstaltungen/, (jed. Di.)

20
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA
Christmas Garden 
Großartiges Lichtkunst-Event mit verschiedenen Themenwelten 
unter freiem Himmel im Zoo Hannover, tägl. bis 7.1. außer 24. & 
31.12., Tickets: myticket.de, christmas-garden.de/hannover



Weihnachtscircus
Spannung, Spaß, Artistik und Spektakuläres auf dem Schützen-
platz! Das Publikum wählte die drei Besten der Besten, 15 
und 19 Uhr, bis 7.1., Spielfrei: 31.12. und 1.1., Tickets: www.
weihnachtscircus-hannover.com

Adventssingen
18 Uhr, Fiedelerplatz am Weihnachtsbaum

22
FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Fossilien 
Familien erfahren am Infostand auf leicht verständliche Weise, 
was es zwischen Fischsaurierwirbeln und versteinertem Holz, 
fossilen Seeigeln und Donnerkeilen alles zu entdecken gibt! 
Kostenlos, 15-17 Uhr, Foyer im Landesmuseum Hannover

Informationsabend 
zur Einführungsphase Sekundarstufe II der FESH, 19.30 Uhr, 
Freie Evangelische Schule Hannover (FESH), Kooperative 
Gesamtschule (KGS) mit gymnasialer Oberstufe, Prinz-Albrecht-
Ring 69, 30657 Hannover-Bothfeld, www.fesh.de

23
SAMSTAG

THEATER
Das Oberuferer Christgeburtsspiel 
Ab 3 J., 17 Uhr, MeRz Theater, Brehmstr., 11, www.merztheater.de 

24
SONNTAG

THEATER
Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., 
heute: 11 Uhr, Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

Mama Muh räumt auf
Für Kids ab 3 J.,11 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 

FamilieFamilieFamilie
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Das Oberuferer Christgeburtsspiel 
Ab 3 J., 11 Uhr, MeRz Theater, Brehmstr., 11, www.merztheater.de 

Weihnachtscircus
Spannung, Spaß, Artistik und Spektakuläres auf dem 
Schützenplatz! Das Publikum wählte die drei Besten der Besten, 
14 Uhr, bis 7.1., Spielfrei: 31.12 und 1.1.., 
Tickets: www.weihnachtscircus-hannover.com

DIES DA UND DAS DA
Roncalli-Weihnachtsdorf
Heute geöffnet bis 14 Uhr, Ernst-August-Platz vor dem 
Hauptbahnhof

25
MONTAG

THEATER
Hex. Dornröschen im Feenwald
Deutschsprachige Erstaufführung für Familien mit Kids ab 6 J., 
15 Uhr, Karten-Tel. 99991111, Schauspielhaus Hannover, 
www.staatstheater-hannover.de 

Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., heute: 11 Uhr, 
Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

Mama Muh räumt auf
Für Kids ab 3 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 

DIES DA UND DAS DA
Christmas Garden
Großartiges Lichtkunst-Event mit verschiedenen Themenwelten 
unter freiem Himmel im Zoo Hannover, tägl. bis 7.1., 
heute von 17-22 Uhr geöffnet! Tickets: myticket.de, 
christmas-garden.de/hannover

26
DIENSTAG

THEATER
Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., heute: 11 Uhr, 
Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, www.variete.de/
hannover, (bis 7.1.)

Weihnachtscircus
Spannung, Spaß, Artistik und Spektakuläres auf dem 
Schützenplatz! Das Publikum wählte die drei Besten der Besten, 
15 und 19 Uhr, bis 7.1., Spielfrei: 31.12 und 1.1., 
Tickets: www.weihnachtscircus-hannover.com

Hänsel und Gretel
16-18.05, Opernhaus, Karten: www.staatstheater.de 

KINO-FILM
Paw Parol – Der Mighty Kinofilm 
16 Uhr, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
WinterMärchen
bis zum 30.12. Infos: www.schloss-marienburg.de 

27
MITTWOCH

THEATER
Weihnachtscircus
Spannung, Spaß, Artistik und Spektakuläres auf dem 
Schützenplatz! Das Publikum wählte die drei Besten der Besten, 
15 und 19 Uhr, bis 7.1., Spielfrei: 31.12 und 1.1.., 
Tickets: www.weihnachtscircus-hannover.com

Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., Fr. 14 Uhr, Sa. 
10.30 & 13.30 Uhr, So. 10 Uhr, (Zusatzshows in den Ferien und 
an Feiertagen), Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

KINO-FILM
Elemental in 2 D
15.45 Uhr, www.apollokino.de 

28
DONNERSTAG

KINO-FILM
Elemental in 2 D
15.45 Uhr, www.apollokino.de

BUCH UND MEHR
Lieselotte Weihnachtskuh
Bildbuchkino und Basteln für Kids ab 4 J., 16 Uhr, kostenlos, 
Stabi Kleefeld

29
FREITAG

KINO-FILM
Paw Parol – Der Mighty Kinofilm
16 Uhr, www.apollokino.de  

ELTERN-INFOS
Barbie
Kinderwagenkino, 10.30 Uhr, www.apollokino.de 



30
SAMSTAG

KINO-FILM
Paw Parol – Der Mighty Kinofilm
16 Uhr, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Roncalli-Weihnachtsdorf
heute letzter Tag, Ernst-August-Platz vor dem Hauptbahnhof 

31
SONNTAG

THEATER
Die Bremer Stadtmusikanten
Für Kids ab 4 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9  

DIES DA UND DAS DA
Feuerwerk der Turnkunst
Die Heartbeat Tournee eine großartige Show für Familien mit 
coolen Beats, schwungvollen Luftnummern, temporeichen Acts 
und Geschichten, 17 Uhr, ZAG-Arena, Tickets: Tel. (0511) 980 97 
98, www.Feuerwerkderturnkunst.de  

Silvesterlauf 
Kinder (2012 und jünger) 11.30 Uhr, Hauptlauf 12 Uhr, (Nordic) 
Walking 12.15 Uhr, Anm.: www.silversterlauf-hannover.de, egal 
ob als Zuschauer, Läufer oder Walker, ein Besuch dieses Events 
mit Glühwein und Krapfen lohnt sich immer! Maschsee 

ELTERN-INFOS
Wilderness
GOP Wintervarieté für Familien mit größeren Kindern, heute 
16 und 20 Uhr, www.variete.de/wintervariete-orangerie-hannover



JANUAR

1
MONTAG

KINO-FILM
Elemental in 2 D
15 Uhr, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Christmas Garden
Großartiges Lichtkunst-Event mit verschiedenen Themenwelten 
unter freiem Himmel im Zoo Hannover, tägl. bis 7.1., auch heute 
von 17-22 Uhr geöffnet! Tickets: myticket.de, 
christmas-garden.de/hannover

2
DIENSTAG

THEATER
Das Dschungelbuch
GOP-Kinderweihnachtsmusical für Kids ab 4 J., Fr. 14 Uhr, Sa. 
10.30 & 13.30 Uhr, So. 10 Uhr, (Zusatzshows in den Ferien und 
an Feiertagen), Tickets: Tel: 0511 30186710 oder varieté.de, 
www.variete.de/hannover, (bis 7.1.)

3
MITTWOCH

NIX LOS!

4
DONNERSTAG

DIES DA UND DAS DA
Dreh Workshop „Camera-Acting“ 
Hier können Kids und Jugendliche in kürzester Zeit in das Thema 
„Film“ eintauchen und sich ausprobieren. Heute bis 7.1., Infos: 
Tel. 0176 80821962, hannovernord@stagecoach.de, 
www.stagecoach.de/hannovernord

5
FREITAG

ELTERN-INFOS
Kinderwagenkino
Ein Fest fürs Leben, 10.30 Uhr, www.apollokino.de 



6
SAMSTAG

KINO-FILM
Checker Tobi und die Reise zu 
den fliegenden Flüssen
16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Kinderbetreuung 
Während die Eltern mal Zeit für sich haben, werden die Kids 3-7. 
J. liebevoll zwischen 10 und 14 Uhr (1,5 bis max. 3 Std.) betreut. 
[ka:punkt], das Café in der Innenstadt Grupenstr. 8, www.ka-
punkt.de, Stichwort Kinderbetreuung, (jed. Sa.)

7
SONNTAG

THEATER
Shaloms Chanuka-Wunderlampe
Für Kids ab 6 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 

Weihnachtscircus
Spannung, Spaß, Artistik und Spektakuläres auf dem Schützen-
platz! Das Publikum wählte die drei Besten der Besten, 11 Uhr, 
heute Familientag mit ermäßigten Eintrittspreisen! 
Tickets: www.weihnachtscircus-hannover.com

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino
„Die Pfefferkörner und der Fluch des schwarzen Königs“ um 
14 Uhr und 16 Uhr „Checker Tobi und die Reise zu den 
fliegenden Flüssen“, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Christmas Garden
Großartiges Lichtkunst-Event mit verschiedenen Themenwelten 
unter freiem Himmel im Zoo Hannover, heute letzter Tag! Tickets: 
myticket.de, christmas-garden.de/hannover

8
MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Trimesterstart Frühjahr
mit zwei Probetagen, Schauspiel, Tanz und Gesang für „Junior 
Stage“ 6-8 jährige Kids, 16.30-18 Uhr, Villa Sprengel, Nienburg-
erstr. 14 A, Anm. und Infos: www.stagecoach.de/hannovernord

9
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Angebote TANS
15.45-16.15 Uhr NEU Contemporary / Zeitgenössische Tanz für 
Kinder ab 6 J., 16.35-17.30 Uhr NEU Contemporary / Zeitgenös-
sische Tanz für Kinder ab 9 J., Infos: www.tanzakademie-speer.
de, (jed. Di. außer in den Ferien)

ELTERN-INFOS
Kaiserschnittsprechstunde
13-14 Uhr, www.babymoon-praxis.de  

10
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA
Trimesterstart Frühjahr
mit zwei Probetagen, Schauspiel, Tanz und Gesang für „Early 
Stage“ 4-6 jährige Kids, 16.30-18 Uhr, Villa Sprengel, Nienbur-
gerstr. 14 A, Anm. und Infos: www.stagecoach.de/hannovernord

ELTERN-INFOS
Yoga für Schwangere
19.15-20.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis, babymoon, 
www.babymoon-praxis.de

11
DONNERSTAG

KREATIVE KIDS
Druckwerkstatt
Für Kids von 6-12 J., 3 Termine, auch 18. und 25.1. 
jeweils von 16.30-18 Uhr, Kosten 15 Euro, 
Anm.: fzh-doehren@hannover-stadt.de, FZH Döhren

DIES DA UND DAS DA
Angebote TANS
15-15.45 Uhr Tänzerische Früherziehung, 15.45-16.30 Uhr Tänz-
erische Früherziehung 2, 16.30-17.20 Uhr Ballett 1, 17.30-18.30 
Uhr B5 / Ballett für Jugendliche und Erwachsene,18.30-19 Uhr + 
Variation / Spitze, Infos: www.tanzakademie-speer.de, 
(jed. Do. außer in den Ferien)

ELTERN-INFOS
Baby-Massage
5 Treffen bis 8.2., jeweils 13:30-15 Uhr, 
DRK-Familienbildungsstätte, Loebensteinstr. 38, www.fabi.de 



Angebote Babymoon
Babymassage 11.45-13 Uhr und Yoga nach Rückbildung, 10-
11.15 Uhr und Hypnobirthing 18-21 Uhr, www.babymoon-praxis.de

12
FREITAG

KREATIVE KIDS
Kreativzeit zu Zweit
Altersentsprechende Kreativangebote für Kids von 3-5 J., 
mit Eltern oder Großeltern, 15.30-17 Uhr, Kosten 5 Euro, 
fzh-doehren@hannover-stadt.de, FZH Döhren

DIES DA UND DAS DA
Eltern-Kind-Turnen
Für Kids im Lauflernalter bis 4 J.! 9-10.30 Uhr, TKHasenheide, 
Tiergartenstr. 23 (Kirchrode), www.turn-klubb.de, (jed. Fr.)

ELTERN-INFOS
Angebote TANZ
17.30-18.30 Uhr Floorwork (Bodentraining), 18.30-19.30 Uhr 
Contemporary Modern Dance, Infos: www.tanzakademie-speer.de, 
(jed. Fr. außer in den Ferien)

Familiensprechen® 
Einsteigerkurs, 15.30-17 Uhr, Eltern-Kind-Erlebnis Kurs für 
Kinder von 5-9 J., www.danielaaumueller.com

Angebote babymoon
Babys auf dem Rücken tragen von  13-14.30 Uhr und 
Eltern-Kind-Café mit Trageberatung, 15.30-17 Uhr, 
www.babymoon-praxis.de 

Babycafé 
(von kath. FABI Hannover),  9.30-11.30 Uhr, Café im [ka:punkt], 
Grupenstraße 8, www.ka-punkt.de/veranstaltungen/, (jed. Fr.)

13
SAMSTAG

THEATER
CAVALLUNA – Land der Tausend Träume
Mit dem neuen Programm „CAVALLUNA – Land der Tausend 
Träume“  kehrt Europas beliebteste Pferdeshow zurück! 
14 und 19 Uhr, Ticket-Hotline: 01806-73 33 33, ZAH Arena, 
www.cavalluna.com

KINO-FILM
Das fliegende Klassenzimmer
14 Uhr, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Trimesterstart Frühjahr
mit zwei Probetagen, Schauspiel, Tanz und Gesang für 
„Main Stage“ 6-18 jährige Kids, 11-14 Uhr, TKH, Maschstr. 16, 
Anm. und Infos: www.stagecoach.de/hannovernord

Schauspiel-, Tanz und Gesang
für Kids 7-20 J., jeweils 1 Std Schauspiel, Tanz und Gesang 
in zwei altersgerechten Gruppen, 10-13 oder 14 -17 Uhr und 
Angebot Minimuscials für Kids 4-7 J., 10.30-11.30 oder 11.45 
-13.15 Uhr, Tanzschule Bothe Walderseestr., Probestunde nach 
Anm. möglich, Infos: www.stageperform.de, (jed. Sa.) 

14
SONNTAG

THEATER
Tigerwild
Für Kids ab 4 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

CAVALLUNA – Land der Tausend Träume
Mit dem neuen Programm „CAVALLUNA – Land der Tausend 
Träume“  kehrt Europas beliebteste Pferdeshow zurück! 13 Uhr, 
Ticket-Hotline: 01806-73 33 33, ZAH Arena, www.cavalluna.com

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino
„Die Pfefferkörner und der Fluch des schwarzen Königs“ um 14 
Uhr und 16 Uhr „Das fliegende Klassenzimmer, www.apollokino.de 

Mister Twister-Wirbelsturm im Klassenzimmer 
Ab 6 J., Eintritt 3 Euro oder Kuchenspende (selbstgebacken), 
16 Uhr, Kino im Sprengel, Klaus-Müller-Kilian-Weg 2

DIES DA UND DAS DA
Sonntags im Schulbiologiezentrum
Naturerlebnisse für Erw. und Kids ab 4 J. mit basteln, 
experimentieren, Tiere streicheln und mehr, 10.30-12 Uhr, 
www.schulbiologiezentrum.info

15
MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Angebote TANS
15.30-16.25 Uhr Ballett 3, 16.25-17.20 Uhr Ballett 4, 
17.20-18.20 Uhr Ballett für Wiedereinsteiger*innen und 
Anfänger*innen, 18.30-19,30 Uhr, B5 / Ballett für Jugendliche 
und Erwachsene, Infos: www.tanzakademie-speer.de, 
(jed. Mo. außer in den Ferien)



16
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Schauspiel-, Tanz und Gesang
Für Kids 7 – 15 J., jeweils 40 Min. in zwei altersgerechten 
Gruppen, 16.15-18.15 Uhr, Jugendkulturhaus Hemmingen , 
Probestunde nach Anmeldung möglich, 
Infos: www.stageperform.de, (jed. Di.) 

17
MITTWOCH

KREATIVE KIDS
Jahreszeiten kreativ erleben
für Kids von 2,5-5 J., 4 Treffen zum Thema Winter bis 7.2.2024, 
jeweils15.45-17.15 Uhr, DRK-Familienbildungsstätte, 
Loebensteinstr. 38, www.fabi.de 

18
DONNERSTAG

DIES DA UND DAS DA
Musikgarten® für Babys
10.15-11 Uhr, für 2/23 bis 4/23 geb. Babys und 11.15-12 Uhr, für 
5/23 bis 7/23 geb. Babys in Hannover-Davenstedt, 
www.danielaaumueller.com

19
FREITAG

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen
 für Kids von 3-6 J., 14-tägig bis 15.3., DRK-Familienbildungs-
stätte, Loebensteinstr. 38, www.fabi.de 

Musik für Kids
Spielerisch die Stimme, Musik und Rhythmik entdecken: Kurs für 
Kids zwischen 4 und 6 J. freitags, 16-16.45 Uhr. Anm. Kath. Fabi, 
www.kath-fabi-hannover.de

DIES DA UND DAS DA
Schauspiel-, Tanz und Gesang
Für Kids 7 – 15 J., jeweils 1 Std.in zwei altersgerechten Grup-
pen, 16.30-19.30 Uhr, Eisfabrik Südstadt, Probestunde nach 
Anmeldung möglich, Infos: www.stageperform.de, (jed. Fr.)  

ELTERN-INFOS
Familiensprechen® 
Einsteigerkurs, 15.30-17 Uhr, Eltern-Kind-Erlebnis Kurs für 
Kinder von 5-9 J., www.danielaaumueller.com

Eltern-Kind-Café
mit Stillberaterin, 15.30-17 Uhr, www.babymoon-praxis.de 

20
SAMSTAG

THEATER
Neujahrszauber
Für Kids ab 4 J., 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 

KINO-FILM
„Die unlangweiligste Schule der Welt“ 
15.45 Uhr, www.apollokino.de 

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurs
Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung für Kids von 5-8 J. 
von 12-13.30 Uhr und für Kids von 8 11 J. von 14.30-16 Uhr, 
Anm.: vermittlung@kunstverein-hannover.de, Tel.16 99 278-17, 
Kunstverein Hannover

ELTERN-INFOS
Angebote babymoon
Nachhaltig im Wochenbett 15-16.30 Uhr und Stoffwindeln für 
Babys 11-13.30 Uhr und Von der Windel zum Töpfchen, 
15-16.30 Uhr, www.babymoon-praxis.de

Kinderbetreuung
Während die Eltern mal Zeit für sich haben, werden die 
Kids 3-7. J. liebevoll zwischen 10 und 14 Uhr (1,5 bis max. 3 
Std.) betreut. [ka:punkt], das Café in der Innenstadt Grupenstr. 8, 
www.ka-punkt.de, Stichwort Kinderbetreuung, (jed. Sa.)

Kinderge
burtstag

e

Hildesheimer Str. 54a/b
30880 Laatzen 
0511 / 70035617
renncenterhannover.de

Familienausflüge



21
SONNTAG

THEATER
Neujahrszauber
Für Kids ab 4 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9 

KINO-FILM
„Lotta zieht um“  
14 Uhr und „Die unlangweiligste Schule der Welt“ um 16 Uhr, 
15.45 Uhr, www.apollokino.de 

Start: Sehpferdchen 2024
Bis 31. Januar gibt es ein tolles Film-Programm, vormittags für 
Schulklassen und ab 17.30 Uhr  für Familien, im Kino im Kün-
stlerhaus in Hannover und in der Neuen Schauburg in Burgdorf.
www.filmfest-sehpferdchen.de

 22
MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Angebote TANS
15.30-16.25 Uhr Ballett 3, 16.25-17.20 Uhr Ballett 4, 17.20-18.20 
Uhr, Ballett für Wiedereinsteiger*inne und Anfänger*innen, 
18.30-19,30 Uhr, B5 / Ballett für Jugendliche und Erwachsene, 
Infos: www.tanzakademie-speer.de, (jed. Mo. außer in den Ferien)

23
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Angebote TANS
15.45-16.15 Uhr, NEU Contemporary / Zeitgenössischer Tanz 
für Kinder ab 6 J., 16.35 -17.30 Uhr, NEU Contemporary / 
Zeitgenössische Tanz für Kinder ab 9 J., 
Infos: www.tanzakademie-speer.de, (jed. Di. außer in den Ferien)

PEKiP 
November/Dezember 2023 Geborene 1. Staffel l, 11-12.30 Uhr, 
Eltern-Kind-Praxis, babymoon, www.babymoon-praxis.de 

 24
MITTWOCH

THEATER
The Music of Harry Potter
Ein großartiges Erlebnis erwartet Hannovers große und kleine 
Harry-Potter-Fans, die nicht nur die Bücher, sondern auch die 
Filme lieben, Theater am Aegi, Tickets: Vorverkauf und www.
highlight-concerts.de

25
DONNERSTAG

DIES DA UND DAS DA
Musikgarten® für Babys
10.15-11 Uhr, für 2/23 bis 4/23 geb. Babys und 11.15-12 Uhr, 
für 5/23 bis 7/23 geb. Babys in Hannover-Davenstedt, 
www.danielaaumueller.com

26
FREITAG

THEATER
Pop-up Pirat!
Alliterationen, Sprachmythen, Zungenbrecher, Anagramme, 
Kauderwelsch, Gedichten, Rap und aussterbende Worte für 
Kids von 6-12 J., 10.30 Uhr, Tel. 0511/708985, Stadtteilzentrum 
Nordstadt

MUSIK
Orchester Detektive
Heute stürzen sich die Orchester-Detektive in ein spannendes 
Abenteuer: Richard Strauss’ “Don Quixote”. Das Ermittler-Team 
an Seite des Publikums: Chef-Detektiv Malte Arkona und Dirigen-
tin Ariane Matiakh. Für Kids von 7-11 J., 17 Uhr, Tickets: NDR 
Ticketshop Tel. (0511) 277 898 99 oder ndr.de/discovermusic-
hannover, Großer Sendesaal NDR Landesfunkhaus

ELTERN-INFOS
Angebote TANZ
17.30-18.30 Uhr Floorwork (Bodentraining), 18.30-19.30 Uhr 
Contemporary Modern Dance, Infos: www.tanzakademie-speer.de, 
(jed. Fr. außer in den Ferien)

Familiensprechen® 
Einsteigerkurs, 15.30 – 17 Uhr, Eltern-Kind-Erlebnis Kurs für 
Kinder von 5-9 J., www.danielaaumueller.com



27
SAMSTAG

KINO-FILM
„Miraculous Lady Buck & Cat Noir“ 
15.45 Uhr, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Feuerwerk der Turnkunst
Die Heartbeat Tournee eine großartige Show für Familien 
mit coolen Beats, schwungvollen Luftnummern, temporeichen 
Acts und Geschichten, 14 und 19 Uhr, ZAG-Arena, 
Tickets: Tel. (0511) 980 97 98, www.Feuerwerkdertunkunst.de 

Kick-off workshop 
für die Contemporary Kurse (Start 6.2)., für Kids 6-8 J. um 14 
Uhr und für Kids 9-13 J. um j 14.45 Uhr, Bonusmonat für Direk-
tanmeldungen, Tanzakademie Speer, www.tanzakadmie-speer.de 

28
SONNTAG

THEATER
Pop-up Pirat!
Alliterationen, Sprachmythen, Zungenbrecher, Anagramme, 
Kauderwelsch, Gedichte, Rap und aussterbende Worte für Kids 
von 6-12 J.,11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf, 
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino
„Lotta zieht um“ 14 Uhr, und „Miraculous Lady Buck & Cat Noir“ 
15.45 Uhr, www.apollokino.de 

Kinofuchs
im Rahmen des Sehpferdchen, 15 Uhr für Familien im Kommu-
nalen Kino (Koki)Hannover, www.filmfest-sehpferdchen.de

DIES DA UND DAS DA
Tiere im Alten Ägypten
Familienführung für Kids von 5-10 J.: Welche Tiere lebten in 
der Wüste, im Niltal oder als Haustiere im Alten Ägypten? Nach 
einem Museumsgespräch werden Tiere mit Sgrafitto und Ton 
gestaltet. 15-17 Uhr, Kids kostenlos, Erw. Museumseintritt, Anm.: 
0511 168-42120, museumspaedagogik.kestner@hannover-stadt.de, 
Museum August Kestner

29
MONTAG

NIX LOS!

30
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Alleinerziehenden Frühstück
(von Notruf Mirjam), 10-12 Uhr,  Café im [ka:punkt], Grupen-
straße 8, https://www.ka-punkt.de/veranstaltungen/, (jed. Di.)

31
MITTWOCH

KINO-FILM
Kinofuchs
im Rahmen des Sehpferdchen, 9 Uhr für Schulklassen im Kom-
munale Kino (Koki)Hannover, www.filmfest-sehpferdchen.de

  Familienführung aktiv im Kestner !  
Sonntag 28.01.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

www.museum-august-kestner.de
Tel. 0511 16842120

Nilpferd, Falke, Krokodil – 
Tiere im Alten Ägypten
  Führung mit Spaß und 2 Workshops  
  für die Kleinen und die etwas Größeren  
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Lehrkraft gesucht!

Zur	Verstärkung	des	Teams	sucht	

das	Freie	Gymnasium	Hannover	

eine	Lehrkraft	für	Französisch	mit	

Staatsexamen.	Auch	ein	Querein-

stieg	mit	entsprechender	Qualifika-

tion	ist	möglich.	

Bewerbung	unter:	info@freies-

gymnasium-hannover.de	

Babymoon - Halt und Geborgenheit für Eltern und Kind
Zwei	neue	Angebote	bei	babymoon:	Yoga	in	der	Schwangerschaft	und	Yoga	nach	
der	Rückbildung.	Zwei	Doulas	bringen	ihr	umfassendes	Wissen	rund	um	Schwan-
gerschaft,	Geburt	und	Wochenbett	ein:	achtsame	Körperwahrnehmung,	Übungen	
für	die	Geburtsvorbereitung	und	mögliche	Geburtspositionen.	Um	anschließend	
die	körperlichen	Veränderungen	zu	integrieren	ist	Yoga	nach	der	Rückbildung	genau	
richtig:	sorgt	für	neue	Kraft,	Mobilität	und	Ausdauer.	Martina	Kewel;	
www.babymoon-praxis.de
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Vorweihnachtliche Magie

Der	neue	Weihnachtsmarkt	vom	

16.	bis	17.	Dezember	auf	dem	

Stephansplatz	lässt	die	Südstadt	

in	vorweihnachtlichem	Glanz	

erstrahlen.	Es	gibt	viele	auch	ve-

gane	Köstlichkeiten,	stimmungs-

volle	Weihnachtsbeleuchtung	

und	liebevoll	dekorierte	Stände.	

Öffnungszeiten:	Sa.	14-22	Uhr,	So.	

11-18	Uhr,	www.fremdessen.com

FRAUENSACHE

Am	2.	&	3.12.	findet	wieder	der	beliebte	Frauenflohmarkt	statt	und	begeistert	jeweils	von	13-18	Uhr	mit	neuen	Klamotten,	Klassi-kern,	Vintage-Schätzen	und	Hand-made-Produkten	im	kuscheligen	Ambiente	im	Hanger	No	5	www.facebook.com/frauensachenet

PINN-Wand

Hannover K
ids
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Hannover

WinterMärchen

An	den	Adventswochenenden	
und	vom	26.	bis	30.12.	erstrahlt	
das	Schloss	Marienburg	in	den	
schönsten	Farben	und	an	den	
historischen	Wänden	spielen	
sich	märchenhafte	Inszenierun-
gen	ab.	Der	Schloss-Shop	bietet	
Geschenkideen	und	es	gibt	u.a.	
Waffeln,	gebrannte	Mandeln	und	
Glühwein,	Tickets:	shop.schloss-
marienburg.de,	Infos:	www.
schloss-marienburg.de		

Tiere im Alten Ägypten

Am	28.	Januar,	von	15	bis	17	Uhr	

erzählt	das	Team	vom	Museum	

August	Kestner	bei	einer	Fami-

lienführung	aktiv,	welche	Tiere	

in	der	Wüste,	im	Niltal	oder	als	

Haustiere	im	Alten	Ägypten	lebten.	

Nach	einem	Museumsgespräch	

werden	Tiere	mit	Sgrafitto	und	Ton	

gestaltet.	Anm.:	0511	168-42120,	

museumspaedagogik.kestner@

hannover-stadt.de



Fachzahnärzte der Region Hannover
Hannover Dr. Tahmina Allrath, Dr. Peer Augenreich, FZA Arash 
Babai, Dr. Xenia Bauß, Prof. Dr. Dr. Oskar Bauß, Dr. Michael de 
Cassan, Dr. Oliver Duesmann, FZÄ Kinga Gansel, Dr. Aleksandra 
Majdani, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Ipsen, Dr. Michael Sostmann, 
FZÄ Sabine Steding, FZÄ Birgitta Tschiche, Barsinghausen Dr. Fadi 
Almasalmah, Bissendorf Dr. Susanne Schultze-Mosgau, Burgdorf 
Dr. Gregor Steinbach, Burgwedel Dr. Sabine Quaritsch, Garbsen 
Dr. Johannes-Philipp Ho�mann, Gehrden Dr. Jürgen Buken, 
Hildesheim Prof. Dr. Dr. Christian Scherer, Hemmingen Dr. Fatemeh 
Block, Dr. Rebecca Metzner, Isernhagen Dr. Kerstin Stock, 
Langenhagen Dr. Verena Goldberg, Dr. Rolf Sölzer, Lehrte  FZÄ 
Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck, Neustadt Philipp Allrath, 
Pattensen Dr. Constanze Kallmeyer, Sarstedt Dr. Stephanie 
Dittmer, Prof. Dr. Marc Philipp Dittmer, Springe Dr. Ayham Nassar, 
Stadthagen Dr. Jörg Nessler, Wunstorf  Dr. Christiane Rugenstein



GESCHENK-TIPPS

Collector’s memory® 
Weihnachten 
Dieses	mit	Goldfolie	veredelte	memory®	ver-
setzt	Klein	und	Groß	in	Weihnachtsstimmung.	
Das	Besondere	daran:	Hier	sind	die	Bildkarten	
nicht	quadratisch,	sondern	in	Form	von	Tan-
nen,	die	man	paarweise	zusammenstecken	
und	zu	kleinen,	dreidimensionalen	Christbäum-
chen	aufstellen	kann.	Jeder	Baum	beschreibt	
einen	kuriosen	Weihnachtsbrauch	aus	Ländern	
in	aller	Welt.	Doch	wer	findet	unter	48	ver-
deckt	liegenden	Tannenkärtchen	die	Paare?	
Wo	liegt	die	zweite	Tanne	mit	dem	Kätzchen?	
Wo	die	mit	den	Gurken?	Jedes	Tannen-Set	
steht	für	eine	besondere	Tradition,	die	im	
beiliegenden	Büchlein	vorgestellt	wird.	Wer	
zuerst	die	meisten	Christbäumchen	vor	sich	

stehen	hat,	gewinnt	das	besondere	memory®.	
memory®	ist	für	zwei	bis	acht	Spieler	ab	6	
Jahren	geeignet	und	für	(UVP)	19,90	Euro	im	
Handel	erhältlich.	Unter	dem	QR-Code	(s.o.)	
findet	man	die	besten	Neuheiten	zum	Spielen,	
Schmökern	und	Basteln.	

www.ravensburger.de

Wir verlosen: ein Collectors’s memory® Weih-

nachten. Schreibt bitte bis zum 10.12. eine 

Postkarte mit dem Stichwort „Christbaum“ an 

Hannover Kids, Ganghoferstr. 10, 30177 Hannover. 



BioLogisch Baby und Kind
Kuscheliges für den Winter 
und zu Weihnachten
Bei	BioLogisch	Baby	und	Kind	liegt	das	
Hauptaugenmerk	auf	ökologischer	Baby-	und	
Kinderkleidung.	Direkt	am	Lindener	Mark	bie-
tet	der	kleine	Laden	die	wohl	größte	Auswahl	
an	Kleidung	aus	natürlichen	Materialien	wie	
Wolle/Seide	oder	reiner	Wolle.	Wolle	ist	ein	
Begleiter	für	das	ganze	Jahr.	Im	Sommer	
bietet	sie	einen	natürlichen	und	überdurch-
schnittlich	hohen	UV	Schutz	für	die	empfind-
liche	Babyhaut	und	im	Winter	wärmt	sie	
wunderbar	und	sorgt	durch	ihre	tollen	Eigen-
schaften	für	die	perfekte	Temperatur.	Ob zum 
Schlafen, den praktischen Zwiebellook oder 
robuste Outdoorkleidung, Wolle ist immer 
die erste Wahl.	Babys	von	Beginn	an	gut	und	
nachhaltig	auszustatten,	liegt	den	Mitarbei-
terinnen	und	Inhaberin	Ute	Hennigs	sehr	am	
Herzen.	Sie	beraten	ehrlich	und	aus	eigenen	
Erfahrungen	und	freuen	sich	über	jedes	Baby,	
das	gut	ausgestattet	in	dieser	Welt	ankom-
men	kann.	Warme-weiche	Kleidung	lieben	
Babys	und	Kleinkinder	fast	so	sehr	wie	ihre	
Kuscheltiere.	Toll	unter	dem	Weihnachts-
baum	sind	die	Kuscheltiere	von	Kallisto	und	
Senger.	Sie	werden	in	Deutschland	produziert	
und	sind	wahlweise	vegan	oder	mit	Wolle	
gefüllt	und	alle	zuckersüß.	Und	wer	weiß,	
vielleicht	sind	sie	ein	Begleiter	für	die	ganze	
Kindheit…
BioLogisch	Baby	&	Kind,	Lindener	Marktplatz	12

www.biologisch-hannover.de 

ök
ol

og
is

ch



der	Bekleidung	schützt	sie	die	Kleinen	vor	
Schadstoffen.	Das	gibt	allen	ein	gutes	Gefühl.
Einfach	mal	reinschauen	und	sich	selbst	von	
der	täglich	wechselnden	Auswahl	in	den	sie-
ben	Filialen	in	Hannover	und	der	Region	über-
zeugen.	Schone	Ressourcen,	kaufe	Second-
hand!	In	den	fairKauf-Filialen	zu	stöbern,	lohnt	
sich	für	jede:n.	Denn	gebrauchte,	statt	neue	
Ware	zu	kaufen	und	Ware	zu	spenden,	schont	
nicht	nur	die	natürlichen	Ressourcen	und	den	
eigenen	Geldbeutel,	sondern	ermöglicht	allen	
Menschen	die	soziale	Teilhabe	am	gesell-
schaftlichen	Leben.	Nicht	zuletzt	finanziert	der	
Verkauf	der	Ware	Qualifizierungsmaßnahmen	
für	langzeitarbeitslose	Menschen.

www.fairkauf-hannover.de

fairKauf
Secondhand & 
Qualifizierung 
Langsam	ist	es	draußen	nicht	mehr	nur	nass,	
sondern	auch	kalt	und	man	hält	es	nicht	mehr	
lange	ohne	warme	Kleidung	aus.	Ob	Mütze,	
Schal	und	Mantel,	dicker	Pulli	oder	lange	
Hose.	Für	den	Winterspaziergang	oder	Cafébe-
such	gibt	es	in	den	Filialen	von	fairKauf	ein	
großes	Sortiment	an	Bekleidung	für	große	und	
kleine	Menschen.	Auch	für	den	gemütlichen	
Abend	auf	dem	Sofa	findet	sich	allerlei	Equip-
ment.	Sei	es	das	Sofa	selbst,	der	Beistelltisch	
oder	die	darauf	platzierte	Porzellankanne	
für	warmen	Tee.	Frisch	gebackene	Plätzchen	
dürfen	nicht	fehlen.	Die	passenden	Schälchen	
und	Teller	dafür	sind	im	fairKauf	erhältlich.	
Und	für	spaßbringende	Backaktionen	mit	den	
Kids	gibt	es	Ausstanzförmchen,	Ausrollhölzer	
und	Keksdosen	als	Verpackung	zum	Verschen-
ken.	fairKauf bietet alle im Alltag benötigten 
Dinge für Kinder und Erwachsene.	Die	
gebrauchte,	gut	erhaltene	Secondhandware	
spart	nicht	nur	Ressourcen	ein	und	schont	
damit	die	Umwelt,	sondern	insbesondere	bei	
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was	mehr	ausgeben	möchte,	freut	sich	über	
große	Spiegel,	Beistelltische,	Lampen	und	
Teppiche.	Ergänzt	wird	das	Angebot	durch	
erlesene	Einzelstücke	von	Secondhand-Mode.	
Kunsthandwerker*-	und	Künstler*innen	stel-
len	in	unregelmäßigen	Abständen	bei	sieben-
undsiebzig	aus.	In	angenehmer	Atmosphäre	
stöbern	kann	man	am	besten	im	Geschäft,	
aber	auch	online	shoppen	ist	möglich.

www.siebenundsiebzig.net

siebenundsiebzig
Vintage, Interieur, 
Kunsthandwerk
Besondere	Geschenke	für	die	Liebsten	findet	
man	im	schönen	Geschäft	„siebenundsiebzig“	
in	der	Bödekerstr.	77	(nah	am	Lister	Platz).		
Die	Inhaberin,	Uta	Kühne,	interessiert	sich	
für	“Objekte	zum	Anfassen,	Benutzen,	An-
schauen,	Drehen	&	Wenden,	ins	Licht	rücken	
-	Dinge,	die	eine	eigene	Geschichte	erzählen	
aus	vergangenen	Zeiten	mit	Ideen	für	die	
Zukunft:	Dinge	des	Lebens	also”.	Auch	das	
Konzept	der	Nachhaltigkeit	hat	einen	hohen	
Stellenwert.	Schon	für	wenig	Geld	erhält	man	
u.a.	Aufbewahrungsdosen,	Vasen,	schöne	
Postkarten,	Kerzenständer,	Schalen	und	Kunst-
objekte	-	von	Pop	Art	bis	Jugendstil.	Wer	et-

Unter diesem QR-Code haben wir die besten 
Neuheiten zum Spielen, Schmökern und 
Basteln für Sie ausgewählt. Da finden Sie 
alles, was Ihren Liebsten Freude macht.

Geschenkideen          von Ravensburger
8+

3+

GraviTrax Junior 
Starter Set XXL 

Planet

8+

3D Puzzle 
Apollo 
Saturn V 
Rakete

5+

Leuchtet im Dunkeln



Spielwaren Paradies 

2 x in Hannover
Wahrhaftig	ein	echtes	Paradies	für	jedes	
Alter	sind	die	beiden	Spielwaren	Paradiese	
-	am	Stephansplatz	in	der	Südstadt	und	in	
Bemerode!	Im	großen	Sortiment	findet	man	
Klassiker	wie	z.B.	Kuscheltiere	von	Sigikid	für	
Säuglinge,	Puzzle	für	jede	Altersklasse	und	
Klemmbausteine,	nicht	nur	vom	marktfüh-
renden	Hersteller.	Neugierige	Schulkinder	fin-
den	die	Angebote	von	PhänoMINT	super-cool.	
Da	gibt	es	für	jedes	Interesse	etwas.	Durch	
Experimentieren	kommen	die	Kinder	den	
naturwissenschaftlichen	Phänomenen	ihres	
Alltags	auf	die	Spur.	Diamond-Painting	–	das	
Aufkleben	von	Glitzersteinchen	auf	bunte	Vor-
lagen	–	ist	bei	allen	Kreativen	sehr	angesagt.	
Erwachsene	erfreuen	sich	am	Lichterglanz	der	
Herrnhuter	Sterne.	Die	Weihnachtsfeiertage	
sind	eine	gute	Gelegenheit	mit	der	ganzen	
Familie	gemeinsam	zu	spielen.	Eine	riesen-
große	Auswahl	an	Gesellschaftsspielen	und	

beste	Beratung	dazu	findet	man	im	Spiel-
waren	Paradies.	Bereits	seit	dem	13.11.	gelten	
vielfältige	Weihnachtsangebote	im	gesamten	
Sortiment.

Südstädter Spielwaren Paradies, Geibelstr. 31, 

Telefon 0511/ 8007696

Spielwaren Paradies, Hinter dem Dorfe 10, Telefon 

0511/ 9526746
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vergangenen	Kollektionen	zu	vergünstigten	
Preisen	im	Sinne	der	Nachhaltigkeit.	Ein	
Besuch	lohnt	sich.	

www.kitzheimat.de

Kitz Heimat 

Wertige Kindermode 
„Zeitloses	Design	ist	unsere	Passion,	edle	
und	natürliche	Materialien,	unser	Handwerks-
zeug,	Langlebigkeit	und	Nachhaltigkeit	unser	
eigener	Anspruch.“	In	diesem	Sinne	designed,	
produziert	und	vertreibt	Kitz	Heimat	hochwer-
tige	Mode	aus	Naturmaterialien	in	Bioqualität	
(GOTS-zertifiziert)	wie	Merino-Schurwolle	und	
Baumwollfleece	für	Babys	und	Kinder.	Die	
Kitz	Heimat	Produkte	sind	das,	was	Eltern	
und	Kinder	von	ihrer	Bekleidung	erwarten:	
Kuschelig	weich,	mit	einer	guten	Passform,	
Funktionalität	und	einem	hohen	Tragekom-
fort.	Kleidung,	in	der	sich	die	Kleinsten	von	
Anfang	an	sicher	und	geborgen	fühlen.	So	
werden	die	Produkte	schnell	zum	treuen	
Begleiter	im	Alltag.	Im	Studio	in	der	Lavesstr.	
76C	verkauft	Kitz	Heimat	seit	Sommer	diesen
Jahres	Musterware,	B-Ware	und	Produkte	aus	

DI:
DO:  
FR:   

Öffnungszeiten

Outlet + Musterverkauf 
Lavesstraße 76C, 30159 Hannover

SA 09.12.23 + 16.12.23
11-16 Uhr

www.kitzheimat.de
Instagram: @kitzheimat

10-16 Uhr
10-16 Uhr
10-16 Uhr



C. Bechstein Centrum Hannover
Klaviere, die unter jeden 
Weihnachtsbaum passen
Viele	kleine	und	große	Pianisten	oder	die,	die	
es	noch	werden	wollen,	träumen	von	einem	
eigenen	Klavier	unter	dem	Weihnachtsbaum.	
Soll	dieser	große	Wunsch	wahr	werden,	kön-
nen	Kinder	sich	natürlich	an	den	Weihnachts-
mann	wenden	–	oder	direkt	mit	Mama	und	
Papa	ein	ganz	besonderes	Klaviergeschäft	
aufsuchen:	Eine	riesige	Auswahl	an	Klavieren,	
großen	Flügeln	und	tolle	Informationen	und	
Antworten	auf	jede	Klavierfrage	gibt	es	im	C.	
Bechstein	Centrum	Hannover	–	nur	wenige	
Minuten	vom	Hauptbahnhof	entfernt.	Ein	
ganz	neues	Klavier	ist	natürlich	super,	es	gibt	
aber	auch	die	Möglichkeit	bei	Bechstein	ein	
gebrauchtes	Instrument	zu	bekommen.	Alle	
Gebrauchtklaviere	und	-flügel	werden	natürlich	
genau	geprüft	und	oben	drauf	gibt	es	eine	
zweijährige	Garantie!	Eine besonders gute 
Idee, zum Beispiel für alle, die noch nicht 
ganz sicher sind, ob es beim Klavierspielen 
bleiben soll, ist das Mietklavier.	Aus	dem	
gesamten	Angebot	fabrikneuer	Klaviere	und	
Flügel	kann	gewählt	und	das	eigene	Traum-
instrument	bereits	ab	59	Euro	monatlich	
ganz	einfach	gemietet	werden.	Und	selbst-
verständlich	kann	man	so	ein	Mietklavier	
auch	jederzeit	kaufen	–	und	dabei	werden	
bis	zu	zwölf	Monatsmieten	auf	den	Kaufpreis	
angerechnet.	Die	freundlichen	und	kompe-
tenten	Mitarbeiter	des	Bechstein	Centrums	
freuen	sich	auf	musik-	und	klavierbegeisterten	
Besuch!

www.bechstein-hannover.de

Music College

Weihnachtsangebot 
Das	Kursmodell	der	Musikalischen	Früherzieh-
ung	im	Music	College	bietet	allen	Kindern	
von	0	bis	7	Jahren	vielfältige	Möglichkeiten,	
sich	musikalisch	auszuprobieren	und	spiele-
risch	zu	lernen.	Die	“MCH	Kids”	funktionieren	
als	Abo-Modell.	Das	Gute	daran:	Man	bestimmt	
die	Mindestlaufzeit	(3,	6	oder	12	Mon.)	selbst,	
entsprechend	variieren	die	monatlichen	
Kosten.	Innerhalb	der	angegebenen	Alters-
klassen	gibt	es	verschiedene	thematische	
Schwerpunkte.	Es	beginnt	mit	der	„Musika-
lischen	Früherziehung“	(0-5	J.)	durch	Singen,	
Trommeln,	Bewegung	und	das	Entdecken	von	
Musik.	Ab	5	Jahren	haben	die	Kids	die	Mög-
lichkeit,	Instrumentenschwerpunkte	wie	Flöte,	
Keyboard,	Ukulele	und	Trommeln	/	Percussion	
zu	besuchen.	Egal,	ob	man	mehrere	Kurse	
pro	Woche	besucht	oder	einfach	zwischen	
verschiedenen	Kursen	wechselt,	alles	ist	
möglich.	Kinder	ab	5	Jahren	können	sich	
ein	individuelles	Instrumentenkarussel	aus	
mehreren	Kursen	(Flöte,	Ukulele,	Perkussion,	
Tasten)	zusammenstellen	und	das	Angebot	
eine	Woche	lang	kostenlos	testen.
Weihnachtsangebot:
Alle	Kurse	der	Musikalischen	Früherziehung	
können	statt	für	1	Woche	gleich	für	2	Wochen	
kostenlos	ausprobiert	werden	und	bei	Vertrags-
abschluss	erhält	man	zusätzlich	5	Euro	Rabatt	
–	einfach	den	Gutscheincode	“HANNVERKIDS14”	
bei	der	Anmeldung	angeben.	

www.musikschule.musiccollege-hannover.de/
musikalische-frueherziehung-hannover  



Stageperform
Vorhang auf für 
die Mini-Musicals! 
Ein	mega-cooles	Weihnachtsgeschenk	für	
Tanz-	und	Theaterfans	von	4-20	Jahren	ist	
die	Teilnahme	an	einem	Kurs	bei	Stageper-
form	–	Hannovers	Schule	für	Tanz,	Theater	
und	Gesang.	Damit	punkten	Eltern	und	
Großeltern	auch	bei	den	Jüngsten,	denn	
bei	den	Mini-Musicals	sind	schon	Kids	ab	4	
Jahren	am	Start.	Als	Eisprinzessin	oder	als	
„der	Hase	mit	der	Uhr“	schlüpfen	die	Kleinen	
in	fantasievolle	Rollen,	lernen	spielerisch	zu	
improvisieren,	selbstbewusst	zu	sprechen,	
lebendige	Geschichten	zu	erzählen	und	ihren	
ganz	persönlichen	Ausdruck	zu	finden.	Sie	
üben	mit	einem	geschulten	Coach	und	dürfen	
ihr	Können	dann	im	Life	Auftritt	zeigen.	Für	
Schulkinder	und	Jugendliche	ist	zusätzlich	ein	
Gutschein	für	einen	der	beliebten	5-tägigen	
Ferien-Workshop	eine	prima	Geschenkidee!	
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Gerne	kann	man	einen	Termin	für	2	Probe-
trainings	vereinbaren.	
Tipp:	Vom	15.	bis	19.12.	präsentieren	Stage-
perform-Schüler*innen	in	x-mas	celebration-
shows,	was	sie	gelernt	haben.	Anmeldung/Infos:	
Tel.	0160/	8128687,	facebook,	instagram

www.stageperform.de

Foto: Kloepperfotodesign



Montag	von	16.30-18.30	Uhr,	die	Junior	Stages	
(7-10	J.)	am	Mittwoch	von	16-18	Uhr	und	die	
Main	Stages	(6-18	J.)	Samstag	von	11-14	Uhr.	
Neueinsteiger	haben	zu	Anfang	des	Trimesters	
die	Möglichkeit,	zwei	Probetage	zu	erleben.	
Stagecoach bietet ebenfalls Programme 
für Erwachsene an,	zum	Beispiel	mit	dem	
Workshop	„Du	bist	Gold	wert“	vom	7.	bis	10.	
Dezember	2023,	um	im	Privaten	und	Berufli-
chen	die	eigene	Stärke	zu	begreifen	und	zu	
ergreifen.	Eines	der	schönsten	und	wichtigsten	
Geschenke	die	man	Anderen	oder	sich	selbst	
machen	kann.	Bist	du	auch	dabei?	Wie	lautet	
der	Titel	zu	deinem	Film?	Gutscheine	und	Infos	
für	die	Teilnahme	am	Frühjahrs-Trimester	oder	
für	die	Workshops	erhält	man	unter	Tel.	0176	
80821962	oder	hannovernord@stagecoach.de.

www.stagecoach.de/hannovernord
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Stagecoach Hannover 

Wunschzettel-Tipps
Gleich	mit	vielen	tollen	Geschenkideen	für	alle	
Filmfans	startet	die	Stagecoach	Performing	
Arts	School	Hannover,	unter	der	erfolgreichen	
Leitung	der	Regisseurin	und	Schauspielerin	
Nermin	Avlar,	in	die	Vorweihnachtszeit.	Wie	
wäre	es	mit	einem	Gutschein	für	den	Dreh	
Workshop	„Camera-Acting“	vom	4.	bis	7.	
Januar	2024?	Hier	können	Kids	und	Jugendli-
che	in	kürzester	Zeit	in	das	Thema	„Film“	
eintauchen und sich ausprobieren. „Spie-
len ohne gespielt zu wirken“ ist eine der 
wichtigsten Fähigkeiten eines Schauspielers. 
Mit	dieser	Authentizität	und	Souveränität	auf	
der	Bühne	und	vor	der	Kamera	beschäftigt	
sich	das	kommende	Stagecoach	Trimester	ab	
dem	13.	Januar.	Die	Teilnehmer*innen	lernen	
durch	bildhafte	Sprache,	welche	befreiende	
Wirkung	kraftvolle	Worte	für	sie	selbst	haben	
können,	die	sie	stark,	selbstbewusst	und	
selbstbestimmt	machen.	Unterrichtet	werden	
wöchentlich	die	Early	Stages	(4-6	J.)	am	



Tipp: Im Januar startet der Wintersale 

hochwertiger Schuhe!  

Infos:	STEPS	Kinderschuhe,	Podbielskistr.	3	
/	Lister	Platz,	Tel.	0511/640	780	70	und	Im	
Haspelfelde	12,	Tel.:	05	11	/	8986	5688,	

www.steps-kinderschuhe.de

STEPS Kinderschuhe – 
Geschenkgutscheine 
und Sale
Hochwertige	Winter-	oder	kuschelige	
Hausschuhe	sind	eine	tolle	Geschenkidee	
zu	Weihnachten.	Doch	Kinderschuhe	zu	
verschenken	ist	nicht	so	einfach,	denn	die	
richtige	Schuhgröße	und	Passform	ist	für	
Kinderfüße	super-wichtig.	Da	geht	man	am	
besten	gemeinsam	mit	den	Kids	und	lässt	
sich	vom	geschulten	Steps-Team,	das	qualifi-
ziert	ist	auf	das	Weiten-Maß-System	(WMS),	
perfekt	beraten.	Eine	gute	Alternative	ist	
auch	ein	Geschenkgutschein.	Jetzt	im	Dezem-
ber	findet	man	in	den	Steps-Geschäften	List	
und	Südstadt	noch	eine	schöne	Auswahl	an	
hochwertigen	Winterschuhen	–	einige	sind	
sogar	bis	Größe	41	erhältlich!	Für	die	Minis	
(Gr.	20	–	26)	bieten	die	mit	Lammfell	oder	
Wolle	gefütterten	Schuhe	von	Däumling,	Clic!	
und	Pepino	(Ricosta)	einen	hohen	Tragekom-
fort!	Mega	schick	und	trotzdem	warm	sind	
die	Stiefel	mit	Glitzerstern	von	Dianetti.	Funk-
tional,	wind-	und	wasserfest	trotzen	Schuhe	
von	Primigi,	bisgaard	und	Vado	jedem	Wetter.	
Ebenso sind auch die weichen Barfußschuhe 
in der kalten Jahreszeit sehr beliebt.	Unter	
anderem	bieten	die	Schuhe	von		Froddo,	bis-
gaard	und	Affenzahn	maximale	Bewegungs-
freiheit.	Es	gibt	sie	mit	wärmenden	Futter	
und	auch	wasserdicht.	Zusätzlich	brauchen	
die	Kurzen	natürlich	kuschelig-warme	
Hausschuhe!	Da	begeistern	zum	Beispiel	die	
Schuhe	des	Tiroler	Lable	„Nanga“	mit		lusti-
gen	Applikationen,	hergestellt	aus	reiner	Bio-
Baumwolle	in	Kombination	mit	Naturlatex.	
Am	24.	und	31.12	haben	beide	Steps-Ge-
schäfte	geschlossen.	



dance up Studio

Happy Birthday! 
20	Jahre	ist	es	her,	dass	Diana	Grusdat	im	
Fitnessclub	des	damaligen	Queens	Hotel	in	
Kirchrode	ihre	ersten	Stunden	angeboten	hat.	
Nach	einem	Jahr	war	der	Schülerstamm	so	
angewachsen,	dass	eigene	Räume	gesucht	
werden	mussten.	Die	fand	Diana	Grusdat,	gut	
erreichbar	mit	Bus	und	Bahn,	in	der	Bra-
beckstraße	161	in	Bemerode.	Der	damalige	
Vermieter	ermöglichte	durch	einen	aufwändi-
gen	Umbau,	dass	das	dance	up	Studio	für	alle	
Tanzbegeisterten	seine	Türen	öffnen	konnte.	
Durch	die	Kursvielfalt	bildete	sich	ein	tolles	
engagiertes	Team	von	Tanzpädagog*innen,	
das	mit	Freude	Kurse	in	Ballett,	HipHopJazz,	
Modern	Dance	und	Steptanz	unterrichtet.	
Für	jede	und	jeden	ist	etwas	dabei,	sowohl	
für	die	Kleinsten	ab	4	Jahren	bis	hin	zu	den	
Erwachsenen	im	silbernen	Alter.	Neben	dem	
liebevollen	Techniktraining	werden	Musika-
lität,	Kreativität	und	Gruppengefühl	gefördert.	
In	regelmäßigen	Abständen	arbeiten	die	
SchülerInnen	auf	eine	große	Aufführung	hin,	
bei	der	sie	das	Gelernte	zeigen	können.	So	
auch	im	November.	Das	Motto	war,	wie	soll	es	
anders	zum	20	jährigen	Jubiläum	sein,	„Happy	
Birthday“.	Das	dance	up	Studio	freut	sich	auf	
viele	weitere	Jahre	und	lädt	alle	Interessierten	
zu	einer	unverbindlichen	Probestunde	ein.	
Informationen	und	Anmeldung:	
ballettbemerode@web.de

INFOS

Farbtraum
Mit Pinsel und vielen 
Farben in die dunkle 
Jahreszeit
Wie	können	Kids	ihrer	Kreativität	und	Schaf-
fensfreude	freien	Lauf	lassen?	Das	erforscht	
die	Kunstschule	Farbtraum	nach	wie	vor	
neugierig	zusammen	mit	Kindern	ab	3	Jahren	
in	der	Kinderetage	der	ViWA	im	Stadtteil	List.	
Tolle	Farben,	Ideen,	Pinsel	und	Stifte	-	das	
finden	dort	Alle	zu	ihrem	Glück.	Dabei	steht	
der	Spaß	an	der	eigenen	Kreativität	an	erster	
Stelle,	denn	kindliche	Darstellungsformen	sind	
unvergleichlich	und	nicht	in	Leistungsraster	zu	
pressen.	Zeichenkurse	für	Teens,	Schulkinder-
Ateliers	und	Werkstätten	machen	(fast)	alles	
möglich.	Eine	gute	Gelegenheit,	die	Mitar-
beiterinnen	und	die	Räumlichkeiten	kennen	
zu	lernen,	ist	das	sogenannte	Schnuppern.	
Und	am	2.Dezember	gibt	es	nach	jahrelanger	
Zwangspause	wieder	Kunst,	Kekse	und	Kakao	
–	die	kuriose	Bastelei	mit	Präsentation	aus	
den	Kursen,	diesmal	mit	Anmeldung.	Das	
gesamte	Kursangebot	ist	auf	der	Internetseite	
zu	finden.	Infos:	Kunstschule	Farbtraum,	
Tel.	0511	940	48	51

www.kunstschule-farbtraum.de 



Kunsttauchkurse	(5	bis	8	Jahre):	14-täglich	
samstags	von	12	bis	13.30	Uhr
Kunsttauchkurse	(8	bis	11	Jahre):	monatlich	
samstags	von	14.30	bis	16	Uhr
Geburtstag feiern im Kunstverein 
Die	Geburtstagsfeier	im	Kunstverein	ist	voll	
von	kreativen	Experimenten	und	spannenden	
Entdeckungen	in	den	Ausstellungsräumen.	
Die	Geburtstagsfeier	kann	unter	kinder@
kunstverein-hannover.de	gebucht	werden.
Weitere	Informationen	unter:	

www.kunstverein-hannover.de

Kunstverein
Kunsttauchkurse: 
Moment mal!
Der	Fotograf	Akinbode	Akinbiyi	besucht	
Stadtgebiete	und	lokale	Ereignisse	in	Han-
nover.	Welche	Rituale,	Merkmale	und	Details	
prägen	zum	Beispiel	das	Maschsee-	oder	das	
Schützenfest?	Welche	Erinnerungsmomente	
sind	in	der	Stadt	sichtbar,	wenn	auch	im	All-
tag	häufig	übersehen?	In	den	Kunsttauchkur-
sen	wird	unter	dem	Motto	Moment	mal!	mit	
fotografischen	und	anderen	bildgebenden	
Mitteln	gearbeitet,	um	selbst	Momente	zu	
erkunden,	festzuhalten	und	wahrzunehmen.
Infos Kunsttauchkurse: 
Keine	Welle	ist	wie	die	andere,	kein	Kunst-
tauchen	wie	das	vorherige:	Mit	jeder	Ausstel-
lung	verändern	sich	die	Räume,	Materialien	
und	Themen	im	Kunstverein.	Eintauchen	
in	spannende	Bildwelten,	Schwimmen	in	
kreativen	Ideen,	sich	treiben	lassen	mit	den	
anderen	Kunsttaucher*innen	–	das	sind	die	
Kunsttauchkurse.	Kinder	im	Alter	von	5	bis	11	
Jahren	tauchen	gemeinsam	mit	professionel-
len	Künstler*innen	in	die	Welt	zeitgenös-
sischer	Kunst	ein.	Jeder	Tauchgang	bietet	
neue	Materialien,	spannende	Entdeckungen	
und	viel	Zeit,	um	selbst	kreativ	zu	werden.	

INFOS



Entspanntes Familienleben

Familiensprechen
Mit	einem	neuen	Angebot	startet	Daniela	
Aumüller,	Kinesiologin	mit	Qualifizierungen	in	
Psychologie	und	Familienbildung,	in	das	neue	
Jahr.	Familiensprechen®	-	so	der	Titel	des	
Eltern-Kind-Erlebnis-Kurs.	Als	Mutter	zweier	
Söhne	und	durch	die	Teilnahme	an	Fortbil-
dungen	im	Bereich	der	„Gewaltfreien	Kom-
munikation“	(GFK),	weiß	Daniela	Aumüller,	wie	
wichtig	eine	einfühlsame	Kommunikation	mit	
Kindern	ist.	In	10 Modulen, aufgeteilt in 2 x 
5 Termine, begleitet sie die Teilnehmer*innen 
durch die Grundannahmen der GFK.	Eltern	
lernen	mit	ihren	Kindern	(5-9	J.)	die	“Giraffen-
regeln”.	Gemeinsam	sammelt	man	Erfahrun-
gen,	die	Kids	werden	zu	Giraffen-Detektiven,	
man	erkundet	Sinnes-Parcours,	löst	knifflige	
Rätsel,	macht	sich	auf	die	Suche	nach	Bedürf-
nis-Schätzen,	erlebt	Kreativität	und	natürlich	
Spiel,	Spaß	und	Bewegung.	Zum	Schluss	eines	
jeden	Moduls	genießt	man	in	liebevoller	Ge-
meinsamkeit	mit	den	Kleinen	einen	Empathie-

Moment	unter	der	Flüsterdecke.	Zusätzlich	
erhalten	Eltern	ein	Einführungs-Video	zur	
GFK,	ein	Skript,	zwei	begleitende	Termine	für	
ein	Empathie-Cafe	und	die	Möglichkeit,	sich	
mit	Daniela	Aumüller	und	anderen	Eltern	zu	
vernetzen.	Am	15.	Dezember	von	15.30-17	Uhr	
findet	ein	Schnuppertermin	bei	WASMITHERZ	
e.V.,	Windthorststr.	3-4	statt,	weiter	geht	es	an	
5	Terminen	jeweils	freitags	ab	dem	12.	Januar.	
Infos/Anmeldung:	Tel.	0176	56747856

www.danielaaumueller.com



der	individuellen	Begleitung	in	kleinen	
Lerngruppen	erleben.	Zudem	werden	neben	
dem	regulären	Unterricht	auch	Mittagessen,	
verschiedene	Aktivitäten	im	Nachmittagsbe-
reich	sowie	eine	volle	Unterrichtsversorgung	
angeboten.	Beide	Schulen	bilden	zusam-
men	eine	Gemeinschaft	mit	familiärer	
Atmosphäre	und	einem	kompetenten	
und	engagierten	Kollegium,	das	schul-
übergreifend	Hand	inHand	arbeitet.
SAVE	THE	DATE:
Am „Tag der offenen Tür“ am 08.02.2024 
besteht außerdem die Gelegenheit, die Pri-
marschule FGH, eine Schule mit besonderer 
pädagogischer Bedeutung, und das Freie 
Gymnasium Hannover direkt vor Ort persön-
lich kennen zu lernen! 
Wer	die	Schulen	schon	vor	dem	„Tag	der	of-
fenen	Tür“	kennen	lernen	möchte,	findet	auf	
den	Webseiten	www.freies-gymnasium-hanno-
ver.de	und	www.primarschule-fgh.de	weitere	
Informationen.	Eine	direkte	Kontaktaufnahme	
ist	natürlich	ebenfalls	möglich:
Primarschule																					
05	11	/	60	45	407	
info@primarschule-fgh.de	
Gymnasium	
05	11	/	60	48	00	00	
info@freies-gymnasium-hannover.de

FGH: 
Vom Vorbereitungskurs 
bis zum Abitur
Unter	der	Trägerschaft	der	Freies	Gymnasium	
Hannover	gGmbH	befinden	sich	am	Prinz-
Albrecht-Ring	59	+	61	in	Hannover-Bothfeld	
gleich	zwei	Schulformen,	die	Primarschule	
FGH	und	das	Freie	Gymnasium	Hannover.	
Das	Freie	Gymnasium	Hannover	wurde	1999	
gegründet	und	ist	eine	staatlich	anerkannte	
Ersatzschule	in	freier	Trägerschaft.	2013	
wurde	die	Primarschule	FGH	als	staatlich
genehmigte	Grundschule	unter	der	gleichen	
Trägerschaft	dazu	gegründet.	Das	private	
Gymnasium	legt	besonderen	Wert	auf	den	
Übergang	von	Klasse	4	zur	gymnasialen	
Klasse	5.	Die	Schülerinnen	und	Schüler	
werden	in	den	ersten	Monaten	eng	von	den	
jeweiligen	Klassenleitungen	begleitet	und	in	
den	gymnasialen	Schulalltag	eingeführt.	
Ab Donnerstag, 08.02.2024 findet wöchentlich 
von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr ein Vorberei-
tungskurs für Viertklässler zur Vorbereitung 
auf ausgesuchte Fächer der gymnasialen 
Klasse 5 statt. Anmeldungen und Nachfragen 
unter 0511 / 60 48 00 00 möglich.
Kinder	und	Eltern	können	die	Vorzüge	beider	
Ganztagsschulen	mit	kleinen	Klassen	und	
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MikaMi
Das Spielzimmer 
in Hannover
„Wenn	man	genügend	spielt,	solange	man	
klein	ist,	trägt	man	Schätze	mit	sich	herum,	
aus	denen	man	später	sein	ganzes	Leben	
schöpfen	kann“	(Astrid	Lindgren).	Unter	
diesem	Motto	eröffneten	die	Inhaber	des	
Familienunternehmens,	selbst	Eltern	von	zwei	
Kindern,	in	Hannover	Bothfeld	ein	Spielzim-
mer	für	Babys	und	Kleinkinder	bis	5	Jahren.	
Die	großzügigen,	mit	viel	Liebe	zum	Detail	
ausgestatteten	Räumlichkeiten	bieten	den	
kleinen	Gästen	eine	saubere,	sichere	und	
ruhige,	(es	sind	zu	keinem	Zeitpunkt	zu	viele	
Kinder	gleichzeitig	da)	Umgebung	zum	Spielen	
und	Entdecken	–	nicht	nur	an	Regentagen.	
Eine	sorgsam	ausgewählte,	immer	mal	wech-
selnde	Auswahl	an	Spielelementen	fördert	die	
Grob-	und	Kleinmotorik	und	macht	den	Kids	
u.a.	mit	Rutsche,	Klettermöglichkeiten	und	
Bällebad	riesigen	Spaß.	Im	Entdeckerraum	in	
einer	besonderen	Atmosphäre	schlüpfen	die	

Advertorial

Kinder	in	andere	Rollen	und	lassen	so	ihrer	
Fantasie	freien	Lauf.	Damit	auch	die	Jüngsten	
ungestört	spielen	können,	gibt	es	für	sie	eine	
Baby-Ecke	mit	Lieblingsspielzeugen.	Alle	sind	
zu	den	Öffnungszeiten	im	offenen	Spielbetrieb	
herzlich	willkommen!	Zusätzlich	gibt	es	Eltern-
Kind-Kurse,	besondere	Veranstaltungen	und	
für	die	Minis	bis	3	Jahre	die	Mika-Mini-Time.	
Tipp:	Im	MikaMi	kann	man	auch	tolle	Kinder-
geburtstage	feiern!	
Infos	zu	den	Preisen,	Öffnungszeiten,	
Reservierungsmöglichkeiten	und	mehr:	

www.mikamispielzimmer.de



Ratgeber für Eltern: 
Das Aptacare Expertenteam

Elternsein ist mit vielen wunderbaren 
Momenten verbunden. Es gibt aber 
auch jene, in denen man ratlos ist. In 
diesen Situationen steht das Aptacare 
Expertenteam Eltern als vertrauens-
voller Ratgeber zur Seite. Persönlich 

und empathisch erhalten Sie Antworten auf Fragen rund um Schwan-
gerschaft, Stillen und Kinderernährung. Die Expert*innen sind u.a.  
Stillberaterinnen, Hebammen und Ernährungswissenschaftlerinnen.
Erreichbar sind sie kostenfrei per Tele fon unter 0800 - 278 26 45 oder 
WhatsApp unter 0151 - 1634 3262.  www.aptaclub.de

in	das	neue	Jahr.	Alle	Kurse	bieten	das	
Üben	in	einer	festen	Gruppe	und	die	Inhalte	
bauen	aufeinander	auf.	Die	Teilnehmer*innen	
erhalten	eine	individuelle	Betreuung	durch	
ausgebildete	Trainer*innen	und	erfahren		
einen	maximalen	Trainingserfolg.	TKH	
Mitglieder*innen	zahlen	eine	vergünstigte	
Kursgebühr.	Gäste	können	durch	das	Kurspro-
gramm	unverbindlich	in	den	TKH	reinschnup-
pern	und	sparen	sich	die	Aufnahmegebühr	
bei	Vereinseintritt	direkt	nach	dem	Kurs.	

www.turn-klubb.de

Turn-Klubb zu Hannover 

Neue Kurse ab 2024
Das	Kursprogramm	des	TKH	(Turn-Klubb	
zu	Hannover)		für	das	erste	Halbjahr	2024	
startet	u.a.	mit	8-10	Wochen	Kursen	mit	ver-
schiedenen	Yoga-Angeboten	für	Kids,	Teens	
und	Erwachsene,	Beckenbodengymnastik	für	
Schwangere	oder	Jumping	Kids.	Von	Crossfit	
bis	hin	zu	Zumba	Gold	gibt	es	zahlreiche	
interessante	Einblicke	in	die	TKH-Welt.	Für	
jeden	ist	etwas	dabei,	das	Spaß	und	fit	
macht!	In	den	TKH		Kursen	und	Workshops	
lernen	Gäste	und	Einsteiger*innen	neue	
Sportarten	kennen	und	starten	mit	Schwung	



Ankas Tanzatelier
AIDA Opera: 
Wir tanzen mit!
Anfang	des	Jahres	eröffnete	Ann-Katrin	Dietrich,	
staatlich	geprüfte	Tanzpädagogin,	ihre	Kinder-
tanzschule	in	Hannover,	nahe	der	Lister	Meile.	
In	den	tollen	Räumlichkeiten	lässt	sich	ihre	
Leidenschaft	für	das	Tanzen	und	die	Freude	an	
der	Arbeit	mit	Kindern	und	Jugendlichen	
perfekt	verbinden.	Die	Angebote	für	kleine	
Tanzmäuse	ab	2	Jahren,	tänzerische	Früherzie-
hung	ab	3	Jahren,	Kindertanz	oder	Kinder-
ballett	ab	4	Jahren	bis	zum	Spitzentanz	und	
HipHop	ab	12	Jahren	werden	begeistert	
angenommen.	Im nächsten Jahr am 25. 
Februar haben einige Kids des Tanzateliers 
die Chance, in der ZAG Arena bei der AIDA 
Opera vor einem großen Publikum zu tanzen.	
Sie	bekommen	ein	geschneidertes	Kostüm,	
dürfen	in	die	Maske	und	lernen	auch	die	
erwachsenen	Tänzer*innen	kennen.	Das	wird	

ein	unvergessliches	Erlebnis	für	die	Kinder!	
Die	Proben	dazu	haben	schon	begonnen	und	
alle	können	es	kaum	erwarten,	dass	es	bald	
losgeht.	Zusätzlich	gibt	es	weitere	Highlights	
in	der	Vorweihnachtszeit.	An	einigen	Terminen	
sind	die	Eltern	zum	Zuschauen	eingeladen.	
Auch	dafür	wird	geprobt	und	im	Dezember	
zieht	ein	kleiner	Wichtel	ins	Tanzatelier	ein.	Er	
begleitet	die	jungen	Tänzer*innen	den	ganzen	
Monat	mit	lustigen	Streichen	und	kleinen	Auf-
gaben	beim	Tanzunterricht.	Infos	und	Termine:	

www.ankas-tanz-atelier.de



Mitarbeiter*innen	der	Lernpraxis	Zeddies	ste-
hen	in	Kontakt	mit	den	Lehrkräften,	um	ihren	
Unterricht	an	den	aktuellen	Schulinhalten	
anzupassen.	Ein	weiterer	Schwerpunkt	der	
Lernpraxis	Zeddies	ist	die	Sprachförderung.	
Bei	Bedarf	kommen	Mitarbeiter	in	die	Schule	
oder	Kita	vor	Ort,	um	beim	Deutsch	lernen	zu	
unterstützen.	
Infos:	Tel.:	0511	12	22	26	35	oder

www.lernpraxis-zeddies.de

Lernpraxis Zeddies

Neu in der List
„…	mehr	als	nur	Nachhilfe“	mit	diesem	Motto	
unterstützt	die	Lernpraxis	Zeddies	seit	10	
Jahren	und	nun	auch	Schülerinnen,	Schüler	
und	Eltern	in	der	List	am	neuen	Standort	
in	der	Raabestr.	2.	Um	den	besten	indivi-
duellen	Lernerfolg	zu	erzielen,	wird	in	der	
Lernpraxis	mit	verschiedensten	Methoden	
gearbeitet.	Konzentration,	Bewegung	und	
die	Beanspruchung	von	allen	Sinnen	liegen	
hier	im	Vordergrund.	Die	Lehrer*innen	passen	
sich	individuell	an	jedes	Kind	und	dessen	
Lernstand	an,	indem	sie	Lernförderpläne	
erstellen	und	Aufgaben	mit	Spaß,	Spiel	und	
Bewegung	verknüpfen.	Denn wenn Fakten 
mit Emotionen verknüpft sind, können wir sie 
uns gut merken.	Das	Schulsystem	ist	darauf	
ausgelegt,	den	Schüler*innen	in	kurzer	Zeit	
viel	Wissen	zu	vermitteln.	Doch	nicht	jede*r	
Schüler*in	kann	mit	dieser	Flut	an	Informa-
tionen	allein	und	problemlos	zurechtkom-
men.	Vor	allem	Grundschulkinder	kommen	
oft	mit	dem	Stress	nicht	klar.	Dies	kann	
zu	Blockaden	und	Prüfungsangst	führen.	
Für	das	Team	der	Lernpraxis	ist	es	daher	
wichtig	herauszufinden,	wo	ein	Lerndefizit	
beginnt.	Mit	Diagnostiken	wird	der	aktuelle	
Lernstand	ermittelt,	um	dann	dort	mit	der	
Förderung	anzusetzen.	Lerntypentests	zeigen,	
auf	welche	Art	und	Weise	das	Kind	am	
besten	Neues	aufnimmt	und	welche	Lern-
methoden	sich	besonders	gut	eignen.	Die	

• große Auswahl an
    Damen-, Herren- und 
    Kinderbekleidung,
    Spielwaren uvm.

•  7 x in Hannover 
    und der Region

•  20% Rabatt mit:
    AktivPass, Juleica-Card,
    Ehrenamtskarte u.w.

Secondhand und
Qualifizierung mit Herz

www.fairkauf-hannover.de



Tanzakademie Natalie A. Speer
Neu: Contemporary 
Dance Kurse
An	der	TANS	–	Tanzakademie	Natalie	A.	Speer	
–	Schule	für	Ballett	und	zeitgenössischen	Tanz	
können	Kinder,	Jugendliche	und	Erwachsene	
ihrer	Freude	am	Tanzen	nachgehen.	Die	
Schule	ist	Mitglied	im	Berufsverband	DBfT,	
der	ta.med,	und	eine	staatlich	anerkannte	
berufsvorbereitende	Schule.	Neu	im	Angebot:	
Contemporary	Dance	Kurse	für	Kinder!	Der	
Contemporary	Tanzstil	ist	eine	Mischung	aus	
großen,	fließenden	Bewegungen,	aber	auch	
kleinen,	scharfen	Bewegungen,	Bodenarbeit	
und	Improvisation	und	dem	Spiel	mit	der	
Balance.	Am	Anfang	steht	die	Förderung	der	
natürlichen	Spiel-	und	Bewegungsfreude	
im	Vordergrund,	und	entwickelt	sich	hin	zu	
tänzerischen	Formen	und	die	Entdeckung	des	
Körpers	als	ein	Instrument,	mit	dem	etwas	
erzählt	werden	kann.	Ein wesentlicher Teil 
ist, den Kindern und Jugendlichen Freiraum 
für eigenes Gestalten zu geben. Gemeinsam	
erforschen	sie	unterschiedliche	Bewegungs-
qualitäten	und	suchen	ihren	individuel-
len	Ausdruck.	Kleine	Improvisationen	und	
Kompositionen	im	Wechsel	mit	vorgegeben	

Bewegungsphasen	bieten	genug	Spielraum	für	
ihre	individuelle	Entwicklung	als	Tänzer*innen.	
Dabei	kommt	auch	das	Erlernen	der	Technik,	
die	Kraft-	und	Beweglichkeitsentwicklung	nicht	
zu	kurz.	Ebenso	wie	der	Körper,	wird	auch	
die	Musikalität	geschult.	Musik	hat	Energie,	
Emotion,	Rhythmus.	Die	Kinder	lernen	diese	
zu	hören,	zu	spüren	und	tanzend	in	den	Raum	
umzusetzen.	Heute	ist	Modern	Contemporary	
Dance	eine	optimale	Ergänzung	zum	klassi-
schen	Ballett,	kann	aber	auch	alleine	belegt	
werden.	Egal	ob	Ballett	oder	Zeitgenössisch,	
Tanzen	kann	die	körperliche	und	geistige	
Entwicklung	bei	Kindern	und	Jugendlichen,	bei	
Mädchen,	sowie	bei	Jungs,	positiv	beeinflus-
sen	und	somit	eine	gute	Grundlage	für	einen	
erfolgreichen	und	glücklichen	Lebensweg	
bilden.	Infos:	

www.tanzakademie-speer.de
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zu	putzen.	Gibt	es	zwischen	den	Milchzähnen	
keine	Lücken,	sollte	kindgerechte	Zahnseide	
z.B.	mit	bunten	Haltegriffen	zum	Einsatz	
kommen.	In	der	Praxis	Neumann	&	Bähre	
werden	die	Kinder	ab	dem	6.	Lebensjahr	in	
der	Prophylaxe	von	ausgebildeten	Fachkräf-
ten	betreut.	Darüber	hinaus	ist	es	das	Ziel,	
die	Eltern	immer	mit	einzubinden	und	umfas-
send	zu	informieren.	Tipps	und	Beratung	
erhält	man	unter	Tel.	709292	oder	per	mail	
info@klerx-neumann.de

www.klerx-neumann.de 

KAI allein genügt oft nicht!
Infos zur Pflege von 
Milchzähnen 
Hurra,	die	ersten	Zähne	kommen!	Das	ist	ein	
aufregendes	Erlebnis	für	die	Familien.	Gerade	
in	dieser	Zeit	stellen	sich	Eltern	viele	Fragen:	
Wie	kann	ich	dafür	sorgen,	dass	die	Zähne	
gesund	bleiben	und	wie	unterstütze	ich	mein	
Kind	beim	Zähneputzen?	Was	mache	ich,	
wenn	mein	Kind	seine	Zähne	nicht	putzen	
will?	Wie	schädlich	sind	der	Nuckel	oder	das	
Daumenlutschen?	Die	Zahnarztpraxis	Neu-
mann	&	Bähre	empfiehlt	den	ersten	Zahnarzt-
besuch	mit	dem	Kind	mit	2	Jahren.	Je früher 
Kinder sich daran gewöhnen, dass ihre 
Zähne untersucht werden, umso besser.	Bei	
der	Zahnpflege	ist	es	auch	bei	auch	fast	selb-
ständigen	Kita-Kids	wichtig,	sie	dabei	nicht	
allein	zu	lassen.	Gründliches	Nachputzen	ist,	
vor	allem	abends,	unerlässlich	und	bleibt	
die	Aufgabe	der	Eltern.	Die	am	häufigsten	
empfohlene	Putzmethode	ist	die	KAI	–	
Methode,	also	die	Zähne	in	der	Reihenfolge	
Kauflächen,	Außenflächen	und	Innenflächen	
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der	Nähe	gut	um	den	Nachwuchs	kümmern.	
Kontakt:	[ka:punkt]	Cafe	und	Inspiration,	
Grupenstraße	8,	30159	Hannover,	Telefon:	
0511	|	270	739	10.
Weitere	Infos	über	Anmeldung,	Preise	und	
einige	wenige	„Spielregeln“	findet	man	unter	
dem	Stichwort	Kinderbetreuung	auf	der	
Internetseite.	

www.ka-punkt.de

Kinderbetreuung im [ka:punkt]

Mal Luft haben
Samstagmorgen	und	-mittag	in	der	Innen-
stadt	–	Dringendes	muss	erledigt	werden,	
die	Straßen	sind	voll	und	ein	Gedanke:	„Jetzt	
könnte	ich	mal	Zeit	für	mich	brauchen	…“	
Aber	was	ist	mit	den	Kindern?	Für	Drei-	bis	
Siebenjährige	bietet	der	[ka:punkt],	das	Café	
und	der	Treffpunkt	der	Katholischen	Kirche	
in	der	Region	Hannover,	jeden	Samstag	zwi-
schen	10	und	14	Uhr	Betreuung	und	Spielen	
an.	Die	Kids	werden	jeweils	in	einem	Zeitslot	
mit	Beginn	der	vollen	Stunden	und	für	min-
destens	eineinhalb	bis	maximal	drei	Stunden	
bestens	betreut	und	das	mitten	in	der	In-
nenstadt,	in	der	Grupenstraße	8.		Maximal	
neun	Kids	können	gleichzeitig	aufgenommen	
werden.	Drei	qualifizierte	junge	Leute	(in	Aus-
bildung	oder	Studium	im	sozialen	Bereich)	
spielen,	basteln	mit	den	Kindern,	lesen	ihnen	
etwas	vor	oder	hören	ihnen	aufmerksam	zu.	
Gemacht	wird	das,	was	Spaß	macht	oder	
wichtig	für	die	Kinder	ist.	Für	Eltern	ist	es	die	
Möglichkeit,	mal	ein	bisschen	Luft	zu	holen	
und	etwas	Zeit	für	sich	zu	haben	und	dabei	
zu	wissen,	dass	sich	engagierte	Menschen	in	



Martin Baltscheit

Papa liest vor! 
Martin	Baltscheit	ist	ein	deutscher	Comic-
zeichner,	Schauspieler,	Illustrator	und	
Schriftsteller.	Für	seine	Arbeiten	erhielt	er	
zahlreiche	Auszeichnungen	und	seine	vielen	
Werke	schmücken	so	manches	Buchregal	in	
Kinderzimmern.	Sein	neues	Buch	ist	eine	
Liebeserklärung	an	das	Vorlesen,	denn	in	
dieser	Geschichte	liest	der	Papa	seiner	
Tochter	immer	und	überall	vor:	an	der	Bus-
haltestelle,	auf	dem	Skilift	im	Urlaub	und	
sogar	im	Wasser	beim	Tauchen.	Und	wenn	
dieser	Papa	liest,	dann	ist	das	wie	ein	
Schauspiel,	ein	Hörspiel,	sogar	wie	ein	
ganzes	Theater.	Er	liebt	es.	Und	seine	Tochter	
auch.	Mit	jedem	Buch	tauchen	sie	in	andere	
Welten	ein	und	treffen	neue	Freunde.	Martin	
Baltscheit	macht	jede	einzelne	Seite	dieses	
Buches	zu	einem	Kunstwerk	und	erzählt	mit	
den	Bildern	eigene	kleine	Geschichten.	Eins	
ist	klar,	wenn	man	mit	dieser	Geschichte	
durch	ist,	bleibt	es	höchstwahrscheinlich	
nicht	dabei,	denn	das	Buch	macht	große	Lust	
aufs	Lesen	und	Vorlesen.	Für	Kinder	ab	4	
Jahren	

Dtv, ISBN: 978-3-423-76463-6, 16 Euro

Oliver Scherz 

Sieben Tage Mo
Karl	und	Mo	sind	Zwillinge.	Sie	sind	fast	
gleich	groß	und	sehen	sich	sehr	ähnlich.	
Doch	Mo	wurde	während	der	Geburt	nicht	
ausreichend	mit	Sauerstoff	versorgt	und	
kam	so	mit	einer	Behinderung	auf	die	Welt.	
Während	die	Mutter	der	beiden	Zwölfjährigen	
bei	ihrem	Job	als	Krankenschwester	viel	
zu	tun	hat,	und	der	Vater	auf	sehr	langen	
Geschäftsreisen	ist,	kümmert	sich	Karl	um	
seinen	Bruder	Mo.	Er	macht	für	die	beiden	
Essen,	hilft	Mo	mit	seinen	Hausaufgaben	und	
passt	auch	sonst	auf,	dass	Mo	sich	nicht	in	
Gefahr	begibt	und	gut	umsorgt	ist.	Meistens	
hat	Karl	viel	Spaß	dabei,	denn	mit	Mo	kann	
man	die	verrücktesten	Dinge	erleben,	er	ist	
unberechenbar,	direkt	und	niemand	zeigt	Karl	
sonst	seine	Liebe	so	ungehemmt.	Karl	liebt	
und	bewundert	seinen	Bruder	und	verbringt	
auch	gerne	Zeit	mit	ihm,	aber	manchmal	wird	
ihm	alles	zu	viel	und	er	ist	überfordert.	Dann	
möchte	Karl	ungestört	mit	seinen	Freunden	
kicken,	oder	frei	mit	seinem	Fahrrad	durch	
die	Gegend	düsen.	Einmal	beschließt	Karl	Mo	
alleine	zu	lassen,	um	sich	mit	dem	interes-
santen	Mädchen	aus	der	Parallelklasse	
zu	treffen,	doch	da	passiert	ein	Unglück	
und	Karl	muss	dringend	zurück	zu	Mo…
Oliver	Scherz	hat	hier	eine	sehr	berührende	
Geschichte	geschrieben,	die	tiefe	Einblicke	
in	das	Leben	von	Karl	gibt.	Ungeschönt,	
realistisch	und	facettenreich	erleben	die	
Leser*innen	hautnah	wie	wunderschön	und	
zugleich	belastend	der	Alltag	mit	einer	beein-
trächtigten	Person	sein	kann.
Ab	11	Jahren,	Thienemann	Esslinger	

ISBN: 978-3-522-18648-3, 16 Euro

BÜCHER & CDs



Auf und Ab
Psychische Krisen 
ausbremsen 
Die	Zahlen	des	statistischen	Bundesamtes	
machen	deutlich,	dass	immer	mehr	Kinder	
und	Jugendliche	an	Depressionen	leiden.	
Um	schon	früh	eigene	psychische	Krisen	
zu	erkennen,	sie	erfolgreich	zu	meistern,	
oder	sich	gegebenenfalls	Hilfe	zu	holen,	
braucht	es	die	richtigen	Informationen	und	
Aufklärungen	für	Jugendliche.	Und	genau	das	
machen	Johanna	Selge	und	Max	Hillerzeder	
mit	ihrer	fantastischen	Graphic	Novel	„Auf	
und	Ab“.	Hier	geht	es	um	den	16-jährigen	
Noah,	der	sich	seit	Neustem	immer	häufiger	
in	seinem	abgedunkelten	Zimmer	verschanzt.	
Dort	plagen	ihn	Selbstzweifel,	Ängste	und	
destruktive	Gedanken.	Hinzukommt,	dass	er	
es	sich	auf	blöde	Weise	mit	Mira	verbockt	
hat,	dabei	mag	er	Mira	so	gerne.	Genauso	
plagt	ihn	ein	bevorstehender	Vortrag	in	der	
Schule.	Noah	weiß	selbst	nicht	wie	er	aus	
diesem	Loch	wieder	rauskommen	soll.	Als	
Leser*	in	hat	man	nun	die	Möglichkeit,	aus	
drei	verschiedenen	Fortsetzungen	zu	wählen,	
wie	die	Geschichte	weitergehen	soll.	Alle	drei	
Ansätze	zeigen	Möglichkeiten	auf,	wie	Noah	
die	Krise	bewältigen	könnte.	Im	Anschluss	
an	die	Geschichte	finden	sich	viele	Infos	zu	
Depressionen,	Ängsten	und	psychischer	Ge-
sundheit	im	Allgemeinen.	Dabei	werden	auch	
Fragen	beantwortet	und	wichtige	Begriffe	
geklärt.	Ein	großartiges	Buch	für	Kids	ab	ca.	
10	Jahren,	über	wichtige	Themen,	welche	für	
die	Zielgruppe	perfekt	aufbereitet	wurden.	

Hogrefe, ISBN: 978-3-456-86304-7, 24,95 Euro

Neues Hörspiel
Warum haben 
Einhornkäfer ein Horn?
Das	neue	Hörspiel	„Warum	haben	Einhörner	
ein	Horn?“	ist	schon	die	70.-ste	Hörspielge-
schichte	aus	der	Reihe	„Die	kleine	Schnecke	
Monika	Häuschen“.	In	der	neuen	Folge	
schlüpfen	Monika	und	ihre	Freunde,	der	
Regenwurm	Schorsch	und	Graugänserich	
Günter,	in	die	Rollen	von	Fabelwesen,	die	
sie	sich	ausdenken.	Doch	jedes	Fantasietier,	
das	sich	Monika	überlegt,	gibt	es	tatsächlich	
in	der	Natur!	Der	Schlauberger	Herr	Günter	
kennt	sie	alle	und	erzählt	von	den	unglaubli-
chen	Besonderheiten	der	Vulkanschnecken,	
Glasfrösche	und	fliegenden	Nattern.	Also	will	
Monika	ein	Einhorn	sein,	denn	da	ist	sie	sich	
sicher:	Einhörner	gibt	es	nicht!	Doch	plötzlich	
meldet	sich	eine	Stimme	aus	dem	Gras	und	
behauptet	das	wunderbarste	Einhorn	der	
Welt	zu	sein.	Herr	Günter	schaut	sich	den	
winzigen	Käfer	genauer	an	und	findet	heraus,	
dass	Lolli	gar	kein	Einhorn	ist,	sondern	ein	
Einhornkäfer,	der	einfach	nur	mitspielen	
möchte.	Beste	Unterhaltung	für	neugierige	
Kids	ab	3	Jahren!	Infos	und	Aktionen:		

www.karussell.de/monika-haeuschen/ 

Wir verlosen: 3 CDs „Warum haben Einhörner 

ein Horn?“. Wer gewinnen möchte, schreibt 

bitte bis zum 10.12. eine Postkarte mit dem 

Stichwort: „Monika“ an Hannover Kids, Gang-

hoferstr. 10, 30177 Hannover 



Was für ein Abenteuer! 
Orchester-Detektive

Familienkonzert für Kinder von 7-11 Jahre
(Eine Geschenkidee zu Weihnachten)

Richard Strauss „Don Quixote“

Ariane Matiakh Dirigentin | Malte Arkona Detektiv

17 UHR
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